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考古发现所见六朝江南的文化演进
赵壮

江苏省文物考古研究院助理馆员

摘　要：六朝上承秦汉、下启隋唐，是中国古代一段极为重要的转折期。该时期虽然政治分裂，但经济不断发

展，文化随之演进。基于秦汉时代辉煌灿烂的文化积淀，伴随着永嘉乱后的人群流动，南北间相互促进、相互发

展，形成了多元文化融汇、中华文明深入演进的历史面貌，散发出绚烂光芒。而此时代特征，也反映在不断出土的

考古文物上。这些考古文物不仅在承续江南文脉上具有无可替代的社会意义，在江南文明探源、江南地域史等学术

研究层面，更具有极为重要的价值与历史意义。
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在中国的历史进程中，六朝上承秦汉、下启隋唐，

是一段极为重要的转折期。无论是人群的流动，玄儒文

史的发展，还是南北间、中外间的交流交往，这些变化

都使得先秦秦汉以来沉淀的知识、文化、艺术等要素，

在六朝时代得到了充分发展与升华，最终形成了绚烂华

丽的隋唐文明。而这一历史时代脉络，也充分体现在六

朝江南地区的考古新发现中。本文拟从考古发现所见时

代文化特征、学术价值、历史意义三方面，试加论述。

一、考古材料所见六朝江南的时代风貌与文化特征

六朝虽然政治分裂，但经济不断发展，文化随之演

进。基于秦汉时代辉煌灿烂的文化积淀，伴随着永嘉乱

后的人群流动，南北间相互促进、相互发展，形成了多

元文化融汇、中华文明深入演进的历史面貌，散发出绚

烂光芒。而此时代特征，也反映在不断出土的考古文物

上。

以六朝都城建康而言，根据文献记载和考古发现，

它在规划设计上在很大程度上延续了自秦汉魏晋时代以

来的中国古代宫城布局。与此同时，它对北魏洛阳城以

及稍晚的隋唐长安城和洛阳城产生了深远的影响。作为

3-6世纪东亚世界的文化中心，六朝建康城的规划也在

朝鲜半岛的百济都城泗沘城、新罗都城王京，以及日本

列岛的藤原京、平城京等城市中留下了一定的痕迹。

在六朝江南地区的六朝时期墓葬中，大量的青瓷器

被出土，这反映了南北文化交流的重要性，特别是南方

对北方文化的影响。青瓷器在这个时期成了南方手工业

的典型代表，而江南则是青瓷器的核心产区之一，并对

荆楚、岭南等南方地区的瓷器制造产生了重要影响。而

在北方，也可以看到中原地区的北方从墓葬中出土的瓷

器开始模仿南方青瓷器，包括器型和纹饰等方面。由于

南方青瓷制造技术的影响，从六世纪中叶开始，北方逐

渐出现了白瓷和黑瓷器，这既模仿了南方青瓷器的制作

方法，也逐渐形成了具有北方特色的陶瓷工艺体系。这

种文化和技术的交流和影响在当时的陶瓷制造中发挥了

关键作用。

当然，这一时期南方也受到了北方文化的深刻影

响。考古实物资料中最典型的案例之一是佛教石窟造像

艺术。石窟造像的传统源于印度，随着佛教的东传，它

先后进入新疆、中原，最后传播到南方。这三个地区的

石窟艺术各具特点，同时也相互影响，生动展现了这一

时期中华文明在文化上的多元融合。

例如，著名的山西大同云冈石窟除了传统的通肩大

衣形象外，在北魏太和年间还出现了褒衣博带式的佛

装。有学者认为，这种佛教造像风格的变化与北魏孝文

帝进行的一系列汉化改革相关。此外，随着北魏迁都洛

阳后，汉化改革深入进行，北魏后期的洛阳龙门石窟出

现了一些面容瘦削的“秀骨清像”，同样穿着褒衣博

带，雕刻技法也从早期的直平刀法向圆刀法转变，艺术

风格逐渐由浑厚粗犷变得优雅端庄。这显然与当时南北

文化交流以及南朝文化作为“华夏正朔”的向北传播密

切相关。

另一方面，江南地区最重要的南朝佛教石刻——南

京栖霞山南朝千佛岩石窟，无论从开凿历史还是具体造

像风格来看，也都带有明显的北方文化影响。这些例子

充分表明了南北文化交流在当时佛教石窟艺术中的重要

性。

此外，考古文物资料，墓志和碑帖都反映了南北文

化交流融汇和相互影响，最终走向一统。古代中国书法

的演变与发展，在南方和北方都经历了从隶书到楷书的

发展过程，但也存在着各自的特点。在南方，自东晋中

期到刘宋初期，隶书字体仍然存在，但楷书已经形成。

到了刘宋中叶以后，楷书成为主流，尽管隶书仍然有一

定的影响。北魏的书法主要以楷书为主，篆书和隶书相

对较少。随着南北方书体向楷书的不断演进，书法习惯

和鉴赏风格也逐渐趋向一致。字体的组织变得严谨而奔
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放，疏密有致，书写自如。这一演进为唐代的书法名家

如柳公权、颜真卿、欧阳询等的出现以及经典字体的形

成奠定了关键基础。这些书法发展和文物资料都展示了

中国古代南北文化的交流和融汇，同时也为后来的书法

艺术提供了丰富的历史和文化积淀。

六朝时期还是一个注重唯美艺术的时代，人们在这

个时期懂得欣赏美，并追求艺术的审美效果。这种对艺

术审美的追求在江南地区近年来新发现的各类考古文物

资料中得以充分体现。

就造型风格而言，这一时期的器物不仅注重实用

性，而且非常注重艺术上的审美效果，实用性与美观性

得到了充分统一和协调。以六朝时期墓葬中最常见的青

瓷器为例，我们可以看到器物的形态和设计经历了一系

列调整，以更好地满足实际使用需求。例如，盘口壶的

设计在东晋时期经过多次调整，比例、线条和造型更加

合适，同时也更加方便实用。鸡首壶的把手也在东晋

以后加长，口颈变高和加长，使其更适合实际使用，

同时更加优雅。汉代流行的耳杯在这一时期逐渐被托

盏取代，既方便饮茶又美观。唾壶在汉代已存在，但几

乎没有盖子，而在这一时期的唾壶多配有盖子，既卫生

又美观。此外，青瓷器的装饰也变得更加多样化，包括

弦纹、波浪纹、菱形纹、蕉叶纹等，还有贴塑的铺首衔

环和点彩装饰的出现。随着时间的推移，青瓷器的纹饰

变得更加精致，纹饰的种类也更加丰富，包括圆圈连珠

纹和多种堆塑雕塑花纹。东晋时期，青瓷器的纹饰趋向

简化，而点彩装饰的器物逐渐增多。南朝时期，青瓷器

达到了艺术的高峰，以莲花纹为主要流行，其中南京仙

林灵山大墓出土的青瓷莲花尊更是极具代表性和审美价

值的珍贵文物。总体而言，六朝江南地区出土的青瓷器

在形态上呈现出从较小到较高大、从扁矮到修长、器物

轮廓从刻板圆弧线到富于变化的优美曲线的整体趋势。

随着时代的发展，器物的类型也变得更加丰富。这一系

列变化充分展示了当时人们对器物使用的追求和对艺术

的敏感，精益求精的追求也为后来的艺术和文化传承留

下了宝贵的遗产。除青瓷器外，这一时期的金银器、陶

器、神道石刻、墓砖等考古文物也充分体现了当时人们

的唯美的艺术追求。

六朝江南地区考古出土的六朝时期的金银器则展示

了当时金属加工技艺的高超水平。例如，东晋张迈家族

墓地出土的镂金饰片非常精细，而金步摇、金爵钗等金

银器物的造型也秀美动人，令人叹为观止。这些文物反

映了当时工匠们在金银器制作方面的卓越技艺。

此外，考古发现中众多的陶器也具有鲜明的审美文

化特征。孙吴和西晋时期的陶明器模型展示了实际生活

场景，包括家禽、家畜、农业生产工具等，有些小动物

的塑造栩栩如生，令人感到生动真实。虽然生产用具的

制作相对简单，但也十分逼真，可以看作是实物的微缩

版。

在墓砖方面，六朝江南地区出土的六朝时期墓砖数

量庞大，装饰花纹成为主流，代表了时代气息。纹饰包

括钱纹、斜线纹、几何纹、蕉叶纹、云雷纹等，这些花

纹源自汉代画像石和实用器皿上的主流装饰。随着时

间的推移，纹饰逐渐丰富，包括植物花纹、神话题材纹

饰等。南朝时期的墓砖纹饰更加多样化，包括缠枝莲花

纹、莲瓣夹斜方格纹、卷草纹、忍冬纹、狮子、麒麟

等，其中莲花纹最为盛行。此外，砖拼壁画也成为高等

级墓砖的常见装饰，如南京狮子冲萧梁昭明太子墓内的

砖拼壁画。南朝陵墓石兽如石麒麟和石辟邪也具有极高

的审美价值，它们的形态各具特色，栩栩如生，生动展

现了当时的艺术风格和文化氛围。

总而言之，六朝江南地区考古发现的六朝时期文物

制作精湛，装饰秀丽，充分体现了这一时期人们对艺术

唯美的追求和对审美价值的高度重视。这些文物不仅是

历史的见证，也是艺术的珍品，反映了南北文化交融和

中西文化交流对当时艺术的深远影响。

二、六朝江南考古材料的学术价值

以上所述遗迹、文物等考古新发现，不仅在承续江

南文脉上具有无可替代的社会意义，在江南文明探源、

江南地域史等学术研究层面，更具有极为重要的价值。

这些为数众多的遗迹、文物，不仅有助于进一步深入

认识某些重大历史问题，通过“文”（传世文献）与

“物”（考古发现）的结合，展开专题讨论与综合研

究，并且还能补充传世历史叙述中的缺漏细节。在此举

出若干案例加以说明：

1.士族门阀制度研究：在六朝时期，士族门阀制度

是政治社会史研究的核心问题。这些门阀士族通常通过

内部通婚联姻来维护其社会地位和政治、经济特权。传

世文献中虽然记载了一些相关事例，但数量有限且信

息简单。然而，出土的墓志志文中包含了家族谱牒和联

姻信息，对于复原和分析当时世家大族的婚姻网络提供

了关键数据，有助于更深入地了解门阀制度的运作和影

响。

2.侨州郡县研究：永嘉南渡后，东晋南朝政权设立

了多个侨州郡县，这是当时行政区划领域的重要举措。

然而，传世文献对于这些地区的记载有限，且存在错

误。通过出土的墓志、地券、砖铭等文物的文字记载，
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不仅可以准确确定侨州郡县的名称和地位，还有助于澄

清相关历史信息，填补了传世文献的不足之处。

3.庄园经济和南方开发研究：六朝时期南方的开发

和全国经济重心向南移是时代的重要特征。庄园经济在

此过程中发挥了关键作用。出土文物中的买地券、堆塑

罐等形象反映了门阀士族兼并土地、营建庄园的历史事

实。这些文物提供了直观的证据，帮助我们更好地理解

当时的经济体系和社会结构。

4.江南社会生活历史图景：各种生产、生活用具的

模型以及其他文物，如亭台、楼阁、仓廩、门阙、飞鸟

等，栩栩如生地呈现了当时江南社会生活的历史图景。

这些文物不仅帮助我们了解当时的生活方式和文化，还

为历史研究提供了丰富的实物依据。

5.科学技术研究：出土的文物有助于验证六朝时期

的科学技术成就，如炼丹化学实物的发现和农业生产、

生活用具的模型与农书文献的相互印证，为当时的科学

技术进展提供了实物证据。

总体而言，这些案例说明了考古文物对于深入研究

历史问题、补充历史叙述的缺漏细节以及验证科学技术

成就等方面的重要价值。六朝江南地区的考古发现为我

们更全面地了解六朝时期的社会、文化、经济和科学技

术提供了丰富的资料和见解。

三、六朝江南考古材料的历史意义

毋庸多言，秦汉和隋唐代表了我国古代社会发展的

两个高峰时期。而六朝，则处于秦汉和隋唐之间，在政

治、经济和文化等多个领域，既继承和革新了秦汉时代

的传统，同时也为隋唐时代奠定了基础，具有极其重要

的历史意义。这种历史意义在众多考古文物中也得以体

现。

从上文所述考古新发现来看，不论是遗址、墓葬，

还是各类出土文物，都深刻地承载了秦汉时代的文化传

统。例如，孙吴建业城采用了“多宫制”布局，明显受

到了秦汉都城咸阳、长安、洛阳宫城规制的影响。另

外，帝王陵墓和世家大族墓群所展现的丧葬制度，从地

面石刻的雕塑风格、地下随葬的遗物样式，再到传世绘

画、书法碑帖和各种衣冠服饰等方面，都清晰地反映了

六朝时期与秦汉时代传统文化的联系与发展。

至于隋唐灿烂文化在六朝时期的渊源，正如陈寅恪

先生所指出的那样，有三个主要源头：（1）北魏、北

齐的制度文化，（2）梁、陈的制度文化，（3）西魏、

北周的制度文化。其中，（2）源自江南文化，而（1）

主要是受江南所继承的汉、魏和西晋礼乐典章制度的影

响，经过东晋到南齐的发展，后被北魏所模仿采用。因

此，实际上，这些文化源头也都根植于江南文化，特别

是以今江苏省南京市为中心的六朝都城建康文化。六朝

文化对隋唐时代的影响在各类考古文物中也得到了充分

的体现，包括青瓷器等具体器物以及墓志、地券等出土

文献。

在整个六朝时代，江南地区的社会秩序相对稳定，

经济和文化得到了全面发展。从孙吴国建立开始，再到

永嘉南渡后的东晋南朝，经历了大规模的开发。这不仅

导致中国古代经济中心首次向南移动，为隋唐时代的繁

荣奠定了物质基础，还使江南地区的文化和艺术得到了

前所未有的繁荣与提升。正如宗白华先生所言，六朝时

代“是精神上极自由、极解放、最富于智慧、最浓于热

情的一个时代”。这种文化特征在考古出土的许多遗址

和文物中得以体现。无论是精心设计的六朝建康城，还

是宏伟的钟山坛类遗址，或者充满生活气息的长干里，

以及端庄秀丽的南朝陵墓神兽，还有各种各样令人叹为

观止的青瓷器，这些珍贵的考古遗迹和文物都在述说着

六朝延续汉代，为唐代开创的历史重要性，也在述说着

江南地区对于传承华夏文明、延续中华文化的巨大历史

贡献。
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