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教育聚焦

《义务教育道德与法治课程标准（2022年版）》

解读与教学建议
黄婷

哈尔滨师范大学教师教育学院

摘　要：义务教育阶段道德与法治的课程标准聚焦时代新人的培育，落实立德树人的根本任务，为培养担当复

兴大任的时代新人服务。本文从课程标准的一体化整体框架设计、明确课程标准的性质和理念、以及新课标凝练五

大核心素养，确立课程培养目标从三大方面对课程标准进行解读，同时在此基础之上提出相应的教学建议，促进教

师的知识体系更新和专业能力。
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在2022年，中华人民共和国颁布了义务教育道德与

法治课程标准，将以前的三维目标，凝练成了学科核心

素养，将培育学生的政治认同素养摆在了首位。从“双

基”到“三维目标”再到“核心素养”，我国中小学

逐步实现从知识到学科再到育人的积极转变。《义务教

育道德与法治课程标准.（2022年版）》（下简称“课

标”）的颁布，积极坚持用习近平新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人，发挥道德与法治在立德树人方面的

关键作用，为培养社会主义建设者和接班人的使命服

务。因此，本文从整体框架设计、教学理念、教学目

标、课程内容及课程实施五个方面展开对课标的理解，

在此基础上，积极了解其中的深刻含义，继而才能将其

落实到教学实践中。

一、完善整体框架，构建一体化设计

（一）新课标改革围绕“一体化”，注重整合与统

筹

此次新课标的修订，结合了2011年版义务教育品德

与生活、品德与社会、思想品德三大专题，按照儿童生

长发育的速度和顺序都遵循一定的规律，生长发育是具

有连续性和阶段性的特征，因此将四个学段进行了整

体、一体化的科学设计。主要统筹设计课程性质、课程

理念、课程目标、课程内容、学业质量和课程实施等主

要部分，并且遵循学生身心发展特点和成长规律，按照

大中小学德育一体化的思路，统筹小学与初中的课程内

容，构建起四个学段围绕主题内容循序渐进、螺旋上升

的课程内容体系。[1]通过这样的设计，就可以在很大的

程度上避免在每一段学段重复学习同一个知识内容，还

可以将所学的主题内容层层递进，不断深化学习，由浅

入深，由简到难。既可以与学前教育统筹联系，也可以

为高中思想政治的学习打下牢固的基础，进行有机的衔

接，有效落实思政课一体化的要求。

（二）教学以学生成长为主线，进行一体化设计

新课标围绕“一体化”，直面教学问题与挑战，重

视发挥思政课的铸魂育人作用。以学生成长为主线，整

合原小学初中多版本教材，进行一体化设计，教材设计

符合学生特点，注重切合学生活动，密切与生活的联

系。同时，教师也要在教学中与时俱进，回应社会发展

与时代进步的要求，落实立德树人的根本要求。以“坚

持中国共产党的领导”为例，通过学情分析，小学（第

一学段，侧重阐述1-2年级）的学生认知能力有限，对

周围事物充满着好奇，需要以正确的价值观引导儿童在

生活中发展，培养学生热爱中国共产党的深厚感情。提

出“认识国旗、国徽所代表的是什么？以及中华人民共

和国成立后，在党的领导下，人民的生活发生翻天覆地

的变比等教学内容”，重点呈现党的关于毛泽东、邓小

平等领袖故事和英雄事迹，以及可以呈现在改革开放以

来的重大成就等内容，培养小学生的爱国、爱党的情

感。初中（第四学段，7-9年级）着重讲述中国各个时

代的重大事件和主要人物、理论成就和建设成就，引领

全国中小学生进一步巩固拥护党的领导的信念根基。可

以在教学过程中开展“中国共产党踔厉奋发百余年”主

题成就展、以学生的视角进行采访学校周边的老人，可

以从经济、文化、生态、基础建设等方面来展开，共产

党领导人民成就的感悟。学生自己能亲身感悟到党的领

导给我们带来切实的美好幸福生活，坚定正确的政治方

向。以实践出真知，更能说服人、打动人。

二、明确课程性质，更新教学理念

（一）新课标课程性质强调政治性，突出生活教育

理念

新课标在课程性质中指出：“课程具有政治性、思

想性和综合性、实践性。”而《义务教育思想品德课程

标准（2011年版）》则把思想性、人文性、实践性、综

合性作为思想品德课的课程特性，并且把思想性作为

首要的课程特性。[2]2022年义务教育课程标准与2011年
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版的课程标准相比较，从之前的强调生活性、综合性、

实践性、思想性到强调政治性、思想性、综合性、实践

性，显而易见，新版课程标准更加突出强调政治性、思

想性。新课标第一部分明确指出：思政课要增强学生做

中国人的志气、骨气、底气，培养能担当时代复兴的时

代新人。这鲜明地确立了义务教育道德与法治课程的关

键地位和独特性质，凸显了道德与法治课程铸魂育人的

责任和担当[3]。并且在当今的社会发展情形下，新课程

积极倡导和遵循将教学回归到学生的真实生活，来培养

和促进学生的道德品质、适应社会性发展的有效教育。

新课程标准需要坚持生活教育理念，创设真实情

境、设置真实任务，实现知识世界与生活世界的双向互

动，引领学生运用学科专业知识分析真实生活中的问

题，教育育人、潜移默化地培育学生的学科核心素养。

（二）教学贯彻生活教育理念，体现学科特性

小学阶段需要注重“生活”、“活动”，中学注重

创设情境。我们可以通过活动教学、情境教学、案例教

学、故事分享、角色扮演、探究教学等不同的教学方

式，激活学生的道德体验和法治意识。例如在八年级下

册道德与法治第四单元《自由平等的真谛》的教学中，

教师可以通过呈现在生活中关于几件“网暴”伤人的案

件，例如高三女生誓师大会因语气和表情被网暴；因儿

歌“挖呀挖”走红的几位教师，因大量网友对她们谁是

原创、谁更可爱发生激烈争论，发生了捧高踩低，甚至

网暴情况，多位被牵涉其中的幼师表示“感受到了很大

压力”；长沙占车位事件演化成网暴事件，不少网友对

车主“网暴”，甚至有无辜者受到牵连。通过这些“按

键伤人”的案例，真实发生在生活情境中的，让学生以

小组为单位，从“自由”的角度来谈一谈上述案例带给

我们的警示，激发学生对网络自由的思考，引导学生正

确认识自由和法治的关系。因此，初中阶段的课程聚焦

于学生的健康成长，促进学生对具体生活事件的辩证思

考，增进学生对理论知识的理解。但是在教学过程中要

把握好生活性和价值性的平衡，体现学科融合性，以课

程标准为指导进行教学。

三、聚焦核心素养，明确教学目标

（一）新课标凝练五大核心素养，确立课程培养目

标

新课标在以前教学目标的基础上，凝练了道德与法

治的核心素养包括：政治认同、道德修养、法制观念、

健全人格、责任意识。改变过去三维或四维目标，用

核心素养来表述课程目标，更有利于让课程“目中有

人”，防止“知识虚化”。[4]五大核心素养在内容上各

有侧重，政治认同主要表现在政治方向、价值取向、

家国情怀上，帮助学生坚定正确的政治方向，确立正

确的世界观、人生观和价值观；[5]道德修养包括个人品

德、家庭美德、社会公德、职业道德，培养学生良好的

道德品质和行为习惯，将这种优良的道德内化于心、外

化于行，成为自己的实际行动；法制观念主要强调树立

宪法法律至上，使尊法学法守法用法成为人们的共同追

求和自觉行为，积极维护公平正义；健全人格强调拥有

正确的自我认知，乐观向上，健康开朗的心理素质；责

任意识强调学生的责任与担当意识，帮助学生提升对于

自己、家庭、集体、社会、国家和人类的责任意识。这

五个核心素养既各有侧重，不可相互替代，又相互联

系。[6]

比如在初中道德与法治的课程标准里面就明确提出

了六大学习主题，这是根据学生的身心发展特点和现有

的知识经验所进行有机整合。包括道德教育学习主题、

生命安全与健康教育主题、法治教育主题、中华优秀传

统文化教育主题、革命传统教育主题和国情教育主题。

而作为思政教师应当明晰所教授的内容，鼓励学生积极

参加实践活动，促进核心素养的培育。校园是育人的土

壤，社区和整个社会是学生茁壮成长的新天地。目前初

三的学生已经掌握了我国民主制度的基本原理，但是缺

乏具体的学科知识分析现实问题的学情。因此，可以通

过具体的案例教学作为切入点，结合学生的学情，提升

学生的兴趣，让学生能运用自己所学习的知识解决生活

中遇见的问题，学以致用。在学校旁有一个名叫春城小

区的学区房，老师可以带着学生一起实地走访，调查校

区房停车不规范，从车库出来都较难的现状。学生就可

以以此为主题来进行调查研究，走访居委会书记，受邀

参与关于美丽小区停车场建设的居民议事会活动。学

生们可以积极建言献策，亲身体验民主活动，做到“从

课教”到“课外延”，让课堂走进社区，与现实紧密结

合，让实践充分互动，层层递进实现教学目标。

（二）教学全面实施，落实核心素养的培养

在义务教育阶段初始阶段的小学生，从认知特点来

看还处于一个感知阶段，对外部信息缺乏自我正确的判

断，需要以明确的规则意识，来帮助学生进行良好习惯

的养成。不能依靠教师的一味说教，应该是在贴近儿童

实际生活的活动中培养。[7]

比如在小学道德与法治四年级上册“我的家庭贡献

与责任”中，本课由两个板块组成。核心素养的教学目

标可以通过课前小调查，用手中的画笔或者借助父母的

手机记录下与家人相互陪伴、相互关心、相互支持的温

馨场景。以生活中的情境激发学生的兴趣及讨论交流，

引导学生认识到每个家庭成员都很重要，我能为家庭

事务出主意，理解自己也能为家庭贡献力量。在板块二

中，可以通过以“我也有责任”，以学生的家庭责任为
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主题，设计让学生认识自己的家庭责任、体会负责任

的精神内容。同时，还涉及积极践行为家庭着想的阅读

角，引导学生成为一名对家庭有贡献、有责任感的家庭

成员。通过这样具体的情境设计，学生培养学生的认知

与思辨能力，提高德育的针对性与实效性。这也就是课

程改革所在之处，生活是德育的根基，道德在生活中培

养，也是道法课程应有的特色，真情境，真生活，真语

境，在生活中悟道，悟理。这些都需要引领学生在课堂

中形成共识，在生活中去践行社会主义核心价值观。

四、转变评价方式，促进课程改革

（一）新课标以核心素养为导向的评价，实现教学

评一体化

新课标详细阐明以多样的方式对学生进行评价，以

全面获取和掌握学生核心素养的发展和表现情况，进行

全面和综合的评价，发挥以评促学、以评促教、以评育

人的功能。也就是说通过开展评价环节，不仅去评价和

诊断学生的发展水平，而且也要促进教师的教学水平和

教学效率。从学生的角度谈，在评价的过程中，不能仅

仅依靠以考试成绩作为评价学生水平的传统评价方式，

而需要积极关注学生在学习过程中的新思维、新发现，

去捕捉和欣赏学生独特的学习表现和学习上所真实发生

的进步。从教师的角度谈，在评价的过程中，需要通过

学生的过程性评价和学习结果的反馈，重视整个评价的

过程，促进教师对自我教学过程的反思，采取更加合理

和科学的教学方式。以此共同构成“素养导向”的评价

体系，实现教学评一体化，为学生核心素养的发展和教

师教学水平的提高实现了有力地助推。

（二）教学采取多种评价方式，发挥评价的育人作

用

在开展教学活动的过程中，评价活动可以镶嵌在情

境中和学习任务中，做到无缝衔接，方可实现多元化、

整体性和教学评一致性。

例如在小学道德与法治三年级下册第四单元《四通

八达的交通》中，教师可以自制学习星级评价单。首

先，在理念上，遵循学科核心素养的学科特点，共同促

进学生的成长和教师的进步并举。在评价方式上，教师

在课堂教学时要做到及时反馈学生，学生在分析交通工

具的利弊时，对其语言的组织、交通工具利弊的概括、

能否流利地在小组内汇报等要进行及时、正面的评价。

同时，教师需要将过程性评价贯穿整个教学过程，比如

说答问、演示、交流、合作、调查和制作等等。在学生

参与交通体验我分享时，学生能依靠自己在课前收集的

资料，来了解古代的交通和现代的交通，并且在小组展

示时，能够详细地讲述自己在上学、旅游和走访亲友时

乘坐交通工具的真实感受，能够理解交通和自我生活的

关系。最后，评价的成员做到多元评价，全员参与。要

坚持学生自我评价、教师评价、同伴评价、家长评价和

社区评价相结合，形成多方参与，促进学生的学习兴趣

和动力的提升，切实推动教育的高质量发展。

五、结语

随着《义务教育道德与法治课程标准（2022年

版）》的发布，深入理解核心素养各要素、积极落实核

心素养培育进入一个新的阶段。这就需要广大教师深刻

理解核心素养的内涵、要求和育人价值，并将其真正落

实于自己的教育教学实践中。[8]新课程标准需要坚持生

活教育理念，创设真实情境、设置真实任务，实现知识

世界与生活世界的双向互动，引领学生运用学科专业知

识分析真实生活中的问题，润物细无声地培育学生的学

科核心素养。作为思政课教师，应当以此为行动指南，

转变自身教育理念与育人方式，不断创新实践，努力将

育人蓝图变为现实。
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