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初中语文教学中渗透生命教育的策略研究
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摘　要：随着新冠疫情的爆发，社会的发展进步，人们越来越关注生命教育的实施与发展。目前，生命课程并

未纳入中学课程体系，在学科教学中渗透生命教育成为重要措施之一。本文探讨了初中语文教学中渗透生命教育的

必要性，并提出了一些语文课堂教学中的实施策略，以期在初中语文教学中渗透生命教育。
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一、初中语文教学中渗透生命教育的必要性

1.立德树人的要求

《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高

义务教育质量的意见》指出，“坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，发展素质教育，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。”随着社会的

快速发展和变化，对教育的要求要在不断变化。我国强

调发展素质教育，坚持以人为本，立德树人。语文教育

和生命教育相互依存，实施生命教育是语文教育的本质

需要，也是促进语文教育的重要手段。在语文课堂教学

中渗透生命教育，有利于充分发挥母语的优势，通过不

断学习文学作品，利用其中的生命教育资源，引导学生

认识生命、理解生命，树立正确对待生命的意识，为培

养德智体美劳全面发展的人奠定基础。

2.应试教育和教育功利化导致对生命的漠视

我国现行教育制度的实质仍未摆脱应试教育的影

子，把应试作为教育的主要目标，剥夺了学生的选择

权，严重影响学生全面发展。应试教育通过不断地考

试，强迫学生取得更好的成绩以面对剧增的升学压力，

尽管增强了学生的知识，但也消磨了孩子的个性，这是

对人类思想，对生命的漠视。为了让学生取得高分，学

校就会补课，由于过度的学习压力而严重影响学生的生

命健康。这无意中扭曲了学生的心理，唯分数论成败，

学习只为找到好工作，教育已经失去了它本来的人文意

义，变得完全功利化。长此以往，对学生的身心健康危

害极大，甚至导致抑郁、自杀等情况出现。

3.学生生命意识淡薄

随着互联网的发展和社会的变迁，互联网上充斥着

良莠不齐的信息。大多数学生辨别是非的能力并不强，

容易受到一些不良信息的影响。例如，2020年3月22

日，河北省邯郸市的一名11岁男孩拉着9岁的妹妹从4楼

跳下，起因竟是模仿游戏里的情节，在让人痛心的同时

我们不禁反思，到底是哪里出问题了。游戏可以整改、

封杀，但是生命的逝去是不可挽回的。目前，我国生命

教育并未纳入课程体系，学生接受的生命教育也较少，

没有意识到生命的宝贵。因此，要加强学生的生命意

识，需要从其他方面入手，通过语文学科渗透生命教育

便是一个重要的途径。

二、初中语文教学中渗透生命教育的策略探究

课堂教学是素质教育的主阵地，也是初中语文教学

中渗透生命教育的主阵地。课堂教学应该是一个以学生

为主体，教师为主导，教材为主要认知对象的教育过

程。然而，结合本人的初中实习经历来看，笔者发现目

前初中语文课堂教学中仍存在着不少问题。首先，从教

学目的和教学内容来看，我国的教育目的是培养德、

智、体等方面全面发展的社会主义事业的“建设者和接

班人”。但是在实际的语文教学中，由于受到应试教

育的影响，语文教师往往过于重视知识技能的传授，

对于考试的重点内容讲解较多，而对于教材生命教育资

源的挖掘不够深入，缺少在语文教学中渗透生命教育的

观念。其次，从教学方法来看，语文教师主要仍是采用

讲授法来进行教学，学生学习的积极性和主动性不易发

挥，容易出现教师满堂灌、学生被动听的局面。最后，

从教学态度来看，大部分教师的教学态度比较积极。但

是有的老师偏爱成绩好的学生，讨厌差生，可能导致学

生形成唯分数论的学习观，不利于学生的健康发展。教

师应该意识到积极教学态度，不仅可以促进学生的学

习，还能促进学生个性发展，提高学生学习自觉性和良

好的思想品德。针对这些问题，本文从教师、教材和学

生三个方面提出以下策略：

（一）教师自身要加强生命意识

1.转变教师观念

教师在教学活动中发挥主导作用。因此，要想在语
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文教学中实施生命教育，首先要转变教师的思想，树立

生命教育的意识，明白教育的根本出发点和落脚点是

“人”本身。只有教师本身树立生命教育的意识，才会

在语文教学中自觉运用生命教育的理念来指导教学实践

活动，从而正确引导学生树立生命教育的意识，提高对

生命的重视程度，减少自残、自杀等轻视生命的行为。

作为教师，首先应该尊重每一个学生。教师不仅应该尊

重自己的生命，更不能忽视对每一位学生生命的尊重。

教师的教学教育工作应该面向全体学生，做到不偏不

倚。当学生犯错时，不能在大庭广众之下对学生大声训

斥，甚至体罚，这样会伤害到学生的身心健康，不符合

生命教育的理念，教师要避免出现这些行为。其次，应

构建民主、平等的新型师生关系。在课堂教学中，教师

应该激励学生大胆发言，学生回答正确应该予以表扬，

积极反馈；学生回答错误也不能打击学生积极性，而是

耐心的予以纠正，做到循循善诱，引导学生找到正确答

案。当教师出现错误被学生指正时应该不羞不恼，主动

向学生承认错误并改正，做到民主、平等。

2.把握好语文课程工具性与人文性的统一

新课标明确指出：语文是最重要的交际工具，是人

类文化的重要组成部分。工具性与人文性的统一，是语

文课程的基本特点。语文课程的“工具性”，是指通过

对于语文课程的学习，使学生熟练地运用语言工具，

并能顺利参与交际活动。语文课程的“人文性”主要体

对学生的人格、个性、精神世界的关怀，培养学生积极

向上的情感，正确的价值观、人生观以及高尚的审美意

识。语文的工具性是人文性的基础，是人文性的载体；

而人文性则是对工具性的升华，它使语文的工具性充满

了活力和灵性。工具性与人文性是相互联系、有机统一

在一起的。教学不仅仅是传授文化知识给学生，同样是

在塑造一个人的生命形态，教师要认识到教育对学生影

响之大。当今社会竞争激烈，由于学校过于重视升学

率，可能导致语文教师重视语文的工具性而忽视人文

性。而语文课程的人文性正是语文课程成为生命教育载

体的重要因素，语文教师应该把握好两者的关系，做到

既不偏重工具性，也不忽略人文性。首先，教师不能因

为成绩的好坏来评定学生的好坏，这样做只会伤害学生

的心理健康，在应试教育的道路上越走越远。其次，在

语文教学中，语文教师既要培养学生的阅读能力，还要

让学生通过语言文字理解教材所包含的思想、情感等人

文性内涵。

（二）深度挖掘文本中蕴含的生命教育资源

1.知人论世，联系作者的生命历程

孟子在《孟子》中提出了“知人论世”的文学批评

的原则和方法，同时这也是语文教学中常用的一种教学

方法。在面对精心挑选的教材时，联系文章作者的生平

经历有助于更好地理解文本，把握文章的思想感情。每

一位作者都有其独特的人生经历和感悟，其实在了解其

生命历程的时候，学习者也在以别样的方式体验不一样

的人生。例如，在教授诸葛亮的《诫子书》时，教师应

查阅资料，了解诸葛亮的生平和当时的处境：诸葛亮是

三国时期蜀汉的丞相，他是一位杰出的战略家、政治家

和文学家，自出山后为蜀汉付出了一生的心血，让后人

为之敬佩。到了晚年，因日夜操劳国家大事，诸葛亮甚

至没有时间教育儿子，只写下一封简短的《诫子书》。

殷殷教诲中蕴含着深切期望，充满爱子之情。了解这些

之后，我们可以知道诸葛亮一生都在为蜀汉做贡献，甚

至连自己的亲生儿子都没有时间教育，可见这封家书之

沉重。通过了解诸葛亮的生平，我们可以加深对文章感

情的理解，同时，教师也可以引导学生结合诸葛亮的生

命历程与自己的人生经验进行思考，思考生命的价值和

意义到底如何实现。

2.挖掘文本中生命教育要素

传统课堂教学是一种以知识为本位的教学，为了达

到认知目标，而抹杀学生的创造性，忽视学生的情感。

许多老师局限于仅重视知识性传播的传统教学目标，即

使教材中蕴含丰富的生命教育资源，如果教师没有将

其发掘出来，也毫无益处。因此，这要求语文教师要加

强生命教育意识，深入发掘教材中的生命教育资源，为

生命教育的开展做好前提准备。语文教师应该在备课时

仔细阅读教材，分析教材中蕴含的生命教育要素，并设

计合理的教学目标。在《从百草园到三味书屋》一文

中，鲁迅先生以百草园和三味书屋为主要场景，写了很

多童年趣事。关注文章具体内容，不难发现其实里面蕴

含着丰富的生命资源。百草园中有碧绿的菜畦、高大的

皂荚树、紫红的桑葚、鸣蝉、肥胖的黄蜂、轻捷的叫天

子……众多的景物描写鲜明生动，给读者以美好的生命

感受。在三味书屋里，学生偷偷跑出去玩耍，一起大声

读书，课后嬉戏，无一不体现出儿童的天性和快乐。关

注到了这些，教师应引导学生仔细阅读这些文字，感受

作者语言中表达的亲切情感。

（三）尊重学生主体地位，唤醒学生生命意识



531

学科教育

1.构建和谐的课堂氛围，尊重学生生命个体

生命教育应使学生形成自发的生命意识，即会自觉

尊重生命、爱护生命。这就要求教师首先应该平等对待

学生的生命，让学生能感受到自己生命的独立性。因

此，在语文课堂教学过程中，教师应该尊重学生的主体

地位，唤醒学生的个体生命意识，使学生认识到每个人

都是独立的生命体。要达到以上教学效果，教师应该构

建和谐、友好的课堂氛围。如何在语文课堂上构建和谐

友好的课堂氛围，首先要求教师在和学生相处时应该和

蔼可亲、平易近人，不可高高在上，尊重每一位学生的

同时，也获得每一位学生对于老师的尊重，这对于教师

的人格魅力有很大要求。其次，在课堂上，如果课堂氛

围沉闷，教师应该及时活跃课堂气氛，激发学生学习兴

趣。最后，在教学方法上，需要多采取合作、探究的方

法，鼓励学生积极发言，促进师生之间平等交流。例

如，在学习《赫尔墨斯和雕像者》和《蚊子和狮子》这

二则寓言时，由于题材比较轻松愉快，教师可以选择与

学生互动，进行角色扮演，拉近与学生距离的同时也能

活跃课堂气氛，还可以让学生对于寓言里的哲理产生更

深的印象。有时教师适当设计一些小活动，便能取得极

佳的教学效果。

2.创设生活情境，领悟生命真谛

情境教学是以教师一定的情感色彩和形象为主体，

引入或创设生动、具体的场景，激发学生一定的态度体

验，帮助学生理解教材，发展学生的心理功能，促进初

中生健康快乐成长的教学方法。语文教师在课堂教学

中，可以根据课程标准、单元主题和文本内容为学生设

计恰当的、生动有趣的教学情境，使学生代入文章情境

之中，便能取得良好的教学效果。例如，在教学《动物

笑谈》这一课时，首先教师可以寻找一些有关动物的纪

录片，通过多媒体的形式给学生播放，让学生仿佛走入

大自然，亲眼看到那些未曾见过的奇特而又美丽的生

命。除此之外，教师还可以引导学生联想实际生活中与

动物相处的有趣故事，创设生活情境。这些举措都有利

于帮助学生体会、感受文中角色对动物的热爱之情，引

导学生领悟和体会生命的真谛。

3.因材施教，尊重学生生命独特性

生命的精彩在于其多样性和独特性。每个学生都是

鲜活的个体，有不同的个性与禀赋，每个学生都是独一

无二的。教育工作者更应意识到这点，做到因材施教。

例如，在课堂提问环节中，教师应该多提问性格内向、

平时较为沉默寡言的学生，锻炼其语言组织表达能力，

同时应该对其进行鼓励教育，提高其课堂参与积极性。

面对性格活跃的学生，教师不应视而不见，挫伤其积极

性，但是也不能进行过度表扬，以免其产生骄傲情绪。

在实际的语文课堂教学中，可能每个学生都有其独特的

想法，因此产生许多不同的意见和问题。此时语文教师

应该充分把握课堂生成性资源，面对学生之间产生的分

歧不能“一言以蔽之”，而应该面向全体学生，给学生

以提示，引导学生朝正确的方向思考问题。同时，因为

语文教材选入的文章本身具有开放性和弹性，应该给学

生以独立思考的空间，尊重学生的不同意见。例如在学

习《散步》一文时，面对文中一家人应该走大路还是走

小路的问题，学生可能会有不同的答案。有些学生认

为应该走大路，方便老人行走；有些学生认为应该走小

路，小路有趣。此时教师应该抓住这个问题，引导学生

积极思考，走大路和走小路分别意味着什么，而不是一

语断定走哪条路好与不好。事实上这只是生活中的一个

很小的问题，但是以小见大，其中意蕴丰富。走大路，

意味着尊老；走小路，意味着爱幼。当二者产生分歧

时，奶奶由于疼爱孙子，决定走小路。最后，“我”背

着母亲，妻子背着儿子，全家人从小路走过，这既体现

了尊老又体现了爱幼。学完这篇文章，学生便会明白到

其实关键不在于走哪条路，而是其中体现出的浓浓亲

情。
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