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学科教育

张载“变化气质”对高校思想政治教育的启示
田晓妍

西北农林科技大学马克思主义学院

摘　要：张载的“变化气质”思想是张载思想的精髓，对于今天高校思想政治教育仍然有重要的借鉴意义。文

章从张载“变化气质”思想的丰富内涵出发，指出目前高校思想政治教育所存在的形式化、功利化以及不注重中华

优秀传统文化与思想政治教育相融通等问题，并提出了相对应的一些解决办法。在目前思想政治教育中增加实践元

素，增加学生的“见闻之知”，同时也不能仅仅停留在学习知识的表面层次，要将学到的知识内化为自己的“德性

之知”，恢复学生的“天地之性”，完成高校思政教育“立德树人”的根本任务。中华优秀传统文化对于高校思政

教育还是有很强的指导意义，要让更多的高校思政教育工作者更加重视思政教育与中华优秀传统文化的融通，在优

秀传统文化的指导下发现思政教育中存在的问题并加以改正和提升。
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一、引言

中国历史上关于人性的讨论，大多分为两类。一类

是以孟子为代表的“性善论”，“人无有不善，水无有

不下也”体现的就是性善论的思想。另一类则是以荀子

为代表的“性恶论”，荀子主张化性起伪，通过后天

的学习改变人性中“恶”的部分。而张载对于人性的看

法，从根本上延续了孟子的“性善论”，同时又借鉴了

荀子的“化性起伪”思想。张载将气质分为“天地之

性”和“气质之性”两个部分，“天地之性”是人性中

纯善的部分，是天生至善的，这一部分显然是继承了孟

子性善论的思想。但是在人们成长的过程中，会出现

“刚柔、缓急，有才与不才”等的“气之偏”的现象，

这就是“气质之性”所具有的特征，而气质之性就是

“恶”的来源。因此张载主张通过“变化气质”的心性

修养，来达到“恶尽去则善因以成”的目的。

但我们研究历史上学者的思想，不能只看他在当时

的社会环境中有何等作用，同时也要看到他对我们今天

社会有何种引导和启示作用。习近平总书记在二十大报

告中指出“坚持和发展马克思主义，必须同中华优秀传

统文化相结合”。因此我们研究张载思想对于我们高校

思想政治教育的作用是十分有必要的。高校是十分重要

的意识形态领域阵地，要坚持马克思主义在意识形态领

域指导地位的根本制度，注重对中华优秀传统文化资源

的利用。张载“变化气质”思想作为中华优秀传统文化

的一部分，对于高校思想政治教育具有一定启示作用。

二、“天地之性”与“气质之性”

张载，字子厚，学者称其为横渠先生，在范仲淹的

引导下，逐渐走上了认识儒学、发展儒学的道路。在

学习儒释道思想、勇于造道的过程中，张载提出了以

“气”为核心的宇宙结构说，“知礼成性”、“变化

气质”就是他思想的精髓[1]。我们要探讨张载“变化气

质”对高校思想政治教育的启示首先要探析他的“变化

气质”的具体内容。

首先是承载人的气质的“性”，这个字来源于儒家

的性命之学，在儒家中“性”与“命”是两个概念，

提倡“性自命出”。孟子则由“本心”论“本性”，

“尽其心者，知其性也，知其性则知天矣”，这就是将

“性”看作是人本身所具有的“善”的道德本性。而在

张载看来，“性”指的就是天道，张载说：“所谓性

即天道也（《正蒙·乾称篇》）”[2]，他通过“性”将

“太虚”和“气”联系在了一起，也就是将人与天联系

在了一起，“性”成了一种媒介和纽带。

张载关于人性论的思考秉持着“性善”的原则，指

出“性于人无不善（《正蒙·诚明篇》）”[2]，他的人

性论建立在他的气本论的基础上，将“性”区分成了

两类，“性其总，合两也（《正蒙·诚明篇》）”[2]，

“合两”指的则是两种不同的“性”分别“天地之性”

和“气质之性”。所谓的“天地之性”就是人本身所包

含的天性，是不可和人分割的一部分。“天地之性”是

纯善的，不沾染任何杂质的，它是“湛一之气”，是善

的根源。而与“天地之性”相对应的就是“攻取，气之

欲”的气质之性，也就是“口腹于饮食，鼻舌于臭味”

等等人对衣行住食的欲望以及过多的需求。因此张载就

此提出了另外一个与“天地之性”的概念相对应的“气

质之性”，如果说“天地之性”是善的根源，那么“气

质之性”就是恶的根源。虽然张载认为善是人性的本

源，但是由于会存在“气之偏”的现象，才会使得“性

未成则善恶混”的状况发生。

因此“变化气质”其实指的就是将人的“气质之

性”通过“躬行礼教”等提高道德素养的方式来改变成
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为“天地之性”。张载提出“善反之则天地之性存焉

（《正蒙·诚明篇》）”[2]，就是要善于将自己德性中

的“攻取之性”剔除掉，重新变成纯粹善良的天性，涵

养自己的气质，不让人的气质朝恶的方向发生变化，人

自然会保持住“天地之性”的本性。除了“善反”以

外，“知礼成性”也可以使人“变化气质”。总之通过

日积月累地修养自己的秉性和习气，涵养自己的德性，

通过“善反”、“养气”、“知礼成性”等的道德实

践，来“变化气质”，意志坚定并且不嗜求欲望和过多

的需求坚持本源战胜“气之偏”，就能使自己重新获得

“天地之性”，从而达到崇礼尚德的目的。

三、当前高校思想政治教育存在的问题

（一）思想政治教育形式化，缺少培养学生道德素

养的有效形式

虽然经过长时间的改革与发展，高校思想政治教育

对于培养人有明确的概念和清晰的培养方法，但是大多

都流于表面，在实际操作上却仍然很难避免形式化的倾

向。张载在变化气质的做法中强调要躬行礼教，知礼才

能成性，躬行二字就充分说明了实践行动在道德培育中

的重要作用，因此从张载“变化气质”的思想出发，当

前高校思想政治教育的形式化使得其缺少了能够培养提

高学生道德素养、礼法教育的实践形式。

从大学生视界来看，他们对于思想政治教育的目的

和内容没有明晰的概念，对思政教育的认识停留在四门

思政课上，而上思政课对于大多数人而言只是为了获得

学分，通过期末考试。同时从思政教育的另一主体教

师的视界来看，老师只在思政课堂上发挥作用，课后的

思政教育形式大于作用，对于所有学生都是一样的囫囵

吞枣的概念灌输，缺少能够变化学生气质的针对性、有

效性的实践操作，思政课与思想政治教育本身存在着理

论与实践相脱离的现象让思想政治教育的形式化更加严

重。大多数高校的思想政治教育都是以思政课为主，以

理论学习为主，没有实践方面的培养，学生很难将纯粹

理论的知识内化为自己的德性修养，思政教育也就只完

成了“教书”的过程却并没有达成“育人”的目的。因

此思政教育的形式化倾向要引起重视，时刻谨记教书的

目的，加强学生实践方面的学习，避免让思政教育成为

空有道德教育名号实则机械化灌输政治理论的空壳。

（二）教育功利化，忽视思想政治教育的过程内涵

教育的功利化使得社会资源和教学资源过多的涌入

经济收益高的学科，人们更多关注物质利益方面，“立

德”的过程和内涵被人们所忽视。教育更加关注学习知

识是否能给人带来更多的经济收益，是否能够提高人才

培养率，是否能够最快的获得更好的社会资源，教育科

目能否给学校带来名声上的收益，能否给学生毕业后快

速带来经济上的收益等等。这样就使得文化修养和道德

品行的培养方面落后于能够带来经济收益的实用学科，

工具理性凌驾于价值理性之上，因此思想政治教育这种

需要潜移默化涵养学生德性的教育在教育功利化的影响

下，其过程内涵逐渐不被人们重视[3]。

同时高校在对学生进行思想政治教育时，对不同的

学生采取相同的教育方式，企图通过大量政治语言的灌

输达到培养学生道德品性的目的。这样的思政教育政治

化非常明显，虽然政治教育的目的达到了，但是在培

养学生道德的结果却不尽人意，同时思想政治教育中道

德教育的部分也因为其政治化的倾向而被弱化。思政教

育面对的是情感丰富、形态具体的人，而不是千篇一律

没有特点的机器，没有针对性的思政教育很难帮助学生

“变化气质”，不注意学生的根本很难使德育发挥作

用。尤其是在现在互联网高度复杂，应对外来文化意识

形态以及文化的挑战，学生容易陷入有知的混乱性中，

导致有些学生在辨别不清信息正确性的情况下，德性产

生偏差，这时候思政教育就应该更有针对性的关注这些

方面的内容，修整学生德性产生得偏差，让学生回归本

身的“天地之性”，而不是继续一味的对学生进行书本

概念内容的灌输。

四、“变化气质”对高校思想政治教育的启示

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强

调：“高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如

何培养人以及为谁培养人这个根本问题。”[4]三全育人

概念的提出，要求高校思想政治教育应该始终秉持着培

养人的根本问题和三全育人的理念来教导学生，完成

“立德树人”的根本任务。用张载的话来说，高校思想

政治教育培养人的过程就是使学生“变化气质”的一个

过程，纠正学生的“气之偏”，从而使学生的德性修养

得到质的提高。在高校的思想政治教育过程中使学生

“变化气质”以达到崇礼尚德的目的，以张载的做法来

看就是要“大其心”以“尽性”，对此张载提出了“见

闻之知”和“德性之知”来达到“大其心”的目的。高

校可以借鉴张载的“大其心”思想以及“见闻之知”和

“德性之知”的概念来加强思想政治教育工作，提高学

生的品德修养以达到改变学生“气质”的目的。

（一）加强实践学习，增长学生“见闻之知”

在高校思想政治教育过程中想要使学生“变化气

质”回归他本身的“天地之性”，首先是要增长学生的

“见闻之知”，也就是在日常生活中由人们的感觉感觉

经验获得的知识。张载认为获得知识是一个主客体相结

合的一种产物，如果高校思想政治教育仅仅重视学生理
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论知识的学习，其所想要向学生传达的人生观、价值观

就无法融入学生内心，内化为学生自己的道德素养。因此

高校在进行思想政治教育的过程中，要充分发挥思政课程

等文化课的作用，躬行礼教，加强实践内容，增加学生

的“见闻之知”，将务实精神融入学生学习生活之中。

“ 若 不 闻 不 见 又 何 验 （ 《 张 子 语 录 · 语 录

上》）”[2]，目前作为高校思想政治教育主阵地的思政

课程大多数都是形式上的理论内容讲解，这样纯理论的

灌输让学生失去了对课堂内容的兴趣，也无法真正让道

德礼法融入学生的学习生活。因此作为培养学生道德修

养，提升学生自身素质的思想政治教育为了增加学生的

“见闻之知”首先要针对的问题就是思想政治教育的形

式化，思政课堂在教授理论的同时要着眼实践，组织学

生进行相对应的实践学习，将德育和智育相结合。比如

将思政课程的一部分课时作为实践课程，由思政老师带

领同学参观学校周边的历史文化场所，增强学生文化自

信以及对社会主义核心价值观的认同感。同时注重学生

参加社会实践活动的有效性，将德育和劳育相结合，不

能让暑期实践等活动沦为空有噱头的形式主义活动，要

让学生在实践的过程中将思想政治教育内容内化为自己

的知识见闻，在实践中加深对“德”与“礼”的认识，

把学生培养成真正崇礼尚德的优秀青年。

（二）重视思政教育过程内涵，增长学生“德性之

知”

增加学生的“见闻之知”是改变学生“气质”的第

一步，但是张载认为想要真正提高学生道德素养，绝不

能止步于增长“见闻之知”。张载主张通过道德知识的

学习，增加人的“德性之知”以及对人伦礼仪的践行来

成就君子的德性品格。“知礼成性”作为张载思想的核

心之一，表明了张载对“德”与“礼”的重视程度，他

所追求的“民，吾同胞；物，吾与也”[5]的道德境界，

也需要通过培养“德性之知”来实现。虽然张载那个年

代所崇尚的“礼”所指的内容与我们今天有所不同，但

是其所包含的崇礼尚德精神，仍然对今天高校思想政治

教育的发展以及高校师生关系有着重要的指导作用。想

要增加学生的“德性之知”，充分发挥思政教育的作

用，高校首先要注意目前教育存在的功利化倾向问题，

思想政治教育存在着重视结果表现而忽视过程内涵的问

题。高校不能只注重能够带来实际效益的学科，同样也

要将目光放远，看到思想道德在长期教育中能够给社会

带来的巨大收益，要注重教育资源的平均分配，重视思

想道德教育不能仅仅是口头上的一句空话，更要落到实

处，要注重思政教育科目的学习安排，从实际教学中真

正重视起思政教育，不能培养只会读书而不会做人的

“书呆子”。思想政治教育要摆正自己的位置，时刻谨

记自己的“本”，将增加学生的“德性之知”放在第一

位，在高校中建立起良好的道德文化氛围，让学生在文

化氛围的熏陶中提高自己的道德修养，为国家培养真正

有道德、有文化的青年人。

五、结语

张载的“变化气质”思想虽然距离我们已经快有

一千年的历史，但是我们仍然能从中受益良多。结合张

载“变化气质”的思想，高校在牢牢铭记“培养人”的

根本问题、紧紧把握住“立德树人”的根本任务的同

时，也要看到当前思想政治教育中存在的形式化、功利

化等问题。高校要更加关注学生在生活学习中产生的

“气之偏”的问题，利用好思想政治教育的作用让学生

“大其心”以“尽性”，增加学生的“德性之知”。张

载的“变化气质”思想不仅让我们看到了高校思想政

治教育的重要性，同时也让我们看到了当前思想政治教

育所存在的诸多问题，只有高校真正看到思想政治教育

在培育“四有青年”中所发挥的重要作用，只有思政教

育真正发挥了改善学生“气之偏”，恢复学生“天地之

性”的作用，思政教育才能克服目前所存在的形式化和

功利化的问题思政教育改革任重而道远。我们要谨记

“变化气质”思想带给我们的启示，并将其运用到高校

思想政治教育改革之中，让高校更好更高效的完成“立

德树人”的根本任务。
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