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“平面向量数量积”的微专题教学赏析
刘一真

深圳科学高中

摘　要：新修订的高中数学课程标准强调大单元的设计理念，并且在大单元的划分下，细致每个专题的教学设

计，从而更好的渗透高中数学学习方法，培养学生运用数学知识解决问题的能力。平面向量是连接数量关系与几何

结构的桥梁，也是近年新高考的热门考点，本文从平面向量中最重要的一种运算关系——“平面向量的数量积”入

手，浅谈在高中阶段如何上好一节平面向量数量积的微专题课程，并给出平面向量数量积一课的教学设计，给广大

一线教师的高三一轮复习专题课程提供支持。
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“平面向量”相关考点频繁的出现在近年新高考的

考题中，向量作为一个联系着代数和几何的桥梁，在高

中数学体系里有着至关重要的地位，它不仅与三角函

数、平面几何、解析几何、复数、数列、不等关系等知

识紧密相关，上升到空间维度，更是与立体几何也紧密

相连。

在新修订的高中数学教科书中，平面向量的教学内

容不仅注重基础知识、公式、定理、法则的掌握与运

用，还注重概念、定理的形成过程，凸显向量的灵活运

用价值，需要一线教师在教学过程中选好素材、一题多

解，为了更好的组织教学、还有提高有效运用数学工具

解决问题的能力，最重要的还是为了学生的数学理解，

我们一线数学教师应更加注重教学，让学生学会数学的

思考问题，前提是我们自身要对数学有深刻的理解，才

可以从容的应对教学。

平面向量数量积是“平面向量”大单元课程中的一

个小专题，它里面也包含了诸多重要的数学概念与思想

方法，在新授课中需要花费不少时间理解概念原理，并

强化训练，但是在高三复习课程中，更注重学生对重难

点内容的突破，对核心方法的理解及使用，并且掌握不

同的解题思路与技巧，能应对更丰富的变式及更广泛的

运用。选择微专题的好处还有效的避免了“只记公式、

题海战术”的教学方式，这种教学明显不能促进师生对

平面向量知识的理解。对概念、法则、定理的发生发展

过程的不了解，会导致知其然不知其所以然，久而久之

也不会有好的解决问题的能力。平面向量知识在高中数

学知识体系中占据重要的地位，但是在高三一轮课程安

排中，平面向量的课时较少，需要在有限的课时中展现

平面向量的全部内容。

因此，微专题就是一种很好的选择，既可以强化理

解与应用，又能高效的完成教学任务。在日常教学中，

教师既要注重学生逻辑思维的培养，又要注重学生直观

想象与数学运算能力的提升，这些也都是新课标强调

的数学核心素养。如何在日常教学中进行这些核心素养

的渗透才是重中之重，在教学中，教师要善于将问题归

类，将方法归类，结合充分的引导，创造合适的情景，

但是高三课堂时间紧任务重，如何更有效的提升效率？

教师便可采用这种微专题的方式，可以精准突破一个个

小的专题，从而达到很好的教学效果。通过精心设计的

问题，让学生体验数形结合的思想，感受一题多解的魅

力，掌握“平面向量数量积”的各个知识要点，也让学

生采用讨论交流等方式，在教师的引导下，提高学生的

自主探究空间，并在解决问题后，让学生自己总结解答

问题的流程，规范书写，并形成严谨的解题步骤，最终

达到举一反三的效果。课后配套的练习也需要精心编

制，既能让学生巩固不同的解法，有能让学生得到成功

的体验，并掌握不同的解法，能在不同的情境中选择最

合适的思路解决问题。因此，我选在微专题来进行“平

面向量数量积”的专题教学，通过改编题目、串联题

目，达到以少胜多的作用，通过一个问题将所有知识点

串在一起，做到了在结合教材、课程标准的前提下，又

充分的发挥了主观能动性，促进学生思考、成长，让学

生进行成功的问题解决体验。

在“平面向量数量积”的微专题一课的教学中，我

设计的教学思路如下。

1、知识回顾：复习梳理平面向量数量积的定义、

运算律、坐标表示、常见的性质等。

2、典型例题讲解：通过“一题多解”的思想，用

不同方法解决一个问题，帮助同学们熟悉不同的解题方

法及其步骤，掌握、理解数形结合的思想。

3、解法归纳：通过对方法的提炼，帮助同学们掌

握平面向量数量积的一般解法，拓展同学们的解题思



372

学科教育

路，规范同学们的解题步骤。

4、课后练习：设计了一些不同的平面向量数量积

的练习，帮助同学们课后掌握平面向量数量积的解法，

进行提升。

结合新课程标准对“平面向量数量积”一课的要

求，在“平面向量数量积”的微专题一课的教学中，我

设计的教学目的是：掌握平面向量数量积及其几何意

义，掌握平面向量数量积的重要性质，会用坐标法进行

平面向量数量积的运算，提升综合运用平面向量数量积

解决代数、几何等问题的能力。教学的重点是：平面向

量数量积的定义及其性质。教学难点是：平面向量数量

积的几何意义，以及在解决解三角形等几何问题中的实

际运用，掌握极化恒等式法。

接下来，我细致分解一下“平面向量数量积”微专

题的教学环节。

在第一板块——知识回顾中，首先带领学生复习回

顾如下重要知识点：

1、复习回顾平面向量数量积的定义：已知两个非

零向量a与b,它们的夹角为θ,我们把数量|a||b|cosθ
叫作向量a与b的数量积(或内积) ,记作a·b ,即

a·b=|a||b|cosθ.同时规定:零向量与任一向量的数量

积为0,即0·a=0.

2、复习回顾平面向量数量积的运算律：

3、复习回顾平面向量数量积的坐标表示，尤其是

求模、求夹角、垂直位置关系的判断等；

4、复习回顾平面向量数量积的性质，特别是几何

意义、求投影等问题：|a|cosθ叫作向量a在b方向上的

投影，|b|cosθ叫作向量b在a方向上的投影，数量积

a·b等于a的长度|a|与b在a的方向上的投影|b|cosθ的

乘积。

在第二板块——典型例题中，通过如下题目切入，

使用一题多解的教学手段，帮助学生掌握平面向量的相

关知识，打开解决问题的新思路，从而更好的理解及使

用平面向量工具。

题目：在△ABC中，已知AB=2,AC=4,∠BAC=60°,M

为线段BC的中点，N为线段AC上一动点，则 的最

小值为__________.

这里提供如下解法：

解法一：基向量法。

我们可以选择已知长度和夹角的一组线段，利用其

长度和方向两个维度建立基底，如何适当的选取一组基

底呢？可以优先考虑三角形的邻边！在得到基底向量

后，我们努力将所求向量分解成基底，用基向量进行表

示，这就需要教师引导学生写出向量之间的联系，利用

向量共线构造关于设定未知量的方程来进行求解。在本

题的向量分解与转换中，还考察了中线向量的表示，这

里教师们可以拓展共线向量该如何表示，以及向量数量

积的基本运算，通过本解法，可以帮助同学们掌握解决

平面向量数量积的一般解法，强化其基本运算能力，本

题在化简的过程中有一定的计算量，教师引导学生一步

一步完成计算，在最后求解最值的过程中，还需要用到

二次函数求最值的思想，成功将向量问题与函数不等式

问题相结合。在总结这个解法的过程中，也引导学生重

视解三角形的基本原理，强化平面向量与解三角形的交

互训练，也打开了下一种解法的思路。

解法二：坐标法。

在解法一的小节中，我们可以利用解三角形的边角

关系，知三求三，发现该三角形其实是特殊的直角三角

形！在平面向量问题中，如果遇到适合建系、好建系的

题目，可以优先考虑建立平面直角坐标系，也就是把几

何图形放在适当的坐标系中，就赋予了有关点与向量具

体的坐标，这样就能进行相应的代数运算和向量运算，

从而使问题得到解决。本题可以解出角B是直角，可以

建立如下图所示的平面直角坐标系，建好系后，将所求

向量对应点的坐标表示出来，而动点的坐标同解法一

样，可以使用共线向量的设法，最后求解最值的过程也

同解法一一致。

解法三：极化恒等式法。

先介绍一下极化恒等式，设a,b为两个平面向量， 

 
则有a·b＝

解法三：极化恒等式法。

先介绍一下极化恒等式，设풂, 풃为两个平面向量，则有풂·풃＝ퟏ
ퟒ
[ 풂 + 풃 ퟐ − 풂 − 풃 ퟐ].

极化恒等式的本质是：平面向量的数量积运算可以转化为平面向量线性运算的模。

这里在教学过程中，建议教师们结合平面向量加法、减法的平行四边形作图，帮助同学

们理解极化恒等式的本质，也就是将平面向量数量积问题转化为向量模长问题，最后通过模

长或者模的取值范围来求解平面向量数量积。在本题中，我们知道三角形的中线，因此可以

通过极化恒等式，很快的表示出所求向量，并将其转化为向量的模。对比前面两种解法，解

法三可以更快地完成计算，优化解题过程，在实战中凸显优势。因此，遇到这类型适合的情

景，可以使用极化恒等式快速求解问题。

解法四：投影法。

利用向量数量积的几何意义，可以将平面向量数量积转化为投影问题求解。在本题中，

可以将要求数量积的两个向量中的一个投影至另一个向量上，通过几何意义研究所求解的问

题。本解法也体现的是一种转换的思想，将代数运算转化至几何图形，通过研究其几何变化

规律解决问题，充分体现了数形结合的思想，在不少解析几何与平面向量相结合的小题中，

可以利用此方法求得边界值，对于小题的计算更能体现其优势。

在引导完学生运用不同的解法解决同一道问题后，让学生用自己的语言总结这些方法，

并形成解题步骤，在今后遇到类似的问题时，也可以采用类似的手段进行解答。结合上述题

.

极化恒等式的本质是：平面向量的数量积运算可以

转化为平面向量线性运算的模。

教学中，我设计的教学目的是：掌握平面向量数量积及其几何意义，掌握平面向量数量积的

重要性质，会用坐标法进行平面向量数量积的运算，提升综合运用平面向量数量积解决代数、

几何等问题的能力。教学的重点是：平面向量数量积的定义及其性质。教学难点是：平面向

量数量积的几何意义，以及在解决解三角形等几何问题中的实际运用，掌握极化恒等式法。

接下来，我细致分解一下“平面向量数量积”微专题的教学环节。

在第一板块——知识回顾中，首先带领学生复习回顾如下重要知识点：

1、复习回顾平面向量数量积的定义：已知两个非零向量풂与풃,它们的夹角为휽,我们把数

量|풂||풃|풄풐풔휽叫作向量풂与풃的数量积(或内积),记作풂⋅풃,即풂⋅풃=|풂||풃|풄풐풔휽.同时规定:零向量

与任一向量的数量积为 0,即ퟎ⋅풂= 0.

2、复习回顾平面向量数量积的运算律：

3、复习回顾平面向量数量积的坐标表示，尤其是求模、求夹角、垂直位置关系的判断

等；

4、复习回顾平面向量数量积的性质，特别是几何意义、求投影等问题： |풂|풄풐풔 휽叫做

向量풂在풃方向上的投影，|풃|풄풐풔 휽叫做向量풃在풂方向上的投影，数量积풂·풃等于풂的长度|풂|

与풃在풂的方向上的投影|풃|풄풐풔 휽的乘积。

在第二板块——典型例题中，通过如下题目切入，使用一题多解的教学手段，帮助学生

掌握平面向量的相关知识，打开解决问题的新思路，从而更好的理解及使用平面向量工具。

题目：在△ 퐴퐵퐶中，已知퐴퐵 = 2, 퐴퐶 = 4, ∠퐵퐴퐶 = 60°,푀为线段퐵퐶的中点，푁为线段퐴퐶

上一动点，则 푀푁⃗����� �퐵푁⃗���� 的最小值为__________.

解法三：极化恒等式法。

先介绍一下极化恒等式，设풂, 풃为两个平面向量，则有풂·풃＝ퟏ
ퟒ
[ 풂 + 풃 ퟐ − 풂 − 풃 ퟐ].

极化恒等式的本质是：平面向量的数量积运算可以转化为平面向量线性运算的模。

这里在教学过程中，建议教师们结合平面向量加法、减法的平行四边形作图，帮助同学

们理解极化恒等式的本质，也就是将平面向量数量积问题转化为向量模长问题，最后通过模

长或者模的取值范围来求解平面向量数量积。在本题中，我们知道三角形的中线，因此可以

通过极化恒等式，很快的表示出所求向量，并将其转化为向量的模。对比前面两种解法，解

法三可以更快地完成计算，优化解题过程，在实战中凸显优势。因此，遇到这类型适合的情

景，可以使用极化恒等式快速求解问题。

解法四：投影法。

利用向量数量积的几何意义，可以将平面向量数量积转化为投影问题求解。在本题中，

可以将要求数量积的两个向量中的一个投影至另一个向量上，通过几何意义研究所求解的问

题。本解法也体现的是一种转换的思想，将代数运算转化至几何图形，通过研究其几何变化

规律解决问题，充分体现了数形结合的思想，在不少解析几何与平面向量相结合的小题中，

可以利用此方法求得边界值，对于小题的计算更能体现其优势。

在引导完学生运用不同的解法解决同一道问题后，让学生用自己的语言总结这些方法，

并形成解题步骤，在今后遇到类似的问题时，也可以采用类似的手段进行解答。结合上述题



373

学科教育

这里在教学过程中，建议教师们结合平面向量加

法、减法的平行四边形作图，帮助同学们理解极化恒等

式的本质，也就是将平面向量数量积问题转化为向量模

长问题，最后通过模长或者模的取值范围来求解平面向

量数量积。在本题中，我们知道三角形的中线，因此可

以通过极化恒等式，很快的表示出所求向量，并将其转

化为向量的模。对比前面两种解法，解法三可以更快地

完成计算，优化解题过程，在实战中凸显优势。因此，

遇到这类型适合的情景，可以使用极化恒等式快速求解

问题。

解法四：投影法。

利用向量数量积的几何意义，可以将平面向量数量

积转化为投影问题求解。在本题中，可以将要求数量积

的两个向量中的一个投影至另一个向量上，通过几何意

义研究所求解的问题。本解法也体现的是一种转换的思

想，将代数运算转化至几何图形，通过研究其几何变化

规律解决问题，充分体现了数形结合的思想，在不少解

析几何与平面向量相结合的小题中，可以利用此方法求

得边界值，对于小题的计算更能体现其优势。

在引导完学生运用不同的解法解决同一道问题后，

让学生用自己的语言总结这些方法，并形成解题步骤，

在今后遇到类似的问题时，也可以采用类似的手段进行

解答。结合上述题目“一题多解”的过程，以及实际教

学中的反馈，我将本节“平面向量数量积”微专题课程

总结如下。

首先，该教学设计针对的对象主要是高三一轮或二

轮复习的学生，故在知识点回顾、复习中，更侧重的是

定义、性质及其应用。

其次，一轮复习的题量较多，为了更高效、更有效

的帮助同学们学会解题，本设计提供的题目解题思路

多，适合一题多解，能够帮助学生打开思路，并能通过

不同的解题方法强化定义、性质的使用。其中，极化恒

等式在解三角形中的应用也是比较广泛的，不少同学还

不会正确的使用该方法，甚至有同学不知道该方法，因

此，这个方法可以作为一个拓展提升。

最后，将所有的方法进行提炼与总结，帮助同学们

在遇到不同的问题情景时，选择合适的解题方法。由于

是微专题，必备的配套练习不能少。所以，课后，我也

精心搭配了几道练习，所配套的练习也均有各种不同的

解题方法，可以参考本题目的不同解法进行拓展，从而

更好的帮助同学们在课后进行巩固与提升。这里提供一

些课后练习题目：

题 目 1 . 在 △ A B C 中 ， A B = 3 ， 2 3AC = ， 

 

∠BAC=150°，D在BC上，且满足

1
2

BD CD= −
 

，则

AD BC⋅ =
 

______.

题目2.在△ABC中，∠BCA=90°，BA=2BC=2.设

[ ]( )0,1AD ABλ λ= ∈
 

， 则 CD AB⋅
 

的 取 值 范 围 为

______.

题目3.如图，在△ABC中，

目“一题多解”的过程，以及实际教学中的反馈，我将本节“平面向量数量积”微专题课程总结

如下。

首先，该教学设计针对的对象主要是高三一轮或二轮复习的学生，故在知识点回顾、复

习中，更侧重的是定义、性质及其应用。

其次，一轮复习的题量较多，为了更高效、更有效的帮助同学们学会解题，本设计提供

的题目解题思路多，适合一题多解，能够帮助学生打开思路，并能通过不同的解题方法强化

定义、性质的使用。其中，极化恒等式在解三角形中的应用也是比较广泛的，不少同学还不

会正确的使用该方法，甚至有同学不知道该方法，因此，这个方法可以作为一个拓展提升。

最后，将所有的方法进行提炼与总结，帮助同学们在遇到不同的问题情景时，选择合适

的解题方法。由于是微专题，必备的配套练习不能少。所以，课后，我也精心搭配了几道练

习，所配套的练习也均有各种不同的解题方法，可以参考本题目的不同解法进行拓展，从而

更好的帮助同学们在课后进行巩固与提升。这里提供一些课后练习题目：

题目 1．在△ 퐴퐵퐶中， 3AB  ， 2 3AC  ， 150BAC  o，D在 BC上，且满足
1
2

BD CD 
 

，

则 AD BC 
 

______.

题目 2．在△ 퐴퐵퐶中， 90BCA  o， 2 2BA BC  ．设   0,1AD AB  
 

，则CD AB
 

的取

值范围为______．

题目 3．如图，在△ 퐴퐵퐶中， π
3

BAC  ， 2AD DB
 

， P为CD上一点，且满足

 1
2

AP mAC AB m  R
  

，若 2AC  ， 4AB  ，则 AP CD
 

的值为______.

题目 4．在矩形 ABCD中， 1AB  ， 3AD  ，点M 在对角线 AC上，点 N 在边CD上，且

1
4

AM AC
 

，
1
3

DN DC
 

，则MN AC 
 

________．

题目 5．平面四边形 ABCD 是边长为 2的菱形，且 120A  ，点 N是 DC边上的点，且

， 2AD DB=
 

 

 
，P为CD上一点，且满足

目“一题多解”的过程，以及实际教学中的反馈，我将本节“平面向量数量积”微专题课程总结

如下。

首先，该教学设计针对的对象主要是高三一轮或二轮复习的学生，故在知识点回顾、复

习中，更侧重的是定义、性质及其应用。

其次，一轮复习的题量较多，为了更高效、更有效的帮助同学们学会解题，本设计提供

的题目解题思路多，适合一题多解，能够帮助学生打开思路，并能通过不同的解题方法强化

定义、性质的使用。其中，极化恒等式在解三角形中的应用也是比较广泛的，不少同学还不

会正确的使用该方法，甚至有同学不知道该方法，因此，这个方法可以作为一个拓展提升。

最后，将所有的方法进行提炼与总结，帮助同学们在遇到不同的问题情景时，选择合适

的解题方法。由于是微专题，必备的配套练习不能少。所以，课后，我也精心搭配了几道练

习，所配套的练习也均有各种不同的解题方法，可以参考本题目的不同解法进行拓展，从而

更好的帮助同学们在课后进行巩固与提升。这里提供一些课后练习题目：

题目 1．在△ 퐴퐵퐶中， 3AB  ， 2 3AC  ， 150BAC  o，D在 BC上，且满足
1
2

BD CD 
 

，

则 AD BC 
 

______.

题目 2．在△ 퐴퐵퐶中， 90BCA  o， 2 2BA BC  ．设   0,1AD AB  
 

，则CD AB
 

的取

值范围为______．

题目 3．如图，在△ 퐴퐵퐶中， π
3

BAC  ， 2AD DB
 

， P为CD上一点，且满足

 1
2

AP mAC AB m  R
  

，若 2AC  ， 4AB  ，则 AP CD
 

的值为______.

题目 4．在矩形 ABCD中， 1AB  ， 3AD  ，点M 在对角线 AC上，点 N 在边CD上，且

1
4

AM AC
 

，
1
3

DN DC
 

，则MN AC 
 

________．

题目 5．平面四边形 ABCD 是边长为 2的菱形，且 120A  ，点 N是 DC边上的点，且

，

若AC=2，AB=4，则 AP CD⋅
 

的值为______.

题目4.在矩形ABC D中，AB= 1， 3AD = ，点 

 
M在对角线AC上，点N在边CD上，且

1
4

AM AC=
 

， 

 1
3

DN DC=
 

，则MN AC⋅ =
 

________.

题目5.平面四边形ABCD是边长为2的菱形，且

∠A=120°，点N是DC边上的点，且 3DN NC=
 

，点M是

四边形ABCD内或边界上的一个动点，则 AM AN⋅
 

的最大

值为______.

题目6.如图，网格纸上小正方形的边长为1.从A，

B，C，D四点中任取两个点作为向量b


的始点和终点，则

a b⋅
 

的最大值为___________.

本节“平面向量数量积”的微专题教学设计还是注

重“小而精”，帮助学生既可以使用“基底法”、“坐

标法”等常规方法来求解平面向量数量积问题，又可以

通过平面向量数量积的几何意义，使用“投影法”、

“极化恒等式法”等数形结合的手段解决问题，从而深

化学生对平面向量数量积的理解，体会其强大的运用与

广泛的变形。既要重视基础的运算能力，又要掌握变

形、化简的技巧与方法，才能有效的提高学生的分析问

题、解决问题的能力。
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