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践行课标理念 打造育人特色

——基于艺术课标理念下“每周一歌”活动课程策略的研究
陈修重

东莞市松山湖实验中学

摘　要：2022年4月，教育部正式颁布《义务教育艺术课程标准》（2022年版），随着新一轮课程改革的实

施，“课程理念”也更新迭代，明确指出：“坚持以美育人、重视艺术体验、突出课程综合。”结合课程理念新标

向，东莞市“每周一歌”活动坚持立德树人的根本目标，以核心素养为主线，在艺术实践活动中感受美、欣赏美、

表现美、创造美，让美在课堂中发生，彰显学科育人的审美、情感、实践、创造、人文特性。
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2022年4月，教育部正式颁布《义务教育艺术课程

标准（2022年版）》（以下简称《艺术课标》），本

次修订核心“坚持素养为导向，体现育人为本”，围绕

核心素养统领整体设计。其中有这样一段表述“艺术教

育以形象的力量与美的境界促进人的审美和人文的提

升”，进一步优化育人的蓝图。

结合课程改革新方向，东莞市“每周一歌”活动

课程在实施过程中，从教师的教到学生的学都加强了

与核心素养的有效衔接，依据《艺术课标》，在课程

理念的标向下，实现学科育人。1.“坚持以美育人”

是艺术教育的独特功能，体现学科育人的审美性。

2.“重视艺术体验”是艺术本体的教化路径，艺术

教育的基础和前提，彰显学科育人的情感性、实践性

与创造性。3.“突出课程综合”是艺术内质的通灵

感应，将各艺术学科为主体，发挥协同育人的功能，

彰显人文性。学生在参与“每周一歌”艺术实践活动

时，在感悟、体悟、醒悟、领悟中，逐步提高感受

美、欣赏美、表现美、创造美的能力。实现以美促美

的育人效应。

一、概念的界定

（一）“课程理念”新标向

首先，我们要清楚课程理念是什么？课程理念是课

程实施的理论基础，是教师遵循的教育理念，教育主体

的价值追求，不同的课程理念导向不同的教育方向，导

致不同育人规格。

随着时代的发展与变迁，为了适应发展要求和对

人才培养的需求，“课程标准”也做出相应的调整。

2001年、2011年、2022年颁布的义务教育课程标准都

对“课程理念”做出了相应调整（见表一），《艺术

课标》将课程理念调整为：“坚持以美育人”、“重

视艺术体验”、“突出课程综合”。表述简练、指向

明晰。

表一

（二）“每周一歌”的界定

2021年9月起，东莞市“让歌声伴我快乐成长”的

“每周一歌”活动，以立德树人为目标，在全市中小

学校开展。由各校灵活安排学习时间，每天1次，1次10

分钟，每星期五次，每学期安排17周次，学生参与艺术

实践活动时间累计达1700分钟。教学资源开发涉及教材

内容及自选曲目，突出思想性、审美性、创意性和趣味

性，通过执教老师巧妙的教学设计，将真、善、美在歌

声中传递给学生。

（三）学科育人特点

艺术教育是美育的重要组成部分，具有审美性、情

感性、实践性、创造性、人文性的特点。

1.审美性：艺术的审美性是独特而不可取代的，音

乐教育能使人获得精神上解放，培养完整人格，以美育

人。

2.情感性：“情感是艺术的基本特征”，音乐发出

的音响高低长短都在传递情感信息，教学要挖掘音乐本

体情感内涵，以情感人。

3.实践性：艺术教育只有通过各种实践形式才能得

以实施，以美润心。

4.创造性：艺术创造性的内容、形式、情景能促进

音乐课程理念的比较
义务教育音乐

2001 年

义务教育音乐

2011 年

普通高中

2003 年

普通高中

2017 年

1.以音乐审美为核心

2.以兴趣爱好为动力

3.面向全体学生

4.注重个性发展

5.重视音乐实践

6.鼓励音乐创作

7.提倡学科综合

8.弘扬民族音乐

9.理解多元文化

10.完善评价机制

1.以音乐审美为核心

以兴趣爱好为动力

2.强调音乐实践

鼓励音乐创造

3.突出音乐特点

关注学科综合

4.弘扬民族音乐

理解音乐文化多样性

5.面向全体学生

注重个性发展

1.以音乐审美为核心

培养兴趣爱好

2.面向全体学生

注重个性发展

3.重视音乐实践

增强创造意识

4.弘扬民族音乐

理解多元文化

1.彰显美育功能

提升审美情趣

2.强调音乐实践

开发创造潜能

3.深化情感体验

突出音乐特点

4.弘扬民族音乐

理解多元文化

5.丰富课程选择

满足发展需求

6.立足核心素养

完善评价机制

（）
（二）“每周一歌”的界定

2021 年 9 月起，东莞市“让歌声伴我快乐成长”的“每周一歌”活动，以立德树

人为目标，在全市中小学校开展。由各校灵活安排学习时间，每天 1次，1次 10 分钟，

每星期五次，每学期安排 17 周次，学生参与艺术实践活动时间累计达 1700 分钟。教

学资源开发涉及教材内容及自选曲目，突出思想性、审美性、创意性和趣味性，通过

执教老师巧妙的教学设计，将真、善、美在歌声中传递给学生。

（三）学科育人特点

艺术教育是美育的重要组成部分，具有审美性、情感性、实践性、创造性、人文性

的特点。

1.审美性：艺术的审美性是独特而不可取代的，音乐教育能使人获得精神上解放，

培养完整人格，以美育人。

2.情感性：“情感是艺术的基本特征”，音乐发出的音响高低长短都在传递情感信息，

教学要挖掘音乐本体情感内涵，以情感人。

3.实践性：艺术教育只有通过各种实践形式才能得以实施，以美润心。

4.创造性：艺术创造性的内容、形式、情景能促进学生想象力的发展。以美启智。

5.人文性：艺术蕴含丰富文化和历史内涵，以其独特的魅力伴随人类历史发展。以

文化人。

二、课标理念导向下实现学科育人

（一）美育的独特功能

“坚持以美育人”的实施路径，主要在课堂教学及艺术实践中实现。“每周一歌”

的活动中，以核心素养为主线，通过感受美，欣赏美，表现美，创造美，学生能够领

略中华民族艺术精髓，增强民族自豪感，学习了解世界文化多样性，从而提升审美能

力及培养人文素养。下面我们以东莞市松山湖北区学校蔡璐洁老师开发的“每周一歌”

作品《重整河山待后生》为例。

《重整河山待后生》由骆玉笙先生演唱，是一首家户喻晓的经典歌曲。其旋律采

用京韵大鼓的音调素材写成的，唱腔独特、旋律悲壮、节奏自由。内容展现了北平沦
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学生想象力的发展。以美启智。

5.人文性：艺术蕴含丰富文化和历史内涵，以其独

特的魅力伴随人类历史发展。以文化人。

二、课标理念导向下实现学科育人

（一）美育的独特功能

“坚持以美育人”的实施路径，主要在课堂教学

及艺术实践中实现。“每周一歌”的活动中，以核心

素养为主线，通过感受美，欣赏美，表现美，创造

美，学生能够领略中华民族艺术精髓，增强民族自豪

感，学习了解世界文化多样性，从而提升审美能力及

培养人文素养。下面我们以东莞市松山湖北区学校

蔡璐洁老师开发的“每周一歌”作品《重整河山待后

生》为例。

《重整河山待后生》由骆玉笙先生演唱，是一首家

户喻晓的经典歌曲。其旋律采用京韵大鼓的音调素材写

成的，唱腔独特、旋律悲壮、节奏自由。内容展现了北

平沦陷的时代背景下广大人民血与泪交织的生活画面。

[视频片段]

导入：（联系作品背景、唤醒内心情感，并欣赏歌

曲演唱）

师：在纪念中国人民反法西斯战争40周年的日子，

京韵大鼓表演家骆玉生，为电视剧“四世同堂”创作主

题歌，《重整河山待后生》这首悲壮苍凉，华美婉转的

歌曲以及对那个时代民族感情的生动诠释，唤起了人们

的强烈共鸣。

活动一：（感知作品，以动态乐谱方式引导学生学

唱乐谱，在唱中感受旋律美。）图①

师：京韵大鼓将语言的节奏，和音乐的旋律融为一

体，就让我们一起来感受旋律的韵味吧！

活动二：（教师带领学生演唱模仿京韵大鼓的“板

腔体”，初步了解作品唱腔特征，在欣赏美、表现美中

提升音乐审美素养）

师：这首歌曲在发音，咬字上有着浓浓的京腔，在

唱腔上吸收了京剧的发音吐字技巧，风格上刚柔并济，

讲究语气韵味。请同学们跟着老师逐句演唱，感受其中

的唱腔韵味。活动三：（运用律动动作创造美，感受作

品的艺术内涵。）图②

师：京韵大鼓在表演时讲究声情并茂，运用眼神，

手势，表情等来表演作品。请同学们站起来，右手持

笔，代替鼓毽子，跟老师一起来演绎。

活动四：（关注作品艺术风格及人文素养，加深对

作品的学习与理解）：

师：京韵大鼓已经被列为国家级非物质文化遗产名

录，这对他的传承和保护有着重要的作用，同时，京韵

大鼓也在不断的创新融合中焕发新的生机，让我们一起

来欣赏并跟唱吧。

通过丰富的实践活动，在基础知识、审美体验、艺

术实践的教学模式下，掌握“京韵大鼓”音乐的基本特

征，结合音乐联系人文情怀，开拓音乐学习视野。在感

受美、欣赏美、表现美、创造美中，提升学生音乐审

美能力、唤醒情感体验。体现学科育人的审美性与情感

性。

（二）艺术体验的路径

“重视艺术体验”的内涵导向，即学生在“每周一

歌”活动中，参与艺术感知及情感体验，以多元化、实

践化、导向化的手段，激发艺术兴趣，提高参与热情，

从而提升审美情趣，艺术素养及创造能力。下面我们以

东莞中学松山湖学校何创业老师开发的“每周一歌”作

品《渴望春天》为例。

《渴望春天》是1791年奥地利作曲家莫扎特作曲的

一首童声合唱乐曲名。作曲家采用了富有律动感的6/8

拍，加上钢琴左手部分和弦分解的伴奏音型，使乐曲充

满生机活力，又不失优雅隽秀。

[视频片段]

（运用欣赏阿卡贝拉演唱导入、感知歌曲整体风格

后）

活动一：（导向化学习：分析、掌握歌曲节拍，了

解歌曲调式、情绪、力度。）

师：我们来看看《渴望春天》的歌谱，第一时间来

分析它是什么拍子？它的强弱规律是……，接下来跟随

鼓的节奏，给同学们留下练习时间。

活动二：（实践化手段：Bbox小课堂，运用6/8拍

创编活动，）

师：现在我来教大家怎么样用人声打击来把6/8拍

打出来……。

活动三：（多元化拓展：体验Bbox节奏与歌唱结合

表现歌曲，巩固歌曲体验。）

师：相信Bbox和歌唱对大家来说都是小菜一碟，好

不容易掌握的新技能，我们一起和视频中的同学巩固一

下。

《渴望春天》是一首教材曲目，“每周一歌”的教

学设计很全面，汲取丰富的音乐元素进行实践活动。因

此，笔者在讲授这一课时，也运用了“每周一歌”的资

源，其中在拓展实践环节是这样设计的：

陷的时代背景下广大人民血与泪交织的生活画面。

【视频片段】
导入：（联系作品背景、唤醒内心情感，并欣赏歌曲演唱）

师:在纪念中国人民反法西斯战争 40 周年的日子，京韵大鼓表演家骆玉生，为电视剧
“四世同堂”创作主题歌，《重整河山待后生》这首悲壮苍凉，华美婉转的歌曲以及对
那个时代民族感情的生动诠释，唤起了人们的强烈共鸣。
活动一：（感知作品，以动态乐谱方式引导学生学唱乐谱，在唱中感受旋律美。）图①
师：京韵大鼓将语言的节奏，和音乐的旋律融为一体，就让我们一起来感受旋律的韵
味吧！
活动二：（教师带领学生演唱模仿京韵大鼓的“板腔体”，初步了解作品唱腔特征，在
欣赏美、表现美中提升音乐审美素养）
师：这首歌曲在发音，咬字上有着浓浓的京腔，在唱腔上吸收了京剧的发音吐字技巧，
风格上刚柔并济，讲究语气韵味。请同学们跟着老师逐句演唱，感受其中的唱腔韵味。
活动三：（运用律动动作创造美，感受作品的艺术内涵。）图②
师：京韵大鼓在表演时讲究声情并茂，运用眼神，手势，表情等来表演作品。请同学
们站起来，右手持笔，代替鼓毽子，跟老师一起来演绎。
活动四：（关注作品艺术风格及人文素养，加深对作品的学习与理解）：
师：京韵大鼓已经被列为国家级非物质文化遗产名录，这对他的传承和保护有着重要
的作用，同时，京韵大鼓也在不断的创新融合中焕发新的生机，让我们一起来欣赏并
跟唱吧。

通过丰富的实践活动，在基础知识、审美体验、艺术实践的教学模式下，掌握“京

韵大鼓”音乐的基本特征，结合音乐联系人文情怀，开拓音乐学习视野。在感受美、

欣赏美、表现美、创造美中，提升学生音乐审美能力、唤醒情感体验。体现学科育人

的审美性与情感性。

（二）艺术体验的路径

“重视艺术体验”的内涵导向，即学生在“每周一歌”活动中，参与艺术感知及情

感体验，以多元化、实践化、导向化的手段，激发艺术兴趣，提高参与热情，从而提

升审美情趣，艺术素养及创造能力。下面我们以东莞中学松山湖学校何创业老师开发

的“每周一歌”作品《渴望春天》为例。

《渴望春天》是 1791 年奥地利作曲家莫扎特作曲的一首童声合唱乐曲名。作曲家

采用了富有律动感的 6/8 拍，加上钢琴左手部分和弦分解的伴奏音型，使乐曲充满生

机活力，又不失优雅隽秀。

【视频片段】
（运用欣赏阿卡贝拉演唱导入、感知歌曲整体风格后）

图① 图② 《重整河山待后生》视频
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在“每周一歌”《渴望春天》学习基础上，再巩

固、拓展，将其迁徙到日常课堂教学，加入更多的元素

去体验、去创造，将学习丰富化、多元化。在这些教学

活动中，能促使学生有更高的参与热情，提升审情趣、

欲念、理想。体现实践性与创造性的学科特色。

（三）突出课程综合

2022版的“艺术课程标准”，更加注重学科之间衔

接与综合。“每周一歌”以音乐学科为主体的同时，做

好与其他艺术门类的融合，与其他学科联系，与自然、

生活、社会、科技相关联。汲取丰富审美教育元素，传

递人与自然和谐共生理念，促进身心健康全面发展。下

面我们以莞城英文实验学校陈佩婷老师开发的“每周一

歌”作品《科技点亮未来》为例。

《科学点亮未来》是东莞市科学教育主题音乐，入

选为全市必唱曲目。由东莞市初中音乐教研员李冠老师

作曲，歌曲朗朗上口，渗透科学点燃未来的理念信念。

[视频片段]

情景一：（聆听音乐，创设情境，导向发挥科学精

神的主题。）图③

师：欢迎来到未来城，我是江博士，今天将由我带

领你开启一场科学之旅。

情景二：（在一系列音乐活动中，提升实践、合

作、创新能力）图④

师：跟随我念歌词，提升你的实践能量值吧

师：能量值已提升，我们来进行下一个挑战，跟随

我的琴声把旋律唱出来。

师；提升合作能力值，需要你和我共同完成，让我

们以接龙的方式演唱歌曲。

师：任何时刻，创新意识必不可少，到了发挥你们

创意的时候啦，加油。

歌曲中，唱的是“我们用科学点亮未来，迈出坚定

从容的步伐……”配合MV中东莞城市的建筑、风景、科

技等元素，体现音乐学科与科学、社会、生活相联系。

在此课教学设计中，通过环环相扣学唱歌曲，价值导向

科学精神要有实践能力、合作能力、创新能力意识，以

文艺形式传递科学知识，促学生树立正确的思想观念，

坚定理想信念，体现课程综合带来的育人效果。

“每周一歌”以丰富的教学内容（包括课内外），

选取最具代表性的作品，与多个艺术学科的联系，开展

主题学习（见表二）。在陶冶学生人文情怀方面下足了

功夫，突出学科育人的人文性特点。

表二

涵盖（学科）主题 曲   库

科学教育主题 《科技点亮未来》

戏曲艺术作品
《唱脸谱》《京调》《都有一颗红亮的
心》《荔枝颂》、《天上掉下个林妹妹》

《说唱脸谱》等

东莞本土特色文化 《一枝竹仔》《甜甜蜜蜜糖不甩》

结合舞蹈特色
《竹舞》《达坂城的姑娘》《彝家娃娃真
幸福》《金孔雀轻轻跳》、《举杯祝贺》

《青春舞曲》等

影视作品音乐
《重整河山待后生》《人世间》《光阴的
故事》《小小少年》、《好汉歌》《万江

河水清又清》《如愿》等

社会题材作品
《七子之歌》《春天的故事》《生死不

离》《东方之珠》等

三、结语

“每周一歌”活动结合新一轮课程标准提出的课程

理念：“坚持以美育人”、“重视艺术体验”、“突出

学科综合”，坚定不移的去践行与实施。在此导向下打

造以美育人、以美感人、以美润兴、以美启智、以文化

人的育人特色，彰显学科育人的审美性、情感性、实践

性、创造性、人文性，形成“每周一歌”活动育人的课

程效应。学生在参与中得到了“美”的熏陶，也为日常

学习生活增添了不少乐趣。
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活动一：（导向化学习：分析、掌握歌曲节拍，了解歌曲调式 、情绪、力度。）
师：我们来看看《渴望春天》的歌谱，第一时间来分析它是什么拍子？它的强弱规律
是……,接下来跟随鼓的节奏，给同学们留下练习时间。
活动二：（实践化手段：Bbox 小课堂，运用 6/8 拍创编活动，）
师：现在我来教大家怎么样用人声打击来把 6/8 拍打出来……。
活动三：（多元化拓展：体验 Bbox 节奏与歌唱结合表现歌曲，巩固歌曲体验。）
师：相信 Bbox 和歌唱对大家来说都是小菜一碟，好不容易掌握的新技能，我们一起和
视频中的同学巩固一下。

《渴望春天》是一首教材曲目，“每周一歌”的教学设计很全面，汲取丰富的音乐

元素进行实践活动。因此，笔者在讲授这一课时，也运用了“每周一歌”的资源，其

中在拓展实践环节是这样设计的：

环节 教师活动 学生活动 设计意图

实

践

展

示

六、创编实践活动

1、探索、感受 6/8 拍

2、“乐器打击组”以小组

为单位，使用打击乐创编

6/8 拍律动。

3、学习成果展示、评价。

分组：

1、分组开展活动体验

2、使用打击乐器创编节奏

3、分组进行，与“每周一

歌”同学完成《渴望春天》

的展示。

紧扣前面 6/8 拍 Bbox

体验，展开活动。以

探索、感受 6/8 拍为

主题进行创编、展示，

发挥学生的想象力和

创造力，享受音乐创

作带来的乐趣。使学

生在多样化的实践活

动中，提高艺术素养

和创造能力。

通过人人参与课堂展

示活动，学生获得自

信心及满足感，将歌

曲风格、歌曲的美感

得到充分的展现，产

生美育效能。

在“每周一歌”《渴望春天》学习基础上，再巩固、拓展，将其迁徙到日常课堂教

学，加入更多的元素去体验、去创造，将学习丰富化、多元化。在这些教学活动中，

能促使学生有更高的参与热情，提升审情趣、欲念、理想。体现实践性与创造性的学

科特色。

（三）突出课程综合

2022 版的“艺术课程标准”，更加注重学科之间衔接与综合。“每周一歌”以音乐

学科为主体的同时，做好与其他艺术门类的融合，与其他学科联系，与自然、生活、

社会、科技相关联。汲取丰富审美教育元素，传递人与自然和谐共生理念，促进身心

健康全面发展。下面我们以莞城英文实验学校陈佩婷老师开发的“每周一歌”作品《科

技点亮未来》为例。

《科学点亮未来》是东莞市科学教育主题音乐，入选为全市必唱曲目。由东莞市

初中音乐教研员李冠老师作曲，歌曲朗朗上口，渗透科学点燃未来的的理念信念。

【视频片段】
情景一：（聆听音乐，创设情境，导向发挥科学精神的主题。）图③

师：欢迎来到未来城，我是江博士，今天将由我带领你开启一场科学之旅。
情景二：（在一系列音乐活动中，提升实践、合作、创新能力）图④
师：跟随我念歌词，提升你的实践能量值吧
师：能量值已提升，我们来进行下一个挑战，跟随我的琴声把旋律唱出来。
师；提升合作能力值，需要你和我共同完成，让我们以接龙的方式演唱歌曲。
师：任何时刻，创新意识必不可少，到了发挥你们创意的时候啦，加油。

歌曲中，唱的是“我们用科学点亮未来，迈出坚定从容的步伐……”配合 MV 中东

莞城市的建筑、风景、科技等元素，体现音乐学科与科学、社会、生活相联系。在此

课教学设计中，通过环环相扣学唱歌曲，价值导向科学精神要有实践能力、合作能力、

创新能力意识，以文艺形式传递科学知识，促学生树立正确的思想观念，坚定理想信

念，体现课程综合带来的育人效果 。

图③ 图④ 《科学点亮未来》视频

“每周一歌”以丰富的教学内容（包括课内外），选取最具代表性的作品，与多个

艺术学科的联系，开展主题学习（见表二）。在陶冶学生人文情怀方面下足了功夫，突

出学科育人的人文性特点。

涵盖（学科）主题 曲 库

科学教育主题 《科技点亮未来》

戏曲艺术作品 《唱脸谱》、《京调》、《都有一颗红亮的心》、《荔枝颂》、

《天上掉下个林妹妹》、《说唱脸谱》等

东莞本土特色文化 《一枝竹仔》、《甜甜蜜蜜糖不甩》

结合舞蹈特色 《竹舞》、《达坂城的姑娘》、《彝家娃娃真幸福》、《金孔雀轻轻跳》、

《举杯祝贺》、《青春舞曲》等

影视作品音乐 《重整河山待后生》、《人世间》、《光阴的故事》、《小小少年》、

《好汉歌》、《万江河水清又清》、《如愿》等

社会题材作品 《七子之歌》、《春天的故事》、《生死不离》、《东方之珠》等

（表二）
三、结语

“每周一歌”活动结合新一轮课程标准提出的课程理念：“坚持以美育人”、“重视


