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中医针灸推拿结合中药治疗面瘫的临床研究
晁雪婵

西宁市第二人民医院

摘　要：目的研究中医针灸推拿结合中药治疗面瘫的临床疗效。方法选择某院2022年5月至2023年5月间收治的

面瘫病人90例，根据治疗方法的不同，随机分为两组各45例，并对两组病人的疗效进行比较。观察组应用针灸、推

拿结合中药治疗，对照组常规治疗，进行中医针灸推拿。结果观察组疗效及住院时间明显好于对照组（P<0.05）。

结论：中医针灸推拿结合中药治疗面瘫的方法，可以使面瘫病人的生活质量得到改善，同时也可以增加病人对其治

疗效果的满意度，从而促进病人的治疗和康复。
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引言

面瘫主要是由于面肌神经受到损伤，无法对脸部的

肌肉进行正常的控制，从而引起面部表情的减退甚至消

失。周围性面瘫、病毒性面瘫、中枢性面瘫等都是临床

上比较多的面瘫类型。面瘫也称为面神经炎、特发面

神经瘫痪。中医认为，面部经络虚寒、气机不畅、经筋

失养所致。面瘫一般出现在头面部，会为别人带来不好

的印象，且病人身体有疼痛感，让人产生焦虑和自卑。

面瘫引起的症状有：额纹消失、眼睑闭合不全、口角低

垂、流口水等，严重影响患者自信心，需要及时的进行

治疗，尽量不留下任何的后遗症。采用针灸、推拿、中

药等综合疗法，能明显改善面神经麻痹的症状，取得良

好疗效。中医的理论知识和经络穴是针灸运用的基础，

针灸手法是通过对病人身上的各种穴位进行刺激，使病

人体内各部分的经脉得以畅通，最后能够改善病人的体

质，加快病人脸部的血液流通，增强病人的免疫功能。

本文旨在探索中医针灸推拿结合中药对面神经功能障碍

的治疗方法和疗效。

一、资料与方法

1.一般资料

选择2022年5月至2023年5月间在某院就诊的面瘫

病人90例，随机分为两组各50例。90例被试患者的

性别分布，年龄大小，病程长度，均无统计学意义

（P>0.05）。

入选标准：18周岁及以上，经诊断为面瘫的病人；

有脸部表情肌肉无力或瘫痪，造成脸部表情失调者；有

较强的治疗意愿和依从性；病人自愿参加针灸推拿和中

医药疗法。排除标准：患有严重心脏病、肺病及肾衰的

患者，以及对中草药过敏的患者；待处理区域皮肤有破

损者；由于其他因素导致的言语障碍，如失语症等，不

能正常交流；曾参加其他相似临床试验的病人；怀孕或

哺乳的女性。

2.方法

两组病人均接受中医针灸推拿治疗。（1）针灸：

选择面部患侧地仓、合谷、阳白、四白、颊车等穴和

健侧合谷，采用1寸毫针，针对病人身体状况，酌情加

减各穴，留针30分钟，针对不同证型，采用不同的补泻

手法，达到扩张微循环，缓解精神紧张的作用。（2）

艾灸：阳白、太阳、牵正、地仓、翳风、风池穴、足三

里等穴位，用艾绒制作成锥形，针尖圆，底部扁平，底

部扁平，下面是2-3mm厚的蒜片或生姜，每穴灸3-5壮，

每天1-2次；（3）推拿：提上唇肌，对提上唇肌进行穴

位推拿，重点是从口轮匝肌的向鼻翼、颧部穴位进行推

拿，然后沿鼻唇沟、口角的向颧部穴位进行推拿，用

拇、食指、中指的脚趾按揉颧部，同时在相应的部位进

行推挽输出式、穴位推拿，从而达到防治面瘫的目的。

当下唇方肌运动正常的时候，可以用大拇指的指腹

向内或者向下轻轻点揉，推挽输出式可以帮助下唇方

肌、髁肌、三角肌等得到很好的康复。口腔内的嘴轮匝

肌，从健侧唇边往人中沟的方向，接着顺着人中沟往嘴

角的位置进行推拿，而下颚轮匝肌的食指、拇指指腹会

顺着患者的嘴角往人中的位置移动，同时也会顺着健侧

唇边的位置进行推拿。枕额肌、额腹，可以通过拇指或

食指指腹沿着枕额肌、额腹的方向，从眉弓到头上，或
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者从头上到眉弓轻轻揉捏，也可以从眉弓处轻轻揉捏，

以用推挽方式或者是缓慢的搓揉。眼轮匝肌是指在闭合

双眼之后，用手指顺着上眼皮和眼窝下部边缘之间的下

陷部进行推拿，还可以多进行吹气、咬牙、皱眉、嘟

嘴、皱鼻等运动，从而达到更好的治疗效果。每次按揉

30分钟左右，以一周三次的速度进行，连续三个月至四

个月。

观察组额外采用针灸、推拿加中药治疗，按证选用

不同的中药方剂：（1）牵正散：由白附子、白僵蚕、

全蝎等组成。其主要作用是祛风湿，祛痰，通络止痉。

（2）大秦艽汤：以秦艽、甘草等为主药。具有祛风除

湿，清热，养血，活血的作用。临床上主要表现为口眼

歪斜、舌强不能说话、手脚不能活动、恶寒、发热等。

3.评价指标

通过护理人员对每位病人的住院时长及医院治疗时

长进行统计，并将观察组与对照组的统计资料相比较，

通过记录的住院时长和治疗的时间，可以更直观地反映

病人在临床上的疗效。病人住院的时间越短，也从另

一个角度说明病人的情况有了明显的改善，采取的治疗

方法也达到良好的疗效，病人可以出院回到正常的生活

中去，减少病人和家属的负担，减少病人的不良情绪和

精神压力。其次，护理人员要深入到病人的临床症状中

去，对资料进行分析，并归纳疗效。将最后的结果划分

为显效、有效、无效。如果病人的症状有了明显的好

转，或者是症状全部消失，脸部的肌肉功能也得以恢

复，能够使用脸部肌肉来做出任意的表情，则为显效；

如果病人面神经麻痹的症状有所缓解，并且脸部肌肉的

活动能力有所恢复，病人能够做出一些面部表情，则为

有效；如果病人的面神经麻痹的症状并没有显著的好

转，并且脸部的运动功能也没有恢复，还不能做出面部

表情，那么视为无效。

4.统计学方法

使用SPSS22.0软件对所得的数据进行统计处理，

计量资料采用（均值±方差）来表达，计数数据采用

（%）来表达，计数数据采用t和x2来进行计量数据和计

量数据的比较，当P<0.05时，两组之间存在着显著的差

异，有统计学意义。

二、讨论

面瘫是一种严重影响病人生存质量的常见病，按照

病变的部位不同可以将其分为两类：中枢性面神经炎、

周围性面神经炎。面瘫会对正常的表情、咀嚼、发音、

鼻腔排气等生理功能产生影响，还会给病人的精神和社

会生活带来一定的影响。

面瘫的病因至今未明，一般认为有三大诱因，即身

体缺氧、疲惫、病毒感染。而在现代人的生活中，竞争

的压力也越来越大，这种压力经常会超过人的身体所能

承受的极限，这就导致了人的疲劳和免疫力的降低，从

而导致面部瘫痪的概率大大提高。至于病毒感染，已经

有研究证明，面无表情的病人，除了柯萨奇病毒和单纯

疱疹性角膜结膜炎之外，还有人被病毒感染，而且CD四

阳性中的T细胞的数目明显增多。面神经瘫痪是因为寒

冷风湿、缺氧、中毒、感染等原因所致。

中医针灸推拿结合中药对面瘫具有较好的疗效，是

临床上常见的一种治疗手段。针灸、推拿是我国传统医

学的一项重要内容，它在治疗面瘫方面有如下优点：

（1）通过刺激局部神经、血管，促进血液循环，调节

人体内分泌、免疫等系统，缓解面瘫症状，促进神经恢

复。（2）通过针灸、推拿等方法，能有效的提高面肌

的力量，从而使脸部的肌肉紧张、僵硬等症状得到改

善。面瘫病人经常会有局部的疼痛症状，而针灸、推拿

能够通过释放局部细胞因子，减少炎症反应，从而达到

缓解局部疼痛的目的。

一般来说，针灸的次数要根据病人的具体情况而

定，医生要针对病人的不同部位、不同的疾病特征，制

定相应的针灸治疗方案。每个疗程通常在20-30分钟左

右，根据每个人的具体情况来决定治疗周期。推拿疗法

需要针对病人的具体情况采取针对性的手法。在进行推

拿的时候，需要用手对病人对应的面部部位进行推拿，

以促进损伤神经的康复，并补偿面肌萎缩带来的影响，

然后逐渐加大力度，循序渐进。推拿的时候要注意调整

病人的神经系统状态，要注意控制力度、时间和频率，

以免给病人造成不舒服的感觉。通常按揉30分钟左右，
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一周3次，连续3-4个月。

中医治疗是中医传统疗法的又一重要内容，中医疗

法有很多种，其中以复方疗法最多。针对不同类型的面

瘫，医师可根据病情给予相应的处方，并进行口服治

疗。中医认为，肝肾不足易致面肌痉挛。故临床上常用

四物汤、六味地黄丸等具有补肝肾益精功效的中药，通

过服用清热解毒泄邪的中药，注意病人的饮食和生活习

惯，降低不良因素对病人病情的影响。中医对于面瘫具

有较好的疗效，是一种长期有效的疗法，可以防止复

发，降低后遗症。中医治疗面瘫是通过调节机体的整体

平衡，促进机体内稳态平衡，发挥针灸、推拿等作用，

达到最好的疗效。中医是一种个性化的疾病，即使是同

一方剂，在不同的人群中也会产生不同的效果。中医能

够针对病人的病因、病情和个体差异，采取个性化的用

药策略。

通过中医针灸、推拿结合中药等方法，对面部功能

的恢复有一定的促进作用。中医针灸推拿配合中药可以

加速面瘫的恢复，减少明天的治疗时间，减少病人的治

疗压力。中医针灸推拿结合中药治疗面瘫是一种独特的

中医疗法，其疗效显著。将中医经典疗法与现代医学技

术相结合，可以有效地提高疗效，减轻病人的症状，提

高病人的生活质量。

除了以上所述的中药疗法之外，微针和药浴疗法也

是一种有效的治疗中风的方法。微针疗法是目前临床上

广泛应用于面瘫的一种针灸疗法。这种手法是用非常细

小的针，通过耳针灸、手针灸、脚针等，对多个对应

的穴位，进行短时、高密度的针灸。因为针很细，所以

病人一般不会感觉到痛苦，但可以调节血液循环，改善

下颌神经之间的阻塞，促进面肌神经的新陈代谢。所谓

的中药浴，就是以草药为原料，加热水，使药物成分溶

于水中，起到美容养颜、健身、增强体质的作用。可以

选择益智养神汤等药物来辅助治疗面瘫。在治疗过程中

要注意水温不要太高，否则会给病人带来伤害。根据需

要，可在中药汤剂中加适量食盐或蜂蜜，以加强其疗

效。结论：中医针灸、推拿与中医药相结合，对面瘫具

有良好的疗效。但是，中医的养生之道在于日常的平衡

调整，病人要减少不良因素，注意饮食调理，适当加强

体育锻炼，才能达到防治面瘫的目的。

综上所述，从事中医理论研究和临床医学工作的医

务人员，应当将中医针灸、推拿和中药方剂的相关理论

与实际情况相结合，为病人提供综合、有效的治疗方

法。针灸按摩是临床上常用的一种疗法，临床上也有很

好的疗效。面瘫是因为被风侵袭，导致经脉瘫痪，所

以才会出现面部神经瘫痪的症状，在治疗的过程中，

一定要先把风邪从经脉中排出。如对病人阳经腧穴施

针，可以疏通阳明少阳经气。通过一段时间的针灸和按

摩，可以加快病人身体中的炎性物质的分解，也可以结

合手和耳后的穴位进行联合治疗，达到很好的效果。在

这一过程中，配合中药汤剂进行内在调养，可以提高治

疗效果，全面提高病人的脸部神经功能状况，加快他们

的血液循环，使损伤的肌肉得到恢复。本文通过临床对

照实验，证明针灸推拿结合中药治疗，不但能够改善瘫

痪病人的生活质量，而且能够进一步提高中医对面瘫的

疗效，同时也能够提升病人对中医临床治疗面瘫的满意

度，从而促进病人的治疗和康复，值得在病人中继续推

广和应用。
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