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音乐治疗对早产儿智力干预效果的研究进展
王顾旖 1  杨燕宜 2  夏颖 2

上海音乐学院

摘　要：本文将近二十年音乐治疗对早产儿智力干预的研究做了简要的总结和评述。从影响早产儿智力发育的

因素、测量早产儿发育情况的量表（智力测量涵盖在内）、音乐治疗对早产儿智力的影响及应用三个方面展开讨

论，着重分析当今音乐治疗对早产儿智力干预效果及不足之处，同时针对音乐治疗对早产儿智力干预后的效果及不

足之处提出一些自己的想法和见解，以便今后对音乐治疗在早产儿智力干预效果的研究提供借鉴。

关键词：早产儿；音乐治疗；音乐；智力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2023.09.233

近年来，由于我国出台开放三胎的政策，新生儿的

出生率呈向上的趋势。据统计我国每年新生儿中早产儿

的占比高达10%，因此对于早产儿的健康成长是当今社

会关注的焦点之一。早产儿出生后需要积极有效地护

理。由于他们的器官尚未完全发育，很难适应外界的刺

激，若护理不当可能会导致生理和认知功能障碍，甚至

死亡[11]。基于早产儿的神经系统具有可塑性，因此我们

提倡在早期进行干预，以促进脑部的发育和修复受损，

从而改善神经系统的预后。音乐治疗是一种安全、非侵

入性的早期干预手段。据相关研究表明，其可以对大脑

产生良性刺激，改善神经系统疾病的症状[8]。并通过音

乐的节奏、音调和情感表达，使早产儿可以得到正向刺

激，帮助他们建立更好的神经连接并促进大脑发育。基

于以上，本文通过查阅中外文献资料后对其归纳、整

理、分析，以便今后的更深入研究。

一、影响早产儿智力的因素

早产儿指28周≤GA<37周的新生儿。

笔者通过查阅现有的中外文文献，将影响早产儿的

智力因素总结为以下几个方面：

首先，在诸多影响早产儿智力发育的因素中早产、

低体重影响最为明显，而对于早产儿的早期教育、新生

儿疾病、新生儿孕期营养、父母受教育年限、新生儿头

围、婴儿期喂养方式、新生儿窒息、生后初始喂养时

间、受教期教师的教学水平也对早产儿的智力发育有着

不可漠视的影响。除此之外，围生期因素和新生儿疾病

二者本就影响着早产儿的智力发育，而其父母的受教水

平和早产儿的家庭环境则导致早产儿智力发育伤害程度

的深浅。

其次，通常情况下，母亲的受教育水平及工作性质

对她们给予早产儿的养育行为和质量是一个重要的影响

因素[5]。2020年我国已实现全面实现小康，在此社会大

背景下，家庭收入对影响早产儿早期养育质量已不是显

著因素[5]，而更为重要的是家庭育儿知识和育儿观念的

改善。除此之外，丰富的活动形式和育儿环境、充盈的

信息刺激都对早产儿的智力发展也有着促进作用[13]，但

是父母对儿童长时间的陪伴、沟通以及父母育儿观念的

一致性对早产的智力发展无关。

综上所述，目前早产和低体重是影响早产儿智力发

育最主要的因素，而家庭环境因素和婴儿早期环境因素

是对早产儿智力发育影响的次要因素[5]。是否还有其

他因素影响早产儿的智力发育还有待进一步的研究。

二、早产儿发育测量量表（智力发育的测量含概在

内）

测量儿童发育情况的量表颇多，但单独针对早产儿

智力测量的量表目前笔者并未查证到。因此，笔者根据

已有的中外文文献筛选出以下测量早产儿发育情况且同

时也可测得早产儿的智力发育情况的量表，为我国后续

进一步开展该领域的研究提供参考。

（一）0～6岁小儿神经心理发育量表

自1980年起，首都儿科研究所、中国科学院心

理研究所以及全国12个省市密切合作，历时10年，

共同编制和修订了此量表。此量表通过计算发育商

（Development Quotient，DQ）来测量婴幼儿的智力发

展情况和智能结构。发育商是评估婴幼儿心智发展水平

的重要指标，可以评估婴幼儿在情绪、社交、认知、语

言和运动等方面的发展情况[12]。

（二）NBNA

NBNA是一种由北京协和医院鲍秀兰教授等人基于美

国布雷寿顿新生儿行为估价评分和法国阿米尔一梯桑新

生儿神经运动测定方法编制的量表。它结合了两种方法

的优点，并结合临床实践经验，旨在帮助早产儿早期发

现轻微脑损伤并评估其行为能力。此外，NBNA在预测预
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后方面的价值超过了头颅CT、B超和Sarnat分度[12]。

（三）Gesell发育量表

格塞尔是婴幼儿量表的创始人。他认为，婴幼儿的

行为发展是有序的，反映了神经系统的成长和功能分

化。格赛尔总结了其数十年对婴幼儿行为的观察，并确

定了正常婴幼儿各个阶段出现的行为模式次序。他将4

周、16周、28周、40周、52周、18个月、24个月和36个

月时的行为视为关键年龄（枢纽龄），并将这些年龄阶

段出现的新行为作为检查和诊断标准。

Gesell发育量表因其具有较可靠的诊断价值，不但

被应用广泛，而且成为编制婴幼儿测验的楷模。

其发育商（DQ）的计算公式为：

综上所述，目前早产和低体重是影响早产儿智力发育最主要的因素，而家庭

环境因素和婴儿早期环境因素是对早产儿智力发育影响的次要因素[5]。是否还

有其他因素影响早产儿的智力发育还有待进一步的研究。

二、早产儿发育测量量表（智力发育的测量含概在内）：
测量儿童发育情况的量表颇多，但单独针对早产儿智力测量的量表目前笔者

并未查证到。因此，笔者根据已有的中外文文献筛选出以下测量早产儿发育情况

且同时也可测得早产儿的智力发育情况的量表，为我国后续进一步开展该领域的

研究提供参考。

（一）0～6岁小儿神经心理发育量表

自 1980 年起，首都儿科研究所、中国科学院心理研究所以及全国 12 个省市

密切合作，历时 10 年，共同编制和修订了此量表。此量表通过计算发育商

（Development Quotient，DQ）来测量婴幼儿的智力发展情况和智能结构。发育

商是评估婴幼儿心智发展水平的重要指标，可以评估婴幼儿在情绪、社交、认知、

语言和运动等方面的发展情况
[12]
。

（二）NBNA

NBNA 是一种由北京协和医院鲍秀兰教授等人基于美国布雷寿顿新生儿行为

估价评分和法国阿米尔一梯桑新生儿神经运动测定方法编制的量表。它结合了两

种方法的优点，并结合临床实践经验，旨在帮助早产儿早期发现轻微脑损伤并评

估其行为能力。此外，NBNA 在预测预后方面的价值超过了头颅 CT、B 超和 Sarnat

分度
[12]
。

（三）Gesell 发育量表

格塞尔是婴幼儿量表的创始人。他认为，婴幼儿的行为发展是有序的，反映

了神经系统的成长和功能分化。格赛尔总结了其数十年对婴幼儿行为的观察，并

确定了正常婴幼儿各个阶段出现的行为模式次序。他将 4周、16 周、28 周、40

周、52 周、18 个月、24 个月和 36 个月时的行为视为关键年龄（枢纽龄），并

将这些年龄阶段出现的新行为作为检查和诊断标准。

Gesell 发育量表因其具有较可靠的诊断价值，不但被应用广泛，而且成为

编制婴幼儿测验的楷模。

其发育商（DQ）的计算公式为：

发育商（DQ）=퐃퐀퐂퐀x100

注意：本测试要求使用标准的测验用具、标准的指导语，对结果的解释需结

合实际的养育方式进行标准化解释。

（四）CDCC 婴幼儿智能发育量表

本量表是评定从出生到三岁婴幼儿发育情况的一个诊断性量表。又可以从婴

幼儿的运动和智力发育两 个方面分别作出评定，并用不同的发育指数来表示。

（五）Griffith 精神发育量表

笔者在阅读文献时发现，由 Jaekel J, Sorg C, Baeuml J, Bartmann P, Wolke

D.所写的《Head Growth and Intelligence from Birth to Adulthood in Very

Preterm and Term Born Individuals》一文中中，其将此量表运用在测量 20

个月大的早产儿智力情况。

Griffith 精神发育量表旨在评估 0-8 岁儿童行为发育情况。目的在于通过

对各指标的测量尽早发现患儿是否存在行为发育落后。

此量表的评估内容包含：

注意：本测试要求使用标准的测验用具、标准的指

导语，对结果的解释需结合实际的养育方式进行标准化

解释。

（四）CDCC婴幼儿智能发育量表

本量表是评定从出生到三岁婴幼儿发育情况的一个

诊断性量表。又可以从婴幼儿的运动和智力发育两 个

方面分别作出评定，并用不同的发育指数来表示。

（五）Griffith精神发育量表

笔者在阅读文献时发现，由Jaekel J，Sorg C，

Baeuml J，Bartmann P，Wolke D.所写的《Head Growth 

and Intelligence from Birth to Adulthood in Very 

Preterm and Term Born Individuals》一文中中，其

将此量表运用在测量20个月大的早产儿智力情况。

Griffith精神发育量表旨在评估0-8岁儿童行为发

育情况。目的在于通过对各指标的测量尽早发现患儿是

否存在行为发育落后。

此量表的评估内容包含：

1、运动技能：评估儿童大运动能力

2、个人-社会互动：评估儿童日常生活，独立能力

以及与他人互动的能力

3、语言：评估儿童语言水平

4、手眼协调：评估儿童精细运动能力，动作灵敏

度及眼睛追踪能力

5、表现：包括工作速度和准确性

6、实际推理：评估儿童解决实际问题的能力，以

及理解数学概念和道德观念的能力

三、音乐治疗对早产儿智力的影响及研究

（一）音乐与智力

音乐是由声波按照一定规律组织振动产生的。其作

为一种媒介，具有表达情感、传递信息、激发想象力等

功能。音乐治疗作为一门新兴的交叉学科，将音乐作为

媒介，并结合心理学、医学、音乐学相关理论，从而帮

助被治疗者达到健康的目的。

智力又称智能或智慧，但由于它的复杂性，至今还

没有统一的定义。基于加德纳的多重智力理论可知，智

力是个体用以解决问题和创造物质财富的能力，人共计

具有八种智力，都是需要通过我们的大脑进行运作。

据相关研究表明，音乐与智力之间存在一定的联

系。其主要有以下几点：

1.学习音乐可以促进智力发展：学习音乐需要注意

力、记忆、协调以及分析等认知能力，这些能力的培养

有助于提高智力水平。

2.音乐训练对大脑发展有益：音乐训练可以促进大

脑神经网络的发展和连接，并增强不同脑区之间的通

信，从而有助于提高智力和认知功能。

3.音乐能够提高空间思维和数学能力：音乐中的旋

律、节奏和和声要素涉及空间感知和数学原理，学习音

乐可以培养人们在这些领域的能力。

4.音乐对语言发展有积极影响：音乐和语言处理在

大脑中共享一些神经途径，学习音乐可以促使大脑更好

地处理语言信息。

5.音乐能够提高情绪智力：音乐具有情感表达和情

绪调节的能力，学习和欣赏音乐有助于培养情绪智力，

即理解和管理情绪的能力。

需要注意的是，音乐与智力之间的联系是复杂而多

样的，个体之间可能存在差异。此外，音乐对智力的影

响也受到其他因素（如个人兴趣、学习环境等）的影

响。

（二）音乐治疗对早产儿智力的相关研究

笔者在检索国内外相关文献时发现，目前没有有关

单独论述音乐对早产儿智力干预效果的论文。因此笔者

检索并总结了音乐治疗针对早产儿脑部发育的相关论

文，其中包含了音乐治疗对早产儿的智力干预效果，以

此作为参考。

首先，音乐干预对早产儿的脑发育短期有促进作

用。在卢泳雪，霍惠仪，区嘉欣，邹晓萍，周金玉，何

露丝，彭云菊，黄夏纯，母静，严素芬的实验中，两组

患儿总体发育仍低于相同年龄的平均水平。未发现音乐

干预对患儿有不良影响，且观察组患儿在个人-社交行

为方面的表现较好[7]。
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其次，据陈奕江的《音乐治疗对早产儿脑电活动及

行为神经发育的作用》一文可知，音乐治疗对早产儿

的脑成熟有促进作用。特别是五行音乐中的羽音可能

对促进早产儿脑成熟的作用更为明显，其表现为可提

高脑电图（EEG）振幅下限并缩窄带宽。此外，音乐治

疗还能够减轻病房噪音，吸引早产儿的注意力，使其

对外界刺激更敏感，从而促进行为和神经发育，并改

善长期预后。相比之下，莫扎特音乐主要增加大脑α

和β频段的活动，而五行音乐则主要增加θ频段的活

动[8]。

再者，音乐治疗可以有效减少脑细胞耗氧量，有助

于大脑的恢复，尤其是对于缺陷缺氧性脑病的患儿帮助

更大，从而达到治疗的目的。

最后，在日常护理的基础之上叠加将早产儿母亲的

心音与背景音乐合成的音乐进行干预，能有效促进早产

儿的体格发育、改善睡眠质量、稳定情绪，并促进心智

发育[10]。

综上所述，音乐治疗对早产儿的脑部发育有着促进

作用，但可以发现目前缺乏音乐治疗单独对于智力发展

的研究，这就有待我们进一步进行研究。

四、结论与展望

音乐治疗目前作为一种干预手段，在新生儿中的早

产儿领域有了一定的研究。从大量的中外文文献中可以

看出，音乐治疗作为一种安全无创的干预手段，对于早

产儿的智力发育有着促进作用，但是现阶段还缺乏单独

对音乐治疗在早产儿智力方面的干预效果的研究。

此外，在国内音乐治疗对早产儿的干预通常还搭载

着常规的医学手段，其往往作为一种辅助手段。而在国

外，音乐治疗往往作为一种独立手段对早产儿的各项问

题进行干预，且音乐治疗在早产儿领域的研究更为系统

和长效。期望在未来，我国也可以将音乐治疗作为一种

独立手段在早产儿领域进行一定的探索和研究，将此研

究变得更为长效和系统。

综上所述，音乐治疗对早产儿智力干预具有促进作

用。为了进一步提高音乐治疗的效果，建议未来针对此

领域的研究应加强理论和方法的研究，探索最佳的音乐

治疗策略和方法。此外，应加强临床时间的推广和应

用，让更多的早产儿受益于音乐治疗。同时，家长和教

育工作者也应提高对音乐治疗的认知和理解，为早产儿

提供更多的智力发展机会。最后，政府和社会各界应加

大对音乐治疗的支持和投入，推动音乐治疗领域的持续

发展。
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