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高中生物教学中融入科学劳动观的策略研究
吕玉康

广西壮族自治区柳州市钢一中学

摘　要：高中生物教学是培养学生科学素养和科学精神的重要环节，而科学劳动观作为一种重要的科学思维方

式和价值观，对于培养学生的科学态度和科学能力具有重要意义。研究如何在高中生物教学中融入科学劳动观，提

升学生的实践能力和科学思维能力，具有重要的现实意义和教育价值。本研究旨在探索有效的策略，以提升高中生

物教学中科学劳动观的融入程度，促进学生全面发展。
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引言

高中生物教育是培养学生科学素养和提高他们在生

物学方面的理解能力的重要环节。然而，传统的生物教

学往往以知识的传授为主，缺乏对应用和实践的引导。

为了培养学生的实践能力、创新意识和科学精神，将科

学劳动观融入高中生物教学成为一种重要的教学策略。

科学劳动观强调的是通过实际操作和实验实践来获得知

识，从而培养学生的动手能力、观察能力、实验设计能

力等实践技能。这种教学策略不仅可以提高学生的学习

效果和兴趣，还有助于学生培养科学探究的能力，更好

地理解和应用生物学知识。

一、科学劳动观的定义

科学劳动观是指对科学实践中的劳动过程和价值进

行认知和理解的观点和态度。它强调通过实际劳动和实

践活动来获得知识，通过实践来验证和应用理论，并通

过实际操作来培养实践能力和创新能力。科学劳动观认

为劳动是获得知识和经验的重要途径，只有通过实际的

劳动才能真正理解和应用科学原理和理论。科学劳动观

强调实践活动的价值，通过实验和实践可以检验和验证

理论，使学生深入了解和掌握科学知识。科学劳动观鼓

励学生在实践中发挥主动性和创造力，通过实际操作和

实验设计来提高解决问题的能力和创新能力。科学劳动

观注重学生之间的合作与交流，强调团队合作对于科学

实践的重要性，通过小组合作和讨论可以培养学生的合

作精神和团队意识。

二、科学劳动观在高中生物学教学中的重要性

（一）科学劳动观可以培养学生的实践能力和科学

思维能力

科学劳动观可以培养学生的实践能力，传统的生物

学教学主要侧重于理论知识的传授，而缺乏实践环节的

培养。然而，生物学作为一门实验科学，实践是其核心

内容之一。通过融入科学劳动观，学生可以参与到实

验设计、实验操作和数据分析等实践活动中，亲身体验

科学研究的过程，提高他们的实践能力。这不仅有助于

学生掌握实验技能，还能培养他们的观察、分析和解决

问题的能力。科学劳动观可以培养学生的科学思维能

力。科学劳动要求学生在实践活动中运用科学方法进行

观察、实验和推理。学生需要提出科学问题、设计实验

方案、收集和分析数据，并根据实验结果进行推断和解

释。这种科学思维的培养不仅可以提高学生的逻辑思维

和推理能力，还可以培养他们的科学探究精神和质疑精

神。

（二）科学劳动观可以培养学生的合作精神和团队

合作能力

科学劳动观要求学生在实践活动中与他人合作，在

科学研究中，很少有个人可以独自完成整个实验过程，

通常需要与他人合作共同完成实验设计、数据收集和结

果解释等任务。通过融入科学劳动观，学生可以与同学

合作，共同研究和解决科学问题。在合作过程中，学生

需要相互协作、分工合作，培养他们的合作精神和团队

合作能力。科学劳动观可以让学生体验到团队合作的重

要性。在实践活动中，学生需要相互交流、分享观察结

果和实验经验，共同思考和解决问题。通过与他人的合

作，学生可以学会倾听他人的意见，尊重他人的观点，

并且学会有效地沟通和协商。这不仅有助于培养学生的

合作能力，还可以促进他们的自我认知和人际交往能力

的发展。

（三）科学劳动观还可以激发学生的创新意识和科

学探究兴趣

学生在实践中面临各种挑战和困难，需要运用已有

的知识和技能进行思考和解决。这种实践过程促使学生

产生创新思维，寻找新的解决方法和途径。通过融入科
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学劳动观，学生可以培养创新意识，激发他们对问题的

思考和解决能力。科学劳动观可以激发学生的科学探究

兴趣。实践活动中，学生可以亲身参与到科学研究的过

程中，体验到科学的乐趣和挑战。他们可以自主选择研

究方向、设计实验方案，并通过实验结果的分析和解释

来探究问题。这种探究的过程能够激发学生对生物学的

兴趣，培养他们对科学的好奇心和探索精神。

三、高中生物教学中融入科学劳动观的挑战

（一）时间限制和课程压力

高中生物学课程内容繁多，覆盖面广，而且在有限

的时间内完成教学进度是一项挑战。这可能导致教师难

以在课堂上充分融入科学劳动观的实践活动，因为这些

活动需要更多的时间进行实验操作、数据收集和分析

等。融入科学劳动观的实践活动需要精心策划和准备。

教师需要管理好课堂时间，确保既能够传授内容，又能

够给学生足够的实践机会。然而，教师可能面临其他教

学任务和学校管理工作，时间管理成为一个挑战。高中

生涯学生需要应对多科目的学习，参加各种测评和考

试，还有其他学校和家庭中的活动和责任。这给学生增

加了学习负担，可能使学生在学习中缺乏时间和精力去

参与实践活动，也限制了提升他们的实践能力和创新意

识。

（二）学生动手能力的不同

学生在动手实践方面的能力受到个体先前经验和背

景知识的影响，有些学生可能在家庭或学校中已经接触

到实践活动，具备一定的实践经验，对动手操作更加熟

悉和自信。而对于缺乏动手实践经验的学生来说，他

们可能需要额外的支持和指导。不同的学生有着不同的

学习风格和兴趣。有些学生更喜欢动手实践，对实验和

实践活动感兴趣，并且能够表现出良好的动手能力。然

而，其他学生可能更偏向于理论学习或其他学习方式，

对于动手实践较为谨慎或不感兴趣。因此，教师面临着

如何培养和激发学生的动手能力的挑战。部分学生可能

缺乏自信心，对动手实践感到不安或担忧。

四、高中生物教学中融入科学劳动观的策略

（一）将教学内容与生产生活实际相关联，培养学

生科学的劳动意识

将教学内容与生产生活实际相关联是一种有效的策

略，可以帮助学生更好地理解和应用科学知识。在高

中生物教学中，以“ATP的主要来源——细胞呼吸”为

例，通过引入与生产生活相关的实际案例，如生物质能

转化、食物消化过程等，让学生认识到细胞呼吸对于生

产生活的重要性。学生可以调研和了解不同生产过程中

的能量需求和能源转化情况，结合细胞呼吸的概念，深

入分析细胞呼吸在生产中的应用和意义。设计与细胞呼

吸相关的实验活动，例如测定某些食品样品的热量释放

量、氧气消耗量等指标，让学生亲自进行实验操作，并

从中体会细胞呼吸对于能量释放的作用。组织学生进行

生产实践观察，在实际生产环境中观察细胞呼吸和能量

转化的过程，例如观察发酵工艺中的气泡产生、热能释

放等现象，使学生能够将理论知识与实践相结合。在课

堂上进行学生讨论和教师讲解，让学生分享他们对于细

胞呼吸在生产生活中的应用和意义的理解和思考，教师

也可以进一步解释和强调相关概念和原理。

（二）强调实验过程中的科学劳动观

强调实验过程中的科学劳动观可以帮助学生理解和

体验科学家的工作方法和劳动过程。在高中生物教学

中，以“孟德尔遗传规律”为例，介绍孟德尔进行遗传

实验的背景和目的，让学生了解到他为了解决遗传问题

而付出的努力和工作。鼓励学生参与实验的设计，例如

选择合适的材料、确定适当的实验计划和步骤，让学生

在实践中体会到设计实验的重要性。组织学生进行孟德

尔遗传实验，例如观察豌豆植株的特征，统计并分析代

数比例、计算基因频率等，从中体验到科学家在实验过

程中的观察和记录。引导学生对实验结果进行数据整理

和分析，并通过推理得出合理的结论，培养学生科学思

维和分析能力。组织学生进行实验结果的讨论，让他们

思考和交流孟德尔的遗传规律是如何得出的，并探讨遗

传学对生物科学的重要性。在学生实验过程中，引导学

生思考和提出问题，启发学生的探究精神，培养他们独

立思考和解决问题的能力。

（三）鼓励学生交流和合作

教师可以组织学生分成小组，让他们共同探讨和解

决问题。通过小组讨论，学生能够互相交流思想、分享

观点，并从彼此的经验和知识中获益。教师可以设计合

作性的实验或项目，要求学生在团队中共同完成。通过

这样的实践，学生能够学会合作与协作，培养团队意识

和合作技能。教师可以鼓励学生进行伙伴学习和互助辅

导。学生可以与同伴进行学习对话，互相解答问题和澄

清疑惑，相互促进学习进步。教师可以安排学生进行实

验结果和研究成果的展示和分享。通过这样的活动，学

生能够提高表达能力和自信心，并从他人的反馈和评价

中获取更多启发和建议。教师可以给学生分配合作性任

务，要求他们在团队中扮演不同的角色。这样的活动可
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以促进学生的协同合作意识和学习责任感。

（四）实地考察和实践活动

组织学生参观自然保护区、动植物园、海洋科学馆

等地，让学生亲身接触和观察各种生物多样性。通过实

地考察，学生可以深入了解不同生物之间的相互依存关

系和其适应环境的特点。安排学生在实验室中进行不同

的实践活动，如显微镜观察、细胞培养、DNA提取等。

这些实践活动帮助学生将理论知识应用于实际操作中，

提高他们的实验技能和科学思维能力。带领学生到野外

进行生物调查和数据收集，例如鸟类调查、植物群落调

查等。通过实际的野外活动，学生能够学习野外调查的

方法和技巧，培养观察和数据收集能力。鼓励学生参与

公众科学项目，如观测鸟类迁徙、水质监测等。这些项

目使学生有机会参与真正的科学研究和保护行动，从而

了解生物学与社会问题之间的联系。

（五）设计评价方式，注重科学劳动过程的评价

设计评价方式时，注重科学劳动过程的评价能够更

全面地评估学生的实践能力和科学思维。评估学生在实

验中的观察记录、数据收集和实验结果分析等表现。通

过评估他们的实验记录和报告，可以了解他们对实验

过程的理解和实验技能的掌握程度。评估学生在实验设

计和方法选择方面的能力。可以通过检查他们的实验方

案、变量控制和实验过程等来评估他们的实验设计和操

作能力。评估学生对实验结果的解释和科学推理能力。

可以要求学生解释实验发现的现象，提出合理的假设和

科学解释，并用数据和证据来支持自己的观点。评估学

生在团队合作和交流中的表现。可以观察学生在小组讨

论、实验合作和项目执行等活动中的互动、合作能力和

有效的沟通技巧。

（六）开展生物实验教学活动，培养学生良好的科

学劳动习惯

开展生物实验教学活动可以有效地培养学生良好的

科学劳动习惯。在高中生物教学中，以“植物生长素发

现”课程为例，介绍植物生长素的重要性和研究历史，

让学生了解科学家在这一领域的劳动成果。鼓励学生

参与实验设计，例如确定使用的植物、控制变量、观察

指标等，让学生在实践中体会到设计实验的重要性。组

织学生进行植物生长素实验，例如利用葡萄苗或其他植

物材料进行生长素试验，观察植物在不同生长素处理下

的生长情况，并进行数据记录和分析。引导学生对实验

结果进行数据整理和分析，让他们从实验结果中得出结

论，探讨植物生长素对植物生长和发育的影响。

（七）鼓励学生对自己的科学劳动进行反思和总结

教师可以引导学生在实验结束后，对实验过程进

行反思。学生可以思考实验设计是否合理，操作是

否准确，是否出现了误差或困惑等。这样的反思有助

于学生发现问题并改进实验的方法和操作。教师可以

要求学生对实验结果进行总结。学生可以整理实验数

据，并从中得出结论。同时，他们也应该思考实验结

果是否符合预期、是否存在异常或偏差，并解释可能

的原因。教师可以组织学生之间的讨论，让他们分享

各自的实验结果和观察。通过比较不同实验结果，学

生可以发现实验的差异和共性，进一步深化对实验原理

的理解。

结束语

融入科学劳动观的策略是高中生物教学中的重要课

题。通过注重实验过程、鼓励学生交流合作、进行实地

考察和实践活动，以及引导学生对科学劳动进行反思和

总结，可以培养学生的实践能力、创新思维和科学思

维，并激发他们对科学的兴趣和热爱。这些策略能够使

学生在实际实践中体验到科学的魅力和乐趣，培养他们

主动探究、批判思考和解决问题的能力，为他们未来的

学习和职业发展奠定坚实的基础。
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