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文体艺术

藏族音乐文化发展传承中的新路径
娘则加
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摘　要：随着全球化的推进，传统文化面临着巨大的挑战。藏族音乐文化作为一种具有深厚历史底蕴和独特艺

术魅力的非物质文化遗产，如何在现代社会中传承与发展，成了一个亟待解决的问题。本文通过对藏族音乐文化发

展传承中的新路径进行探讨，旨在为传统文化的保护和传承提供有益的启示。
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引言

藏族音乐文化是我国非物质文化遗产的重要组成部

分，具有鲜明的民族特色和独特的艺术价值。然而，在

现代社会背景下，传统文化面临着严峻的挑战。如何在

保持民族特色的基础上，传承和发展藏族音乐文化，成

了一个迫切需要解决的问题。本文从以下几个方面对藏

族音乐文化发展传承中的新路径进行探讨。

一、藏族音乐文化的深厚内涵

（一）淳朴民风孕育淳朴音乐文化

藏族民歌，作为淳朴音乐文化的代表，根据其内容

和形式的不同，展现出了多样化的风格。其中包括山

歌、劳动歌、风俗歌和情歌等多种类型。这些民歌以真

挚的情感和质朴的语言，描绘了藏族人民对大自然的热

爱、对生活的热情和对未来的美好憧憬。以安多地区为

例，位于中国的青海、甘肃、四川与西藏接壤的高山

狭谷地带，这里地理环境独特，风光旖旎，是藏族文

化的重要发源地之一。在这片土地上民间音乐丰富多

彩，其中“则柔”是一种极具特色的艺术表现形式，深

受当地民众的喜爱。则柔是一种边唱边跳的表演艺术，

它集音乐、舞蹈和诗歌于一体，表达了藏族人民对生活

的热爱、对自然的赞美以及对未来的憧憬。则柔的音乐

旋律优美、节奏明快，具有很强的感染力和说服力，能

够深深打动听众的心灵。则柔的表演形式多样，既有独

唱、独舞，也有集体唱跳。演唱则柔时，歌手通常会即

兴创作歌词，内容涉及劳动、爱情、自然景观、历史故

事等，反映了藏族人民丰富的生活经验和深厚的文化底

蕴。舞蹈动作则柔和轻盈，富有节奏感，充分展现了藏

族人民的乐观和豪迈。在安多地区，则柔不仅是民间娱

乐活动，也是重要的社交场合，如节日庆典、集市交易

日等。人们通过则柔交流情感，增进友谊，传承文化。

值得一提的是安多地区的民间音乐不仅包括则柔，还有

许多其他形式，如山歌、牧歌、宗教歌曲等，它们各自

具有独特的风格和特点，共同构成了安多地区丰富多彩

的民间音乐文化。这些音乐形式不仅是藏族人民精神生

活的重要组成部分，也是中华民族音乐宝库中的瑰宝。

（二）地方文化色彩

藏族人民居住在青藏高原这一独特的地理环境中，

这里的高海拔和多样的气候条件，孕育了别具一格的自

然景观和文化风貌。在这片广袤的高上，藏族人民创造

了丰富多彩的音乐形式，如堆谐、囊玛、则柔等，这

些音乐形式都带有鲜明的地域特色，反映了不同地区藏

族人民的生活状态和精神面貌。堆谐是藏族音乐中的一

种民间舞蹈，起源于西藏的农业地区，它以轻快的节奏

和活泼的旋律，展现了藏族农民在丰收季节的喜悦心情

囊玛则是一种传统的宫廷音乐，它以其优雅的旋律和华

丽的歌词，反映了藏族封建社会的繁荣和富强。康谐则

是四川康区的藏族音乐，它受到了汉族和其他民族音乐

的影响，形成了独特的风格。则柔，这一独具特色的藏

族表演艺术，将音乐、舞蹈和诗歌巧妙地融合在一起，

成为一种富有生命力和感染力的民间艺术形式。它不仅

表达了藏族人民对生活的热爱、对自然的赞美以及对未

来的憧憬，还展现了他们对美好生活的追求和坚定的信

念。则柔的音乐旋律优美、节奏明快，如股清泉滋润着

听众的心田。它的旋律变化丰富，既富有地域特色，又

具有强烈的时代感。节奏明快的鼓点伴随着旋律，让人

不自觉地跟着摇摆、哼唱，仿佛置身于欢快的节日氛围

中。则柔的表演形式多样，既有独唱、独舞，也有集体

唱跳。演唱则柔时，歌手通常会即兴创作歌词，内容涉

及劳动、爱情、自然景观、历史故事等，反映了藏族人

民丰富的生活经验和深厚的文化底蕴。这些歌词充满了

智慧和哲理，既有对生活的热爱，也有对自然的赞美，

还有对未来的憧憬。舞蹈动作则柔和轻盈，充满活力。

舞者们手持长袖、身姿矫健，通过各种优美的动作和姿

势，展现了藏族人民的乐观和豪迈。他们的步伐轻盈，

如行云流水，仿佛在诉说着一段段动人的故事。舞蹈中

的手势和眼神都富有表情，传递着喜悦、热情和坚定的

信念。这些音乐形式不仅是藏族文化的体现，也是连接

各个地区的藏族人民的精神纽带。无论是在节日庆典、

人生礼仪还是日常生活中，藏族音乐都承载着浓厚的地

域特色和文化传统。它们既是藏族人民情感的自然流

露，也是他们对自然和生活的深深敬畏。通过音乐，藏

族人民能够表达自己的情感和愿望，也能够传承和弘扬

民族文化，让世界各地的人们更好地了解和欣赏藏族文

化的独特魅力。

（三）历史文化背景深厚

藏族的音乐文化源远流长，其深厚的历史文化背景
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可追溯至12、13世纪。那时，藏族音乐已经形成了独特

的体系，并出现了专门论述藏族音乐的专著。其中，萨

迦班达智·贡格坚赞的《论音乐》是极为重要的作品，

它对藏族音乐的理论和实践进行了全面的阐述，为后世

藏族音乐的发展奠定了基础。此外，寺庙中保存的古老

图形乐谱——央移谱，也是藏族音乐文化深厚历史背景

的见证。央移谱是一种以图形表示音高和节奏的乐谱，

其起源可以追溯到8世纪，至今仍在藏族寺庙音乐中使

用。这些古老乐谱的保存和传承，使得藏族音乐文化得

以延续，并为现代音乐研究提供了珍贵的资料。同时，

藏戏艺术也是藏族音乐文化悠久历史和丰富内涵的体

现。藏戏是一种综合性的戏剧表演艺术，它以音乐、舞

蹈、戏剧和绘画等多种艺术形式相结合，展现了藏族人

民丰富的想象力和创造力。藏戏音乐具有独特的风格和

丰富的表现力，它不仅为戏剧情节增色添彩，同时也反

映了藏族人民的生活、宗教信仰和民族精神。藏族音乐

文化的深厚历史文化背景，不仅为现代人们提供了欣赏

和研究的价值，更是藏族人民的精神财富和文化自信的

源泉。在全球化的今天，藏族音乐文化依然保持着独特

的魅力和生命力，为世界音乐文化的发展做出了积极的

贡献。

（四）藏族音乐中的吉祥与祝福

在藏族音乐中，无论是在节日庆典、人生礼仪还是

日常生活中，都充满了对生活、对自然的祝福和对未来

的美好期望。这种吉祥与祝福是藏族文化的重要组成部

分，体现了藏族人民对生活的热爱和对未来的憧憬。例

如，藏族的六字箴言歌，歌词重复六字真言“唵嘛呢叭

咪吽”，旋律庄重具有强烈的祈福意义。这首歌不仅在

宗教活动中演唱，也在日常生活中被广泛传唱，表达了

藏族人民对美好生活的向往和对自然万物的敬畏。在藏

族的传统节日中，如藏历年、酥油花节等，音乐舞蹈表

演是庆祝活动的重要内容。这些表演不仅是为了娱乐民

众，更是为了传递与祝福。通过音乐和舞蹈，藏族人民

希望能够祈求神灵的庇佑，保佑家人健康、事业顺利，

以及五谷丰登、六畜兴旺。在藏族的人生礼仪中，如出

生、结婚、丧葬等场合，音乐也扮演着重要的角色。音

乐和歌唱伴随着这些重要的时刻，为人们带来祝福和安

慰。例如，在藏族婚礼上，新婚夫妇会演唱特定的歌

曲，以表达他们对未来的美好期望和对彼此的爱情誓

言。

二、藏族音乐保护与传承的现状

藏族音乐的传承与保护是维护民族文化多样性和历

史文化遗产的重要工作。在当前全球化的大背景下，藏

族音乐面临着保护和传承的双。一方面，随着现代生活

方式的传入和流行文化的冲击，藏族音乐的某些传统

形式正逐渐消失；另一方面，随着对民族文化认识的加

深，越来越多的藏族音乐被纳入保护和传承的范畴中。

面对这一挑战，政府高度重视民族文化的保护和传承工

作，将藏族音乐作为非物质文化遗产进行保护。在政策

和资金上给予支持，建立了相关的保护机构和研究机

构，如中国民族音乐研究院、西藏自治区非物质文化遗

产保护中心等，致力于藏族音乐的研究、记录和传承。

此外，在教育体系中，藏族音乐被纳入学校课程，从小

学到大学都有相关的音乐课程，教授传统音乐知识和技

能。专门的音乐学院和艺术学校也开设了藏族音乐专

业，培养专业的藏族音乐人才。为了更广泛地推广藏族

音乐，各类文化节庆、音乐会、比赛等活动也被举办。

例如，藏历年是藏族人民最重要的节日之一，期间会有

各种音乐和舞蹈表演。此外，还有专门的藏族音乐节和

研讨会，吸引了国内外的音乐学者和爱好者。现代媒体

和技术的应用也为藏族音乐的传播提供了新平台。通过

电视、网络、社交媒体等渠道，藏族音乐得以触及更广

泛的听众。同时，数字录音和出版技术也被用于保存和

传播藏族音乐，使得这些音乐作品能够跨越时间和空间

的限制。除了政府之外，许多民间组织也参与到藏族音

乐的保护和传承工作中。这些组织通过举办工作坊、培

训班等形式，鼓励社区成员参与音乐的传承活动，增强

社区的文化自信和凝聚力。尽管如此，藏族音乐在保护

和传承过程中仍然面临一些挑战，比如年轻一代对传统

音乐的兴趣减弱、传统音乐艺人年龄增大、传统音乐知

识技能的传承断层等问题。因此，继续加强教育工作，

提高年轻人对传统音乐的认同感和参与度，以及创新保

护措施和方法，都是当前和未来藏族音乐保护和传承的

重要任务。

三、藏族音乐文化保护与传承的路径

（一）继续突出民族音乐特色

为了继续突出藏族音乐的民族特色，需要在创作、

表演和传播过程中，更加注重对藏族音乐传统元素的挖

掘和发扬。这不仅要求音乐创作者、表演者和传播者深

入了解藏族音乐的历史、传统和风格，还要将这些元素

与现代音乐元素相结合，以适应现代社会的审美需求。

音乐创作者可以在创作过程中，借鉴藏族民歌、舞蹈音

乐等传统形式，例如融入“则柔”这种边唱边跳的表演

艺术，将其融入现代音乐创作中，从而使作品具有独特

的民族风格。其次，表演者可以通过学习传统的表演技

巧和风格，如“则柔”中的即兴创作和舞蹈动作，将藏

族音乐的特色在舞台上充分展现。此外，传播者也需要

在推广藏族音乐的过程中，着重强调民族特色，让更多

的人了解和欣赏藏族音乐文化的独特魅力。为了实现这

一目标，可以鼓励音乐创作者、表演者和传播者深入研

究藏族音乐的历史、传统和风格，确保民族音乐特色在

现代语境中得到充分体现。同时，可以通过举办各类讲

座、研讨会等活动，加强音乐创作者、表演者和传播者

之间的交流与合作，共同推动藏族音乐文化的传承与发

展。

（二）继续拓宽音乐承载内容

为了继续拓宽音乐承载内容，需要在传承过程中，

不断丰富音乐的内涵和形式，使之更加符合现代人的审
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美需求。不仅包括传统民歌、舞蹈音乐等，还应扩展到

戏剧、电影等多种艺术形式。例如，可以将藏族音乐与

现代音乐元素相结合，创作出具有时代感的音乐作品，

吸引更多听众的关注。为了实现这一目标，可以鼓励音

乐创作者和艺术家们尝试将藏族音乐与其他艺术形式相

结合，如舞蹈、戏剧、电影等。通过跨界合作，使得藏

族音乐在保持民族特色的基础上，更加多元化、创新

化，符合现代人的审美需求。同时，还可以举办各类跨

界音乐活动，如音乐会、戏剧表演、电影放映等，将藏

族音乐与其他艺术形式相结合，为观众呈现更加丰富多

样的艺术体验。此外，通过新媒体、网络等途径拓宽传

播渠道，让更多的人了解和欣赏到藏族音乐文化的多元

化表现形式。例如，将“则柔”这种独特的表演艺术与

现代舞台技术相结合，创造出全新的视听体验，让藏族

音乐在国内外舞台上大放异彩。

（三）加强藏族文化传播

为了加强藏族音乐的传播，需要采取一系列措施，

扩大其在国内外的影响力。可以举办各类音乐会、演

出、讲座等活动，让更多的人了解和欣赏藏族音乐文化

的魅力。这些活动可以在藏族地区举办，也可以在其他

地区甚至国际舞台上进行，以吸引更多听众的关注。利

用新媒体、网络等途径，拓宽传播渠道，让更多的人了

解和欣赏藏族音乐文化。可以通过社交媒体、音乐平

台、视频网站等渠道，发布藏族音乐作品、纪录片、访

谈等内容，吸引更多听众关注。同时，还可以与国内外

音乐机构和组织合作，开展交流活动，促进藏族音乐文

化的国际传播。此外，还可以通过与教育机构合作，将

藏族音乐纳入学校课程，让学生从小接触并了解民族音

乐文化。同时，设立奖学金、助学金等，支持优秀学生

和教师从事音乐的研究和创作。通过这些措施，有望加

强藏族音乐的传播，让更多人了解和欣赏到这一独特的

民族音乐文化。

例如，可以在音乐会上加入“则柔”表演艺术，让

参与者亲身体验到藏族音乐的独特魅力。在讲座活动

中，可以邀请“则柔”表演艺术家分享他们的创作经验

和表演技巧，使更多人了解这种传统艺术形式。通过新

媒体和网络平台，可以发布“则柔”表演的精彩视频和

照片，让更多人看到这种独特的舞蹈艺术。与国内外音

乐机构和组织合作，可以举办“则柔”表演艺术工作

坊，让国内外艺术家和观众共同体验和学习这种传统艺

术形式。在学校课程中，可以教授“则柔”舞蹈的基本

动作和音乐旋律，让学生从小培养对藏族音乐的兴趣和

热爱。通过这些措施，可以进一步加强藏族音乐的传

播，让更多人了解和欣赏到“则柔”表演艺术和藏族音

乐的独特魅力。

（四）音乐与经济良性互动

为了实现音乐与经济的良性互动，需要将音乐产业

与其他产业相结合，发挥其经济价值，同时促进藏族音

乐文化的传播和传承。可以鼓励音乐创作、表演和商业

运作的结合，支持音乐产业与其他产业的合作，例如

与旅游、文化创意、设计等产业合作，共同打造具有市

场竞争力的音乐产品。其次，发展以藏族音乐为主题的

旅游业，吸引游客参观藏族音乐文化遗址、参加音乐会

等活动。这不仅有助于传播和弘扬民族音乐文化，还可

以促进当地旅游业的发展，增加旅游收入，从而为当地

经济注入活力。同时，还可以通过与旅游产业的合作，

推出一系列与藏族音乐相关的旅游产品和服务，如特色

民宿、民族餐饮、音乐体验等，进一步提升旅游业的竞

争力。还可以通过举办各类音乐产业论坛、研讨会等活

动，加强音乐产业与其他产业之间的交流与合作，共同

探讨如何更好地发挥音乐产业的经济价值。通过这些措

施，有望实现音乐与经济的良性互动，推动藏族音乐文

化的传播和传承，促进当地经济发展。

（五）与学校教育相互结合

为了实现藏族音乐文化与学校教育的相互结合，需

要采取一系列措施，让年轻一代更好地了解和传承民族

音乐文化。将藏族音乐纳入学校教育体系，从小学到大

学设置相关课程，确保学生在各个阶段都能接触到民族

音乐文化。此外，可以邀请民间组织、研究机构的专业

人士进行授课，使学生能够更加深入地了解藏族音乐的

历史、传统和风格。其次，鼓励学校与民间组织、研究

机构合作，开展音乐实践活动，提高学生的音乐素养。

这包括组织学生参加音乐会、演出、讲座等活动，让学

生亲身体验藏族音乐的魅力；同时，还可以邀请民间艺

人、音乐家来校进行实地教学，使学生在课堂外也能接

触到民族音乐文化。此外，设立奖学金、助学金等，支

持优秀学生和教师从事藏族音乐的研究和创作。这有助

于激发学生对民族音乐文化的兴趣，鼓励他们积极参与

到音乐创作、表演等方面的工作，为藏族音乐文化的传

承和发展贡献自己的力量。

结语

在全球化背景下，藏族音乐文化发展传承面临着诸

多挑战。要想在现代社会中传承和发展，必须探索新的

路径。通过教育传承、创新传播方式、挖掘整理、扶持

政策和文化交流与合作等措施，为藏族音乐文化的传承

和发展提供有力保障。在保持民族特色的基础上，让藏

族音乐文化在新时代焕发出新的生机和活力。
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