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如何在高中古诗词教学中以美育人
黄小琼

江西省兴国县第三中学

摘　要：随着素质教育的不断深入，在现阶段的高中语文古诗词教学活动中，教师要结合相应的诗词教学内

容，带领学生深入理解古诗词中所蕴含的内容，加强美育教育。基于此，在本次研究中就结合高中语文古诗词教学

中存在的问题，深入探究美育教育的实际价值及具体教学措施。
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在高中古诗词教学活动中，由于受到应试教育的影

响，教师更加注重培养学生的诗词赏析能力。在古诗词

鉴赏教学活动中缺乏有效的审美教育，难以带领学生深

入体会古诗词中所蕴含的价值，导致高中语文古诗词

教学的质量得不到有效保障，同时还增加了学生的抵触

情绪，不利于帮助学生加强古诗词的学习。在高中语文

古诗词教学活动中，教师要带领学生加强审美教育，充

分发挥古诗词的育人功能，综合学生的审美需要和发展

审美能力的积极作用，带领学生开展相应的审美活动，

将古诗词和审美文化进行有效的融合，积极开展审美教

育，使得古诗词教学活动能够更加高效稳定的开展，加

强培养学生的审美感知力和想象力，构建高效的语文课

堂。

一、高中语文古诗词实施美育教学的必要性

《普通高中语文课程标准（2017年版2020年修

订）》指出，审美鉴赏与创造是指学生在学习语文的过

程中，通过审美体验、评价等活动形成正确的审美意

识、健康向上的审美情趣与鉴赏品位[1]。可见，对高中

生开展审美教育是必要的，而且在高中语文课堂中，教

师更要重视学生审美意识的形成，注重学生审美能力的

提高。

在高中语文古诗词教学中，渗透美育具有重要意

义。“审美教育是通过艺术手段，运用一切美的形式给

人潜移默化的教育，以达到美化人心灵，提高道德和智

慧的目的。语文审美教育具有形象性、情感性、愉悦

性、自由深远的特点”[2]。在语文课堂上进行美育渗透

不仅能够提升学生的文学素养、审美素养，还能够引导

学生形成正确的世界观、人生观、价值观。江苏大学文

学院副教授周衡曾对他的学生说：“我会给你们两次逃

课的机会，因为一定会有什么事比上课更重要。比如楼

外的蒹葭，或者今晚的月亮。”诚然，教师的目的不是

鼓动学生逃课不学习，而是鼓励学生去感受美，表达

美，追求美，而这种美感，就是一种美学的教育，而且

存在于语文教学中。

二、高中语文古诗词美育实施问题

高中语文教材在全国范围内得到推广和使用，但是

古诗词板块的课堂教学效果不尽如人意。

1.教师素养不足，缺乏美学理论

目前来看，部分教师存在美学素养不足的情况。很

多教师没有阅读过与美学相关的书籍，没有积累相应的

文学理论，如果没有一定的美学理论支撑，那么如何能

为学生打造一个充满魅力、充满美学意蕴的语文课堂

呢？对美学只是一知半解，无法进一步内化成教师自身

的美学修养，则很难高效开展古诗词美育教学。西南大

学的刘霁娴针对六盘水市第三中学展开的一份问卷调查

报告显示，有多达87%的教师说明自己并未在古典诗词

美育教学方面取得成果，只有极少的教师对语文美育的

著作或论文有所涉猎[3]。教师们平时工作量不小，只能

压缩时间进行阅读，获得的理论知识不够系统全面，更

是较少阅读与美学相关的专业理论书，甚至由于时间被

分割得比较碎，因此很多时候都不了了之。

2.教学模式单一，课堂气氛沉闷

在古诗词教学中，多数语文教师采取单一、传统的

教学方式，比如仅采取讲授法，导致教学模式单一，课

堂气氛十分沉闷，不足以使学生受到美的熏陶。在实施

新课标的背景下，不能仅是让学生学到知识，还要发展

学生的审美情趣及审美能力。如果教学方法毫无创意，

学生对古诗文教学课堂就提不起兴趣，美学教育更是无

从谈起了。古诗词课本是一堂引领学生走近诗词之美、

感受作者情感、提升审美素养的课程，实际教学却与此

相反，学生怎么能喜欢呢？

3.教学目的功利，目标把握模糊
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“審美教育如同字面意思一样，即在教学中培养学

生的审美能力”[4]。古诗词教学应注重美育的渗透，让

学生走进古诗词无尽之美的世界中。然而在实际教学

中，其结果往往与预想的大相径庭。很多教师认为古诗

词课堂教学的美育渗透没有必要，或者不切实际，而且

会浪费大量时间，所以仍然按照自己的理解去讲解古诗

词，挑选重点让学生背诵。很多教师也在应试教育的浪

潮中迷失了自己，只知道一味提高分数，不注重学生的

美学感受体验，搞不清楚课程标准的目的，使得古诗词

教学太过功利化，模糊了教学目标。

三、高中语文古诗词美育实施策略

针对目前高中语文古诗词美育实施的问题，从教师

素养、朗诵课文、把握意象这三个方面提出相应的措

施，以期能提出具有可行性的方法。

1.提升教师的美学素养，展现师者之美

美育可以引导学生发现美，鉴赏美，创造美，美育

是面向每一个学生的，而教师起着极为重要的作用。在

课堂中，教师是引导者、组织者，只有在教师的不断引

领下，教学工作才能有条不紊地进行，在此过程中，

学生又会潜移默化地受到教师的影响。只有在语文教师

的引导下，学生才能够主动发现古诗词的美，评价古诗

词之美，甚至于创造美。“想要教给学生一碗水，教师

必须得有一桶水”，美育也是如此，倘若教师自身理论

不足，美学素养不够高，那如何影响学生，做学生的榜

样呢？所以语文教师需要做到以下几点。一是要积累更

多的美学理论知识，阅读关于古诗词美育教学方面的书

籍，不断更新自己的教育观念，丰富自身的美学理念。

二是要坚持用理论来指导古诗词教学，没有理论指导的

教学会显得没有章法，枯燥无味。只有学习相关美学理

论并且用于教学指导，才不会使古诗词美育教学成为空

中楼阁。三是要多学习优秀的古诗文美育课堂案例，集

他人之长补己之短，真正做到“别裁伪体亲风雅，转益

多师是汝师”，不断更新自己的美育观念和方法，提升

自身美学素养。作为新时期的语文教师，要通过阅读来

积累文学知识，使自己具有独特的人格魅力，只有教师

本身具有魅力，才会吸引学生全神贯注、认真听讲，古

诗词教学课堂才会充满魅力。

2.情景式朗诵课文，感悟诗词情境之美

朗诵是古诗词教学过程的一个重要环节。首先，也

是最重要的一点，朗诵古诗词，可以提高学生的审美能

力、审美品位。古诗词中蕴含着精粹悠久的传统文化，

其中所包含的崇高理想、高尚情操等，对学生的情感

陶冶、习惯养成具有极其重要的作用。其次，朗诵能够

强化学生的语言能力。古诗词是中华优秀传统文化的凝

结，语言精练优美，而且有格韵，读起来朗朗上口，通

过朗诵可以提高语言能力，增强语感，能够帮助学生更

快记忆。最后，朗诵古诗词还可以增强学生的文化自

信。古诗词是中国传统文化的精华，能够流传下来且进

入高中教材的古诗词更是文质兼美、意蕴丰富，朗诵古

诗词有助于了解中国文化，热爱中国文化，增强文化自

信。

朗诵古诗词一定要饱含情感，须声情并茂，甚至可

以和古人一样富有感情地唱出来；同时教师要运用情景

教学法，根据古诗词所描绘的内容，创设出生动、具有

感染力的情景，帮助学生更好地理解古诗词的内容，引

导学生走进作者内心深处，以引发学生共鸣，使其产生

特定情感[5]。比如在高中语文必修上册第三单元《念奴

娇·赤壁怀古》一课的教学中，在课堂导入部分，教师

可以先展示关于赤壁的图景，给予学生视觉上的震撼，

然后引导学生作合理的联想和推断；紧接着选取龚一老

师的《赤壁怀古》作为背景音乐，这是一首古筝和笛双

重演奏的曲子，这时教师开始范读，能带领学生沉浸其

中，加深学生对这首词的印象，感受古诗词的情境之

美，极大地提升学生的美学素养。

又例如：教师在对《锦瑟》进行教学前，可以寻找

适当的朗诵本诗的背景音乐，并在背景音乐中，录制朗

诵本诗的录音。教师在开展教学时，可以先播放所录制

的录音，在播放后，可以让学生跟着录音进行仿读。接

着，教师可以放置所选择的背景音乐，并让学生自由的

对本诗进行吟咏。在学生能够熟练地朗读本诗后，教师

可以点名让学生对本诗进行吟咏，在学生吟咏后，教师

可以向学生点头示意。之后，教师可以将本诗写在黑板

上，并让学生在黑板上标示出停顿的位置。在学生画好

后，教师可以带领学生根据黑板上所标示的古诗进行吟

咏。在吟咏后，教师可以让学生尝试讲述所理解的本诗

的情感。在学生提出自己的理解后，教师不但不能批评

学生，还需要适当的给予学生表扬，以此鼓励学生对古

诗进行理解。最后，教师可以向学生提问：“本诗中有

哪些字词表达了作者的情感？”，并让学生独自对古诗

进行吟咏。在一定吟咏时间后，教师可以让学生回答问

题，并带领学生对学生所提出的字词进行鉴赏。教师以

此来开展高中语文古诗词教学，不仅可以提升学生学习
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古诗词的兴趣，还可以帮助学生感悟古诗词的情感，更

可以锻炼学生理解古诗词的能力，从而可以为提升学生

学习语文古诗词的能力打下基础。

3.牢牢把握意象，深入体会画面之美

注重学生美育的发展，并不是不注重学生基础知

识的积累。在古诗词的基础知识中，意象的掌握至关

重要。王弼在《周易略例·明相》中这样写道：“夫

象者，出意者也。”[6]意为，象者即景物，即意象；出

意，则能表达作者的思想情感，即通过景物可以传达出

作者内心的所想所感。韦勒克曾说：“意象是诗歌结构

的一个重要组成部分。……要作为文学作品整体中的一

个要素来研究。”可见，意象对于古诗词学习的重要

性。因此，学习古诗词时，学生掌握一些基本意象极为

重要，基本的意象能使学生快速与作者搭建联系，向学

生展示一幅与作者描写相关的画面，使学生深入体会画

面之美。

以杜甫的《登高》为例，此诗被誉为“古今七言律

第一”，其中含有“八重悲”，可见作者笔力之雄厚。

作者在前两联就描写了多个意象：风、天、猿、渚、

沙、鸟、落木、长江，学生在面对如此之多的意象时，

不免感到困惑，无从应对。但这个时候如果细细联想此

前所学过的含有类似意象的诗句，也就不难理解了。比

如“猿”，此意象曾在《三峡》中学过，“巴东三峡巫

峡长，猿鸣三声泪沾裳”。《三峡》的作者借“猿”声

之悲哀来渲染三峡之凄凉、冷清，由此杜甫在《登高》

中，也是想借“猿”来渲染凄凉的气氛。“长江”这个

意象也曾在《念奴娇·赤壁怀古》中学过，苏轼是想借

“大江东去”来感叹时光易逝，江山易改，杜甫也借

“长江”之意象来表达时光一去不复返的悲凉，二者有

异曲同工之妙。“落木”有厚重悲凉之感，“渚清沙

白”则是一幅冷清的画面。上述这些意象，学生要牢牢

把握，如此就能很快意识到，杜甫通过运用这些意象，

描绘出一幅登高望远图，作者登高所见之景，皆为悲凉

之物，渲染了一种冷清的氛围，如此学生便能深入体会

杜甫所描绘的画面之凄凉，更好地走近作者。

再看李清照的《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》，这首

词可谓字字珠玑，凝结了作者极为浓烈的情感。想要了

解作者表达的感情，就要从词中的意象入手，如薄雾、

浓云、瑞脑、金兽、玉枕、东篱、酒、帘等。在众多意

象中，学生尤其要明白“酒”等意象的作用，可以通过

联想“举杯消愁愁更愁”来记忆，也要把握住瑞脑、金

兽、玉枕、纱厨等意象是描写闺中情境的，如此一来，

便能更好地感受本词的画面之美，更好地体会作者的情

感。

再看《竹亭纳凉》（张玉娘），该诗词主要表达的

诗词意境为悠闲舒缓的自然景物意境，作者详细观察并

且刻画出非常细腻的观察景物意境，烘托出庭院独特的

景物欣赏审美氛围。创作诗词的内在动机主要在于表

达创作者的主观情感，并且对于精神世界予以完整的展

现。因此正确进行诗词意境以及诗词主旨思想的分析鉴

赏就是要更多关注于诗词描写的韵律节奏体会，准确把

握诗词的语句背后深刻内涵。诗词作者通过完整呈现并

且表达竹亭的自然景物特征，能够反映出女性诗词作者

特有的内心细腻情感变化动态，能够带领诗词阅读欣赏

者进入到浓厚的诗词审美氛围环境中。

四、结语

高中语文古诗词在高中语文教学中占据着极为重要

的地位，在新的课程标准下，高中生的美育教学是重中

之重，在古诗词课堂上展开美育教学是个热点话题。但

随着新课标的实行及教材的推行，古诗词美育教学中出

现了一些问题，如教师美学理论知识储备不够、教学目

标过于功利化等，因此在课堂上要注重展现师者之美，

在教学过程中要注重情境之美，使学生能感受到画面之

美等。
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