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Z世代大学生中华优秀传统文化双创使命感及

影响因素调查研究

——以某校旅游管理专业为例
陈婵娟  龙莹  汤家玉  康玲▲ 1
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摘　要：《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》提出，要不断增强大学生传承和弘扬优秀传统文化的责任感

和使命感，尤其是旅游业作为文化推广的最佳窗口，Z世代大学生作为讲好中国故事的最佳代言人和中华优秀传统

文化的最佳传承人，为实现文化强国和旅游强国、实现中华民族伟大复兴梦起着重要的作用。本文采用一般资料调

查表、重要性及满意度分析法对湖北文理学院旅游管理专业学生进行调查，对传统文化使命感认知现状和影响因素

分析，为襄阳大学生乃至Z世代大学生中华优秀传统文化创造性转化创新性传承完善相关建议。
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一、引言

使命感即个人在寻找角色中产生的认知及价值认

同感，近年来，使命感这一概念逐渐应用于管理学等

领域，用于探讨个人价值的实现以及浓厚意义感的获

得[1]。Z世代指的是1995—2009年出生的年轻人[2]，面临

的是科技日新月异的世界，一方面日常生活中被电子产

品所占据，一方面影响了其价值观的形成。对于当代大

学生而言，在受到教育的同时，也潜移默化的成了中国

优秀传统文化弘扬的主要载体，通过推动大学生全面发

展和优质传统文化的弘扬，对中华传统文化形成价值认

同感并外化于行，对于中华传统文化的创新传承不可或

缺。本研究以Z世代大学生为目标，开展中华优秀传统

文化的双创使命感认知现状以及影响因子分析，高校企

业社会各方面应增强Z世代大学生对于优秀传统文化的

使命感，推动优秀传统文化被Z世代大学生接受、认同

乃至于实践中传承。

二、调研分析

（一）调研说明

1.研究方法

采用一般资料调查表、重要性和满意度分析。

2.研究目的

探讨当下Z世代大学生对于优秀传统文化的认知情

况，分析影响大学生使命感强弱的因素，就传统文化在

当下时代背景下如何传承创新完善相关建议，助推Z世

代大学生主动自觉地弘扬优秀传统文化。

3.问卷设计

设计《大学生对传统文化认知调查》和《大学生对

传统文化的认知情况》的调研问卷。《认知调查》问卷

问题涉及受访者的性别、年级、专业；题围绕受访者对

中国传统文化的了解情况、途径等，其余问题主要是

关于受访者对传承、发扬中国传统文化的看法、意义、

展望等；《认知情况》问卷问题部分采用一般资料调查

表，涉及被访者的年龄、年级；3个问题主要为受访者

对中国传统文化的基本认知情况；其余问题围绕受访者

对中国传统文化看法与感受，以及受访者对继承、传承

和发扬中国传统文化的方式、途径等。

4.问卷发放

问卷采用线上发布调查问卷作为样本进行调查。问

卷发放时间为2022年3月14日，共回收有效问卷300份。

（二）样本人口特征

性 别 结 构 上 ， 男 性 （ 6 6 . 8 3 % ） 大 于 女 性

（33.17%），年级集中在大二（36.06%）及大三

（30.77%），年龄主要集中在19-22岁（78.26%），属Z

世代青年群体。

（三）个人认知对使命感的影响分析

其中，认为学习中华传统文化的主要意义在于传承

文化的大学生占比达43.75%，筛选得知，这部分大学生

在大学生是否有必要了解中华优秀传统文化的回答中，

认为有必要的占比高达90.11%；测量其对中国传统文化

的兴趣程度时，对中华传统文化表现出了很高的兴趣；

对某一门传统艺术（书法、国画、民族乐器等）精通

的大学生占比达17.58%，表明肯定传统文化有其存在意

义的大学生更容易对传统文化产生兴趣，从而产生使命

感，而认为传统文化意义在于应付考试甚至不肯定存在
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意义的，使命感很难油然而生。在认为大学生应如何传

承传统文化上，58.17%的大学生认为学校社会应该加大

宣传力度，强化学生传承意识。

（四）文化传播渠道与使命感关联性分析

如今的科技发展日新月异，文化传播的渠道也扩展

了非常之多，传统文化的创造性发展更依赖于当下数字

媒体，在对传统文化的了解途径上，绝大多数是通过新

媒体如网络（微信、微博等）（73.08%）和电视、电

影、书刊了解到。如今Z世代大学生热衷的传播方式更

倾向于传统与现代结合的方式，如新文创与短视频等，

渠道更倾向于网络媒体，尤其是微信、微博、抖音，有

25.24%的大学生认为学校可以通过官方社交平台（抖

音、微博等向学生推送传统文化的相关作品），增进学

生对传统文化的了解。现在有很多以中国传统文化为题

材的作品，像誉为在舞蹈、音乐、文学和非遗传承中

探寻和提炼当代审美精髓的舞蹈诗剧《只此青绿》，

55.43%的大学生认为这能够弘扬传统文化，没有大学生

对此不感兴趣，以中华传统文化滋养的艺术作品通过网

络渠道的传播，大学生是普遍乐于接受的。

（五）传统文化融入旅游的吸引力分析

调查显示，绝大多数大学生（95.19%）认为将当地

传统文化融入旅游景点中，对其具有吸引力，表示是可

以接受这样的方式，肯定中华优秀传统文化与旅游活动

紧密结合这一举措，以及96.15%的大学生表示愿意在

旅游完分享当地文化特色以及风土人情，除此之外，大

学生也热衷于传统文化的体验性项目和参加各种民俗活

动。在乐于接受的传统文化学习方式中，有29.89%的大

学生将旅游、探访文物古迹排在了第一位，旅游这一另

类的文化传承方式很受大学生的追捧，据同程发布的

《“五一”假期旅行消费报告》，大学生占比在出游群

体中比例显著提升，但在上述分析中，大学生对传统文

化的了解渠道是来自旅游的占比很少（37.98%），将旅

游这一行为方式与传统文化相结合，来提升大学生的使

命感是具有可行性的。

（六）使命感转化为行动动力分析

作为当代大学生认为应如何传承中华优秀传统文

化，有30.65%的大学生认为，学校应举办传统文化的相

关活动如古典舞大赛、国画汉服秀，增强学生的文化参

与，表明学校在引导大学生，让其使命感转化为行动的

举措上是不足的。在对于中国传统文化应该最重视哪方

面上，42.31%的大学生认为是文化遗产的主权保护，

41.83%的大学生认为是优良的道德精神的继承与发扬，

仅15.87%大学生认为是剪纸、皮影等传统技艺的传承，

一方面传统技艺不被大众所了解，一方面其入门门槛较

高，需要付出的时间精力较长，在当下主流价值观的冲

击下，传统技艺传承人后继有人也是难题，只有8.17%

的大学生在面对个人在继承、发扬和保护传统文化上的

做法是有可能的话，投身传统文化事业，远远低于对传

统文化感兴趣是较大以上的比例（81.25%）。

三、结论与建议

（一）结论

1.对于传统文化的意义认知不同与使命感层次有密

切联系

大学生对于中华优秀传统文化的传承，是在对传统

文化有一定程度的认同之上，肯定传统文化的内在意

义，将其蕴含的观念贯彻到实际[3]。部分大学生认为优

秀传统文化存在的价值不高，因此使命感低，甚少主动

弘扬传统文化，相反，认为传统文化存在的价值高，肯

定传统文化发展有光明的前景的使命感普遍较强，付出

行动也比较多。

2.传统文化传播路径是否创新影响使命感高低

传统文化通过怎样的手段如何融入现代社会并体现

其价值，是影响大学生使命感的原因之一。随着《我在

故宫修文物》等精品电视节目和一大批如《觉醒年代》

《梦华录》等含历史题材的剧目出现，以及河南卫视对

包括端午奇妙游的奇妙游系列节目的打造，成功将传统

文化与现代审美巧妙结合，引起讨论无数，这些节目能

够不断地破圈，归根结底在于优秀传统文化扬弃创新，

创造转化，被赋予了时代内涵，而观众是乐于通过这样

的形式去了解到传统文化并产生价值认可的。

3.文化传承的方式越丰富多样，使命感越强

当前传统文化传播的痛点之一是学生了解到的传统

文化局限于书本上的文字图片或来自社会宣传的强硬灌

输，无法调动深入学习与了解的兴趣，传统文化的创新

性发展与当下人们热衷的旅游休闲方式两相结合正是

当下时代发展的大势所趋[4]，大学生对于旅游这种文化

接受显而易见，尤其是如今Z世代作为旅游行为的主力

军，更要在旅游活动中，以无形的传统文化对旅游者产

生影响。

4.引导途径越多，越有助于增强使命感

大学生普遍对中华优秀传统文化的了解局限于表

面，在校园的日常生活中很少接触到有关传统文化的相

关技艺或民俗活动，其使命感也局限于思想层面对传统

文化认同，缺乏对传统文化的价值认同以及弘扬中华优
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秀传统文化的实践行动。

（二）建议

1.传统文化融入高校教育体系

高校教育要以中华优秀传统文化涵养高校思想政治

教育内容[5]，发挥思政课教学这一主渠道的作用，将中

华优秀传统文化与各门思政课程相结合，融入经典道

德故事，弘扬民族气节[6]，通过文化课程的渗透，引导

大学生勇于承担创新传承中优秀传统文化的责任和使

命[7]。

2.丰富载体形式，文化浸透由浅入深

高校通过邀请知名学者讲解文化名著、播放历史题

材剧目、讲解《我在故宫修文物》精品节目等活动，社

团的建设也可以将学生兴趣与传统文化相融合，如书法

社、茶艺社等，增进大学生对优秀传统文化的了解[8]。

文化浸透让大学生不知不觉接受文化熏陶，最终实现在

无声无息中“化”人，有助于推动大学生对中华优秀传

统文化产生强烈的归属感和认同感[9]。

3.大力促进文旅融合发展

博物馆重要功能之一是让游客获得知识滋养[10]，博

物馆与城市旅游相互共振、相互促进，无形之中，也能

让游客传承相关传统文化。乡村旅游可以依托传统村落

的文化资源，发展当地文化旅游[11]，使乡村文化得到深

入挖掘和有效激活，让游客在体验乡土性活动中发现中

国本土文化的魅力。“以文塑旅，以旅彰文”，文化与

旅游的融合发展，须充分挖掘中国优秀的传统文化，通

过现代化的改造手段，将更多的文化遗产、文化资源和

文化元素转化为当下旅游者喜爱的产品和服务。

4.拓展传统文化教育实践向度

对传统文化的认可在生活中需要以行动践行，大学

生所在的高校可以在引导途径上多措并举。

首先高校可以借助学生社会实习、“三下乡”活

动、“团日活动”等鼓励学生自行寻找社会文化场所，

积极参加红色项目讲解，引导大学生主动传承传统文

化。其次，地方在培养非遗人才时，可与高校合作，湖

北文理学院所在地襄阳，非遗传承项目有湖北越调、宜

城兰花筒等等，如学校条件允许可以举办文化讲座，请

非遗传承人传授知识，将原汁原味的、来自市井民间的

传统文化在大学生群体中广泛传播，在学生中打下基

础，激发大学生对传统文化的浓厚兴趣，在今后从事与

传统文化传承方面的事业，对非遗项目的帮助起不可忽

视的作用。最后，高校可以和当地企业合作，有意识地

将地方优秀传统文化融合起来，注重汲取当地传统文化

的精髓，将优秀文化的理念和企业精神融入校园文化活

动中，推进文化育人，有利于学生坚定文化自信、促进

文化自觉，逐步提高使命感，增强大学生的民族情怀与

使命担当。
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