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“最近发展区”理论在散文单元作业设计中的运用

——以七年级上册第四单元为例
高莉莉

宁波上海世界外国语学校

摘　要：最近发展区理论是教学中的重要理论。本文试图探寻该理论在初中语文散文单元作业设计中的运用意

义、策略等，以期将最近发展区理论与散文教学结合起来，强化学生对散文阅读方法、技巧的掌握，提高学生的散

文阅读理解能力与水平。
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引言

随着“双减”政策的正式落实，学生和家长们更加

关注“作业量”是否减少、课堂效率是否提高。不仅如

此，教育领域再次兴起了作业设计与评价的改革，力求

做到在缩短作业时间的前提下，提高作业质量，提升学

生的思维品质。

“双减政策”的落实与90年代国家提出“减负增

效”政策一脉相承，该政策除具体规定各年级课外作业

时间外，对作业内容也作了相应要求，即：不能布置机

械重和大量抄写类作业，不能以加量布置作业的方法为

惩罚学生的手段，避免了因“一刀切”而忽视学生个体

发展阶段的特点。

初中语文教师在开展语文教学的过程中，将最近发

展区理论应用于散文单元作业设计，能够充分把握学生

在学习阶段的最近发展区，从学生的基本学情、语文能

力出发，发掘学生的语文学习潜力，提升学生学习的主

动性与积极性，强化学生自主学习意识，引导学生养成

良好的语文学习习惯等。

一、将最近发展区理论运用于散文单元作业设计中

的意义

散文教学是初中语文教学中极为重要的内容，在初

中语文阅读教学中占着极为重要的部分，据统计，统编

版七年级上、下册教材共选文47篇，从数量上看，七年

级阶段叙事散文11篇，抒情散文8篇，哲理散文2篇，现

当代散文共计21篇，约占总选文数的44％，仅散文一种

文体占比将近一半，由此可见，散文在七年级教学中的

重要地位。近年来，新课程改革聚焦学生核心素养的发

展，国家更注重大单元教学模式，大单元教学成为“撬

动课堂转型的一个支点”。那么，传统的作业设计模式

也需要发生相应的转变，单元作业设计势在必行。

前苏联教育家维果茨基提出了重要的最近发展区理

论。维果茨基认为学生的发展有两种水平：一种是学生

自己活动时所能达到的解决问题的高度，即现有水平；

另一种是学生通过学习之后获得的潜力，即可能发展的

水平。两者之间的差异称“最近发展区”。把握好“最

近发展区”能够加速学生的发展。教师在进行作业设计

的时候，要考虑学生现有的发展水平，过难或者过易的

作业都无法提高学生的能力。因此笔者致力于结合七年

级学生的身心发展特点与课程内容难易程度，设计学生

“跳一跳，够得着”符合学生实际情况的作业。

散文单元作业的布置有利于巩固初中语文的散文知

识，帮助学生更好地构建散文学习、分析体系，引导学

生更好掌握散文阅读技巧，语文教师运用最近发展区理

论优化散文单元作业设计能够引导学生掌握散文的阅

读技巧，深化学生理解多样化的散文文本，利用支架式

教学模式优化设计散文单元作业，丰富作业的形式、内

容，最终锻炼学生的主动学习能力，提高学生的语文综

合学习能力。因此，初中语文教师应当充分把握最近发

展区理论的运用意义，将最近发展区理论与散文单元作

业设计结合起来，带领学生在有层次的、巩固与发展相

结合的单元作业中提高自身的语文素养。

二、将最近发展区理论运用于散文单元作业设计中

的有效策略

（一）基于支架式教学模式，优化设计散文单元作

业

初中语文教师在将最近发展区理论运用于散文单元
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作业设计中时，适当引入支架式教学模式，结合支架式

教学内容、环节，优化设计散文单元作业，从而一步步

引导学生掌握基本的散文解读技巧，提高学生的散文

鉴赏能力。支架式教学模式主要包括预热阶段、探索阶

段、独立探索阶段等，教师应当根据教学的推进，设计

有层次的散文单元作业内容，一步一步激发学生的学习

力，最终培养学生独立自主地完成散文的品鉴，掌握散

文的学习方法。

自新课改后，统编教材创新设计，采用“人文主

题”与“语文要素”双线组织单元的结构，所谓“人文

主题”便是将优秀的、先进的价值观，如：“修身正

己”、“科学探索”、“人生之舟”等贯穿于教材中。

而“语文要素”便是将语文素养中各种基本因素，包括

基本语文知识、必需的语文能力、适当的学习策略和学

习习惯分解成若干个知识或能力的训练点，由浅入深层

层递进分布在不同的教学单元和教学内容中，使教材不

仅有一条大致的线索，也有层级序列较为清晰的梯度结

构。

以七年级上册第四单元为例，本单元的人文主题为

“人生之舟”，不同于前三单元或对自然美景的喜爱，

或对挚爱亲情的感性升华，或是聚焦于我们的学习生

活，此单元开始着眼于以理性的思考去感悟人生，规划

人生。语文要素部分也从朗读转变至默读。默读要求做

到每一个字都认清，动手做一些标记，抄录摘要，集中

注意力，理解词语和句段间的内在联系。圈点勾画本单

元默读的训练点，要求在圈点勾画中厘清作者的写作思

路。

在具体教学实践中，为检验学生对文章的整体把握

情况，笔者在上完《纪念白求恩》一文后，借鉴了作业

本课堂导学中的表格题来梳理本文的主要内容。

由于本文是一篇富含说理性的议论文，夹叙夹议是

本文最明显的写作特征，要理清这类文章的脉络，可以

先找出段落中体现中心思想的句子（文章的议论性句

子），借此归纳各段的要点，因此本人在课堂上结合作

业本中的导学一的文章梳理题为例，引导学生在默读全

文的同时，以小组为单位，本别找出不同段落的重点

句。同时以小组为单位，派代表上台展示本小组的讨论

结果，以小组的形式学习，不仅培养学生圈点勾画能

力，上台展示也培养了学生的表达能力。因此，学生

在完成上述表格题时不仅正确率大大提高，学习的积极

性也充分激发。在此基础上，笔者设计了《植树的牧羊

人》梳理文章的作业题。由于《植树的牧羊人》是按照

时间顺利来叙述的，因此本人设计的作业题如下：

1.快速默读课文，依据表格圈出课文相应的关键

词，完成下表。

表2 课文梳理

时间 相应事件

1913年 初次遇见①             的牧羊人

②      年 再次见到身体还很硬朗的牧羊人

从1920年开始 每年都去看这位没有任何动摇或怀疑的牧羊人

③       年 最后一次见到④          的牧羊人

2.立足于上述表格，以小组合作的形式，以一周的

时间为限，按时间顺序将牧羊人植树的故事以绘本的形

式呈现（绘本呈现的画面不少于5幅），每一幅画里必

须配上相应的文字。一周后每组派一位代表上台展示本

组的设计成果，并解释如此设计的原因。

绘本的色调

绘本选取的特写镜头

绘本如此设计的理由

在这一阶段，学生有了《纪念白求恩》这一篇课文

表1 课文梳理

段落 段落内容 本段重点句子 归纳作者写作目的

第1段
概述白求
恩的事迹

一个外国人，毫无利己的动机，把中国人民的解放事业当作他自己
的事业，这是什么精神？这是国际主义的精神，这是共产主义的精
神，每一个中国共产党都要学习这种精神。

赞扬白求恩同志的国际主义精神，并号召每
一个共产党员学习他的国际主义精神。

第2段
号召每一个共产党员学习白求恩同志这种真
正共产主义者的精神

第3段

第4段 我们大家都要学习他毫无自私自利之心的精神。
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梳理文章的支架基础，能够在自我探索的过程中进一步

巩固预热阶段的教学内容与方法，并且强化应用这些方

法，理解散文品鉴的方法方式，依据《纪念白求恩》

课文中概括文章内容的学习路径，开始逐渐找到自己的

学习节奏，在做这两道练习题时明显轻松了许多，笔者

也放手让学生自主完成。第一道题，学生会自觉运用圈

点勾画的方法，在文本中找出相应的关键信息填入题目

中。从此题的反馈看，正确率非常的高，几乎不需要二

次订正。与第一小题相比，学生对于第二小题的兴趣明

显高于第一小题：以一个星期的时间为限，体现了作业

的弹性，完成《植树的牧羊人》绘本中色调、特写镜头

和阐明理由则考验学生对文本中心的把握，并将语文知

识于生活实践有机结合起来，最后学生上交的作业质量

都非常的高。学生也从预热阶段来到了探索阶段，甚至

在做第二小题时，达到了独立探索阶段。

（二）丰富散文单元作业设计的形式与内容，增强

趣味性

初中语文教师在将最近发展区理论运用于散文单元

作业设计中时也应当基于最近发展区理论，丰富散文单

元作业设计的形式与内容，激发学生完成相关作业的兴

趣，强化作业的提醒性，让作业设计更有利于推动学生

学习的发展。

在结束《纪念白求恩》的教学后，笔者布置了这样

一道作业：

白求恩固然是我们瞻仰的偶像，白求恩精神也是我

们在生活中必然要学习的精神品质之一，但我们生活在

日新月息的21世纪，白求恩所处的时代离我们太遥远，

但他的精神却从未离开过我们，请找一找我们生活中体

现白求恩精神的人物，仿照示例，写一段赞美词。50字

左右。

2021年的“七一勋章”获得者张桂梅的事迹体现了

白求恩精神。生命以痛吻她，她却报之以歌。自然与她

风雪，她却开出灿烂的花朵。不畏艰难，无私奉献，时

间苍老了她的容颜，可她却仍不改初心，躬耕女子教

育，帮助许多大山中的女子走出了贫困，迎来生命的心

声。如那“何须浅碧轻红色，自是花中第一流”的桂

花，没有过多的修饰，却自让我们敬佩。

题目紧扣内容，结合现代生活中的榜样人物，既让

同学们对白求恩精神有深刻体会，也学习了现当代令人

敬佩的榜样人物。

除结合时事布置作业之外，笔者还针对《诫子书》

中关于君子的讨论，结合本班实情，布置了“搜集各个

时期对于君子品行操守的行为看法，制定本班的《君子

守则》”。

一个班级的形成有各种因素，但是性格各异的学生

共同组建了一个班集体，班级中有令人敬畏的学霸，当

然也有令人头疼的问题学生，因此，结合《诫子书》制

定班级的《君子守则》对学生来说是约束行为不好的同

学的有力武器，在完成此项作业中，学生都洋洋洒洒，

书写里许多自己的对“班级君子”的想法。

结语

初中语文教师将最近发展区理论应用于散文单元

作业设计中有利于充分发挥作业的巩固、强化、深化

作用，利用作业的层次性，推进预热阶段、探索阶

段、独立探索阶段散文教学的深入。初中语文教师在

应用最近发展区理论优化设计散文单元作业时应当基

于支架式教学模式，优化设计散文单元作业，丰富散

文单元作业设计的形式与内容，强化体系性，同时注

重完善评价系统，更好地推进相关教学工作的深入开

展。
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