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教育聚焦

针对中职学生病理学课堂教学设计的研究与实践
唐爱玲

普洱卫生学校

摘　要：病理学作为医学基础学科里的一门必修课，与临床联系最为密切，是疾病诊断的金标准。学好病理学

为医学生今后踏入临床工作奠定了扎实的基础。如何针对中职学生特点改进病理学课程，让中职学生具备相应的病

理学基本理论与实际应用技能，更好地适应素质教育，是每位病理学教师关注的问题。论文从对现代教育思想的研

究入手，采用了理论与实际相结合的研究方式，结合现代教育观念，探索了中职学校在医学教育中实施有效的课堂

教学设计。针对病理学学科的特征，从知识目标设计、能力目标设计、专业目标设计、拓展目标设计等几个方面来

设计新的教学设计模型，并对该模型的具体操作过程及评价方式进行了探讨，以期对病理学教学模式的改革具有一

定的借鉴作用。
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引言

现代教育理念认为，中等卫生职业教育不仅是一种

技能教育，而且首先是一种素质教育，它要以“为社会

主义卫生医疗事业”为基础，将人的综合素质教育放在

第一位，而不是简单的“知识灌输”和“技术传递”。

中等卫生职业教育的目的应该是：第一，要教学生怎样

做人；第二，要教学生怎样思考；第三，要教学生掌握

必要的医学技能和人文科学知识，并能将其应用到实际

中去。虽然，素质教育的改革已经离中等卫生职业教育

越来越近了，然而，一进入如今的中等卫生职业学校病

理学教学，呈现在我们面前的常常是一幅再平常不过的

画面，在讲台上，教师讲解着高深的专业理论，在讲台

下，学生们皱着眉头无趣地听着，到了最后，则是“课

上做笔记，课下整理笔记，考试中默写笔记，考试后忘

了笔记”的课堂教学效果。

一、中职学校病理学教学的现状

（一）中职学校病理学的主要内容

病理学研究离不开对人体正常结构、功能和代谢等

方面的基本知识的了解，而在所有的临床教学中，病理

学是衔接两门学科教学的关键环节。同时病理检查作为

一种最主要的临床检查手段，特别是肿瘤的诊断，被誉

为“金标准”，对人类认识疾病的本质，推动临床医学

的发展具有十分重要的意义。

在病理学中，学生第一次接触疾病的学习。该领域

的研究对象是对病因、发病机理、病理改变（在病变进

程中出现的形态、功能及代谢改变）、转归及转归的研

究。通过以上的教学，使学生了解并把握疾病的实质

和发病发展的基本原理，为疾病的诊治和防治打下坚实

的理论依据，并为以后的多个专业的教学打下坚实的基

础。

中职院校因专业设置调整，课时数有所缩减，病理

实习环节缩减三分之一，导致实习次数较少。各专业相

关的内容被大量地缩小，或者干脆略去，这给了老师们

很大的压力。随着时间的推移，出现了老师不愿教，学

生不愿学的现象。

（二）中职学校病理学教学中存在的问题

病理学一直是医学基础课里最枯燥乏味，也是最深

奥难懂的一门学科。长期以来，在中职医学病理课程

中，传统的授课模式是讲授－接收模式。这就是：老师

说，学生听。在教育的过程中，老师是核心，老师的教

育经常是围绕着教科书展开的，而学生则是按照老师的

想法来学习。教师在解决重点难点方面，也主要是通过

制作一些简单的 PPT课件的多媒体辅助，这样的课堂不

离手，课不离场的教学方式，很难让同学们对课程产生

浓厚的兴趣，也让他们很难理解。因此，整个课堂都是

枯燥无味的。

中职学校医学专业的教师多为医科大学的毕业生，

没有接受过正式的心理学教育训练，即便懂得专业知

识，但教学教法上还是很欠缺。工作之后通过传帮带，

知道了一些常规的教育方法，但是，常规的教育模式对

于病理学这一门课程来说，学生接受能力差，效果不理

想。在教学中，教师仅注重理论知识传授，忽略临床实

践的联系，不注重解决临床中的实际问题，这样的教育

方法会让学生失去自己的思维能力，忽略了临床实践和

医德修养，缺少了自主工作的能力以及良好的职业道德

素养。

因此，作为一项具有重大意义的基础与临床的桥梁

课程，需要引入一种有助于将灵活的临床知识与基础知



23

教育聚焦

识更好地结合的教育方式，让基本的理论内容不会变得

单调，可以在学生的脑海中让患者的临床表现呈现得更

加清楚。

（三）中职学生的学情分析

在中等职业学校学习卫生专业的学生，绝大多数在

初中阶段的学习成绩差，他们的起点比较低，年龄也比

较年轻，自学和领悟能力都比较弱，也没有良好的学习

方式和习惯，在学业上也是机械式的，不会对知识进行

分析和总结，也不会对知识进行灵活地运用。造成了学

生学习的单调、无兴趣，容易产生厌学情绪，学习成绩

下降等问题。同时中职没有了继续深造的压力，学生对

自我要求降低，所以许多学生在学业上都不积极主动，

积极性不高。在这种情况下，教师在课堂上往往会遇到

一些困难，从而影响学生的学习。病理学是一门以解剖

学、组织学和生理学为基础的专业基础课。病理改变主

要分为两个部分：一是对病灶进行肉眼检查，二是在显

微镜下进行检查。而在显微镜下观测的改变又是一个很

大的难点。中等职业学校的学生解剖课上没有打好基

础，对正常组织和细胞的还没有很好掌握，对病理组织

的理解就更难了，因此觉得很难学。很多同学都会在上

课之前不预习，也不做功课，这就形成了一个恶性循

环，既然不会，那就不学了。它直接关系到学生对该科

目的理解，进而对其以后的临床教学产生一定的影响。

另外，中等职业学校的学生，尽管他们的基础较

弱，但他们的智力水平却不低，对新事物和新思想很容

易接受，具有很好的适应能力和好奇心。因此，在教学

过程中要注意将理论与实际相结合，多一些实践学习的

机会，对学生进行操作技能的训练，挖掘他们的潜能，

并持续地激起他们的兴趣，从而使他们能够继续进行下

去。使学生学会学习，体验进步，增强自信心，实现教

育目的。

二、针对中职学生病理学课堂教学设计的研究

（一）教学模式的设计

1.知识目标设计

导入是教师在一个新的教学内容和教学活动开始

时，是指老师能够很快地营造出和谐的教学气氛和课堂

气氛，将学生带到一种与教学任务、教学内容都相符的

期望之中。所以，每个课堂的设计都应该具有清晰的知

识目的，让学生能够更好地把握所学的内容。

以大叶性肺炎的治疗为例，先从大叶性肺炎的个案

入手，然后老师再安排一些需要掌握的知识和难点。在

报告的结尾，安排3个问题作为报告题目。（1）以重点

把握为主，让同学透过个案，找出病人得的是什么样

的肺炎，并说明其原因。（2）针对临床诊断的基础知

识，对大叶性肺炎的4个病变阶段进行了描述。（3）拓

展思路，测试所掌握的知识应用能力，使学员建立起一

套针对大叶性肺炎的防治措施。通过一步一步地设置问

题，不仅可以指出重点，而且可以指导学生进行独立的

思维活动，提高了他们的学习积极性。比如，在学习肝

硬化的时候，要让同学们把肝脏的解剖结构提前回顾，

因为肝硬化的时候，门静脉的血液会被阻断，从而会对

胃的消化能力造成一定的阻碍。还可以问一下，肝硬化

的人是怎么会有食欲不振和腹胀的。例如，在讲解高血

压脏器病变的时候，我们可以让同学们观察左心室肥大

和肾脏硬化的情况，然后引导他们去想，究竟是什么引

起了这种器官的改变？这就推导出血压升高所带来的一

系列继发病变。这样可以把病理生理学和药理学的相关

知识联系在一起。在加强各专业间的横向连接的基础

上，在训练医学生的临床思考能力方面起到积极作用。

2.能力目标设计

不同的课程有不同的能力目标要求。病理学重在培

养学生的分析问题能力、问题解决能力、信息检索能力

及合作精神。比如在讲解空气栓塞时，通过引入家兔的

空气栓塞实验让学生体会其危害？提出问题：达到多

少的量会导致病人死亡？故给病人输液时要注意什么？

再比如妊娠妇女在分娩时发生弥散性血管内凝血。身为

医师，应如何进行主动救治？是什么引起的这些症状？

其中的道理是什么？这些都需要同学们利用过去所学到

的知识，并与教师的理论教育相联系，积极地对所搜集

到的案例数据进行分析、推理和判断，来明确诊断解决

问题，从而培养他们勤于思考，善于决策，在课堂教学

中，学生也从“被动”转变为“积极思维”，使他们的

主体性得到了最大限度地开发和培养。同时，还可以通

过小组合作，实现教学资源的有效使用。

3.专业目标设计

在课程设置上，既要明确职业目的，又要体现职业

特点。面对不同的授课群体，其医学专业不同，可与专

业联系进行讲解。如对中药学专业的学生，选取部分中

药病例，并着重于与中医药相关的问题进行研究。通过

对原发肾小球病的肾病变与中药辨治之间的联系进行分

析。随着“肾虚”向“肾阳虚证”转变，病变组织侵犯

和硬化的进程日趋加剧。各证候间肾脏病变的严重程度

有统计学意义。如对护理专业的学生，在教学过程中，

应注重将护士的理论与技能相结合。比如，在一个急性

胰腺炎患者中，怎样置胃管给一个急性胰腺炎患者？插

胃管需要什么？需要关注3种生理性食道狭窄等情况。



24

教育聚焦

4.拓展目标设计

①小组讨论

组员们在组长的领导下，对所搜集到的材料进行分

类，并就所提出的问题进行探讨。对本课题的重点如

“高血压”的界定及其发病后的主要病变进行了探讨。

小组的记录者对讨论的结果进行了详尽的记录，并最终

将讨论结果归纳成书面资料。

②全班讨论，集体补充

在老师的指导下，同学们对每个组的研究成果进行

评估，并对数据的正确性进行判定，同时也可以对有关

的知识进行必要的解释，提出一些问题来指导同学们，

最终，每个组的资源都要在班级中分享，提出疑问，一

起分析，一起解决。从而帮助同学们更好地了解和掌握

知识，从而更好地提升教学效果。

在课堂教学中，老师们及时地指出了学生们的问题

所在，即忽视了疾病的诊断基础。老师将以启发式的方

式提问：“为何您觉得这位患者在去世之前是有血压过

高的心脏病？”你怎么证明？学生马上醒悟过来，找出

支撑的根据：长期头晕，头疼，情绪激动，工作紧张加

重；胸部平片显示，左室肥厚，近期出现心累，心悸，

提示有心衰的可能。对于这类病人，医师应当遵循什么

样的治疗准则？同学们议论纷纷。有人主张延长病人的

随访期，有人主张改变用药，有人主张要督促病人定时

吃药，有人主张多休息，减肥，戒酒……教师在研讨中

纠正出现错误的议论，把话题往正轨上引。结论：合理

膳食，适量运动，戒烟限酒，心理平衡，自我管理，按

时就医等。

（二）教学设计模式的评估机制

“以评促教”，完善病理课程评价制度，促进病理

教学质量的提高。学生们在课外搜集有关的信息，并参

考有关的文献，在某种意义上加强了他们在教育中的主

体作用，使他们的自我教育和自主思考的能力得到了发

展，并在一套考试制度的帮助下，使同学们能够有针对

性地改善自己的学习方式和学习态度，以促进对学生创

造力的培养。

1.问卷调查

在课堂完成之后，以问卷调查的方式对师生进行评

估，以获得他们对于该模式的意见与建议。

2.学生对自我综合能力的自我评价

学生在讨论中，针对沟通、表达、理解及问题的角

度评价，学生对自我的整体素质可进行全面评估，有利

于加强学生的综合素质培养，符合素质教育改革对中职

学生的要求。

3.教师对教学模式设计的自我评价

学生们向老师们提供了很多的信息，通过他们自身

和学生们的反馈，老师能够对自己的教育工作中出现的

问题和学生们对教育提出的需求和改善建议，找出不足

之处，让老师们有针对性地开展教育改革，从而实现整

体上的提升。

4.撰写小论文

让同学们结合自己所学到的科学常识，写出科学的

科普文章。通过撰写小型文章，既能了解知识的掌握情

况，又能体现出该课程的实施成效。

5.试卷分析

将理论与实践相结合的问题加入了最终的测试之

中，其中包括选择题、临床案例和提问，从多个方面来

考察同学们对于课程中所包含的知识的理解程度，判断

他们对于知识的运用能力，以及课堂教学设计有效性进

行评价。

6.座谈会

在课程结束和考试结束后，我们将组织一些学生进

行学术讨论。探讨了该课程实施过程中出现的问题及难

点，并就未来的教学提出了一些意见。

结语

针对新时期病理学的特征，以学生为中心、教师为

主的教学方式是一种适用于学生自主学习、合作学习、

探究学习的开放教学方式，是加强基础医学和临床医学

之间的关联性教学模式。在进行研究和探讨过程中，

学生的分析问题和解决问题的能力也会有显著地提升，

并且还能够不断地提高自身的医疗知识和临床操作的方

式和技术，这对于提升病理课程的教学质量有很大的帮

助。但是，要想取得理想的结果，就必须针对各个中职

学校、各个阶段的课程设置相应的教学方式，并在此基

础上不断地调整、充实、完善。
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