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基于体验式学习模式的中华文化教学设计
刘迪
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摘　要：本教学设计的思路是基于体验式的文化教学理念，并且将文化教学内容框定在中国人的生活方式、社

交习惯等文化功能层面，由此影射出中国人精神层面的文化。目的是让学习者在理解中国精神文化内涵的基础上，

跨越文化交际障碍，在学习汉语的同时了解“中国式”的交流方式。
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一、引言

中华文化的传播与教学一直是汉语国际教育领域研

究的重要课题。学界的研究视角从语言与文化关系的研

究，到文化教学内容和方法策略的研究，再到国别化

文化教学的研究，文化教学的研究大致分成这样三个

阶段，层层深入，逐渐细化。吕必松（1990）倡议：

“第二语言学习必须包括语言内容、语言技能和文化背

景知识。”[1]肯定了文化教学对语言学习的作用。林国

立（1996）指出：“语言与文化的关系应该是明确的

上下位关系”[2]进一步探讨了语言与文化的关系，文化

需予以重视，但不能替代语言教学。随后，在教学内容

上，学界明确划分出文化知识教学与文化因素教学两大

部分；在教学方法上，应用诸如直接阐释法、联想法、

实践法、对比法等具体教学方法，以及与“任务型教学

法”“体演法”“CBI模式”等各种教学法或教学模式

相结合的文化教学法，甚至是VR技术在文化教学中的应

用。关于国别化的研究多依托海外孔子学院，以学位论

文居多，成果颇丰。

二、教学设计总方案

1.教学对象

本设计拟定教学对象为居住在国内的中级汉语学习

者，掌握汉语词汇量2500—5500，具备一定的听说读写

能力，能够在日常生活、学习、工作等场景完成特定话

题并实现有目的的社会交际。对象为成年人，不区分国

别、性别、职业、宗教等其他属性。

2.教学目标

培养学生跨文化交际能力，让学生了解中国人的生

活方式，以及其背后隐藏的价值观因素，并进一步理解

中国人通常情况下的行为方式。同时帮助学生理解具有

特殊文化内涵的词语、词组和句子，以达到文化学习促

语言学习的效果。

3.教学内容

教学内容主要围绕中国人的生活方式，涉及礼貌用

语及客套语、礼俗、人际关系、消费生活、学习工作、

休闲娱乐等七个方面，可详见以下列表（部分话题还需

再细分）

其中有些话题涉及浓厚的中国文化元素，可多角

度、多层次进行挖掘，有些话题已呈现国际化趋势，可

以不作为教学重点。总之，设计内容旨在全方位展现新

时代中国人生活风貌，其背后隐藏的价值观和思维方式

值得一探究竟。当这些真正贴近人们日常生活的话题被

引进课堂，在跨文化交流中进行思想碰撞时，相信会探

寻到可能连我们中国人自己都未意识到的文化。

4.教学方法

课程采用传统的兼并模式，对学生进行专门的文化

教学。根据教学内容不同主题选用恰当的教学方法。主

要的教学方法有：课外体验、观察记录、角色扮演、文

化对比、课堂探讨、观看影视片、记录片、访谈节目

等。教师是引导者与组织者，必要时提供语言支撑；学

生是参与者，能够沉浸在中国文化氛围中，并对中国人

的精神文化追根溯源。

三、教学设计理据

（一）文化的定义

文化的定义从来都没有一个统一的答案，无论是广

文化教学内容涉及的话题列表

礼貌称呼不同对象的称呼诸如长辈、同事、亲戚、朋友、陌生人

客套用语表示问候、告别、感谢、道歉、邀请、称赞、征询、请求、拒绝

礼俗 婚礼、丧葬、生辰、满月、乔迁、升学、升迁、开业、参军、接风、饯行、送礼、传统节日

人际关系夫妻关系、亲子关系、祖孙关系、婆媳关系、邻里关系、师生关系、职场关系、其他社会关系

消费生活食品、衣着、家庭设备、服务、医疗保健、交通通信、教育、住房等领域。以及电子支付、网购、外卖等消费行为

学习工作
校园生活（小学、中学、大学）、课外辅导、兴趣班、升学考试、求职、招聘、培训、工作会议、应酬、年会、年终
奖、新兴职业

休闲娱乐
逛公园/夜市/灯会/集会/商场、参观博物馆/艺术馆/海洋馆、广场舞、健身、户外运动、游乐场、麻将、象棋、茶
馆、相声、戏曲、KTV、酒吧、野餐、露营、聚会、旅游、民宿、网络社交、网络短视频、网络直播、网游、影视剧
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义还是狭义，试图用语言精准的概括“文化”本就困

难，因为语言是文化的一部分。

本文倾向于从功能价值层面来认识文化。孙中山先

生认为“文化是人类为了适应生存要求和生活需要所产

生的一切生活方式的综合和他的表现。”[3]班纳特和杜

明也提到：“文化是一切群体的行为模式，我们把这些

行为叫生活方式”[4]这样的文化定义为文化教学提供了

很好的思路，首先文化是一个群体的行为模式，而这个

群体可大可小，只要有相同或类似的行为模式便可归为

一类群体。其次生活方式是观察文化的切入点，我们常

常谈及的文化都是“有意识”的文化，就像浮于水面的

冰山一角，而“无意识”的文化还有待人类继续探寻。

所以我们司空见惯的、习以为常的生活便是挖掘无意识

文化的源泉。

（二）第二语言教学中的文化

Seelye（1993）在《教文化：跨文化交际的策略》

一书中明确提出了跨文化交际是文化教学的目标。

Brooks（1968），对外语教学中的文化进行了专门定

义。提出文化的五种含义：生理成长、个人修养、文学

艺术、生活方式、生活的综括。[5]这有别于通常所指的

历史、地理、哲学、政治等。他认为，在语言学习的初

级阶段，文化教学的重点是生活方式，因为它关系到人

们日常生活场景中的预期行为。

1983 年，张占一先生提出把对外汉语教学中的文

化划分为“交际文化”和“知识文化”，所以主张对外

汉语文化教学应该围绕着语言系统中的“交际文化”。

除了讨论教什么，学界还对不同阶段学习者文

化教学内容做了进一步探讨，张英（1994）、黎凡

（2011）、张继伟（2012）论述了不同阶段的学习者应

当学习的文化。初级阶段为社会生活、民俗精神等；中

级阶段学习中国人的思维方式、价值观念等；高级阶段

学习者从语言领域延伸至中国哲学、文学等领域。

基于以上的文化教学理论，本教学设计拟定中级阶

段的教学对象，教学内容围绕中国人的生活方式，并且

探寻其背后的思维方式和价值观念。目标是培养学生跨

文化交际能力。这不仅与Seelye提出的文化教学目标一

致，而且内容选取也符合学习者阶段学习的特点。

（三）教学原则

1.文化教学与语言教学相结合

传统的文化教学模式多为兼并模式，即在语言课程

之外开设专门的文化课。这种模式通常不能较好地实现

语言教学与文化教学的结合，文化教学容易脱离语言教

学，陷入单纯的知识性讲解，亦或是只停留在诸如剪

纸、书法、中国画、诗词、美食等各种中华元素的简单

展示。本设计仍将采用兼并模式，并且有意识地破解文

化与语言教学相结合的难题。首先，培养跨文化交际能

力是宗旨，所以教学内容的选取一定程度上围绕语用规

则和社交行为。具体来说，在划分的七方面内容中，礼

貌称呼、客套用语、礼俗、人际关系等都有所涉及。教

学方法上课堂探讨、角色扮演、观看影像、观察记录等

可以训练学生的听说读写能力。

2.文化的显性因素与隐性因素相结合

文化教学的内容有些是显性的，如文化产品、文化

制度、文化行为等，有些是隐性的，如价值观、思维方

式、交际风格等。前文提到，文化教学中形成了文化元

素展示和知识性讲解的固化模式。出现这一问题的部

分原因是，过于关注文化中的显性因素，而忽略隐性因

素，或者虽关注到了隐性因素，但教学方法不相适应。

显性因素可依靠教师的介绍讲解、学生的接触感受，隐

性因素不能只依靠讲解，而要更多依靠学生自己体悟，

对于文化现象背后的文化原因进行分析。本设计中关注

到的显性因素是可观察的生活方式，关注到的隐性因素

是价值观及思维方式。显性因素的呈现是教师的主要任

务，学生也可做观察记录，隐性因素将在课堂探讨、文

化对比中进行挖掘。

（四）教学方法的设计理念

Seelye和Fanti i等学者都倡导体验型学习或以过

程为本的教学模式。这种学习模式以Kolb（1984）提出

的学习循环模型为基础，包括：文化体验、文化观察、

文化概括，文化实践四个环节。[6]一些研究也证明，语

言课堂上采用体验型学习模式进行文化教学确实有助于

提高学生文化意识和跨文化意识。

基于这样的文化教学理念，本教学设计采用的教学

方法也基本囊括了Kolb提出的四个环节。课内外体验与

角色扮演属于体验环节，观察记录和观看影视记录片是

文化观察环节，文化对比与课堂探讨是文化概括环节，

文化实践环节可通过小组任务来进行。体验型的教学不

同于知识型的教学，教师要转变角色，课堂要以学生为

中心，教师要有意识控制以“讲”为主的授课方式，将

主动权交给学生，在学生困惑时给予解答和指导。尤其

是涉及主观文化的方面，应注重学生学习的过程，相比

于直接灌输主观文化知识再进行演绎，沉浸式的体验和

文化归纳效果更好。

四、教学设计案例

（一）教学目标

1.了解中国人处理邻里关系的行为方式及背后隐藏

的价值观念。

2.入乡随俗，学会正确得体地处理自己所生活社区

的邻里关系。

3.用动态发展的视角解读中国邻里关系的变化，以

及在特殊新冠疫情时期，邻里关系迅速升温现象的深刻

解读。

（二）教学内容

1.教学素材

（1）古代邻里故事：六尺巷、罗威饲犊、司马徽

让猪、杨翥卖驴

（2）现代影视剧片段：选自《人世间》《四世同

堂》《我爱我家》《贫嘴张大民的幸福生活》《家有儿



432

学科教育

女》《小欢喜》

（3）学生课前观察记录：根据自己的生活经验观

察与本国不同的邻里关系处理方式。

2.核心内容

（1）中国人如何看待并处理邻里关系。

（2）邻里关系随着社会发展发生了哪些变化。

（3）解读隔离抗疫时期，邻里之间互赠物资、嘘

寒问暖，感情迅速升温的现象。

（三）教学方法

学生课前可通过自身生活经历、采访中国人、观看

影视剧片段了解中国人处理邻里关系的行为方式，并进

行深入地观察或体验，带着疑惑与问题进入课堂。课堂

内进行文化概括环节，采用引导性提问、课堂探讨、文

化对比等方法加深学生的理解。文化实践环节通过角色

扮演、课后任务来实现。

（四）教学过程

1.课前准备

教师将准备的影视资料打包分享给学生，学生课前

观看，并结合自身经历作初步的思考，记录下自己认为

存在疑惑的方面，并将问题带入课堂，师生之间进行交

流探讨。

2.课堂教学

（1）导入古代故事—六尺巷

A.教师用简洁的语言口述故事起因：在古代，有两

家邻居，张家和吴家。两家的房子中间有条路。后来吴

家要建房子，想占用这条路，可是张家不同意。两家因

为这件事闹矛盾。

B.教师留出故事悬念并提问：如果你是张家人，你

会怎么做？学生先做思考并回答，通常学生下意识采用

的处理方式会受到自己国家文化的影响。

C.教师口述故事发展结局：张家人写信给张英求

助，张英回信说“这么远写信来就只为了墙，让他们三

尺又能怎么样？”于是张家人让出了三尺地。吴家人感

动地也让出三尺地。

D.教师提问：张英的礼让举动体现了他怎样的优秀

品质和价值观？中国人为什么非常重视邻里关系呢？

（2）讨论邻里关系

任务一：根据课前的了解，师生之间相互提问，可

进行文化对比，交流探讨，共同总结出中国人和邻居通

常怎样相处。经过交流探讨，最终形成的处理原则可参

考如下：

A.主动打招呼问候

B.日常生活不要发出噪音，公共休息时间不打扰别

人

C.公共区域保持卫生整洁

D.邻居遇到困难热心帮助

E.遇到矛盾冷静处理

任务二：比较住在四合院、大杂院或者农村的街坊

邻居与住在楼房里的邻居关系有什么不同？由此归纳

出：随着社会变迁，邻里关系逐渐淡化，交往不再频

繁。一方面受到城镇化及社区结构变化的影响，另一方

面人们的生活呈现多元化趋势。

任务三：教师讲述新冠疫情下的上海邻里故事，从

中可以看出中国人重视什么样的价值观？由此总结出：

中国人强调“远亲不如近邻”，虽然邻里关系逐渐淡

化，不如以前那么亲近，但是友善、团结的品质是扎根

在中国人骨子里的。在巨大的困难面前，会形成一股强

大的凝聚力。

（3）角色扮演

设置具体的时间、场景、角色，让学生进行角色扮

演。教师进行语言指导和评价。

场景一：时间早上七点，小林准备去上班，邻居王

大妈要出门去买菜，二人在电梯口相遇。请学生分角色

扮演，进行简单的打招呼和寒暄。

场景二：小林晚上在家工作时，总听到楼上传来蹦

蹦跳跳的噪音，影响小林专心工作。楼上的小贝不愿出

门运动，喜欢晚上在家里跳健身操。请学生饰演角色，

合理解决矛盾。

3.课后任务

请邻居帮忙，学做一道中国菜，录制视频。如果不

认识邻居或者和邻居不熟，尝试主动和邻居搭话，介绍

自己，增进彼此的了解。

五、结语

本文基于对文化教学中的文化定义、文化内容及教

学方法的探讨，旨在从总体上设计出针对中级水平中文

学习者的文化教学设计，并通过具体教学方案展示体验

式教学模式在教学中的应用过程。总体设计的不足之处

在于教学内容虽有详细罗列，但仍较为宽泛，有待在具

体的教学方案中进一步研究落实。
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