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宠物疗法与舞动疗法对大学生积极心理的比较研究
陈秋谷 1  蚁贾蓉 1  曾德昌 1  黄浩锋 2

广东技术师范大学 1. 音乐学院 2. 计算机科学学院

摘　要：本研究致力于比较宠物疗法与舞动疗法对大学生积极心理的影响。通过对A、B、C三所大学的学生进

行300份问卷调查，有效问卷为288份，并对其进行统计分析，旨在全面理解这两种疗法对不同年级学生的影响。研

究方法包括细致的资料收集与问卷调查设计，确保能够精确评估宠物疗法与舞动疗法对学生心理健康的影响。问卷

设计考虑到不同年级的学生特点，以性格色彩理论的应用。通过量化分析，评估了受试者在接受宠物疗法和舞动疗

法前后的心理状态变化，探讨了性格色彩与心理健康之间的联系，以及两种疗法对不同性格类型学生的具体影响。

研究结果旨在揭示不同性格色彩的学生对宠物疗法和舞动疗法的反应差异，以及这些疗法在预防和治疗心理问题上

的相对效果。通过对不同色彩性格易患病情况的分析，本研究进一步探讨了性格色彩理论在疗法选择上的应用价

值。本研究将提供有关宠物疗法与舞动疗法在促进大学生心理健康方面的具体建议，为未来的心理健康干预提供理

论依据和实践指导。
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引言

“尽管世界充满了苦难，但它也充满了克服苦难的

案例。”这是海伦·凯勒的名言，她的话深刻揭示了在

面对生活挑战时的积极态度和恢复力。本研究旨在探索

两种非传统疗法——宠物疗法和舞动疗法——对大学

生积极心理的影响。在当代社会，大学生所面临的压力

和挑战日益增加，使得心理健康成为一个不可忽视的议

题。海伦·凯勒的话激励我们寻找新的解决方案，探索

更多元化和创新的干预方式。尼尔森·曼德拉曾说：

“生活中最大的荣耀不在于从不跌倒，而在于我们每次

跌倒后都能爬起来。”这句话强调了面对困难时的韧

性，这与我们研究宠物疗法和舞动疗法在帮助大学生克

服心理障碍的能力密切相关。通过探索这些疗法，希望

为大学生提供更多的支持和恢复力，帮助他们在面对生

活中的挑战时能够重新站起来。胡伯特·H·汉弗莱曾

经指出：“最伟大的治愈疗法是友情和爱。”这句话突

出了非传统治疗方法的重要性，为我们研究宠物疗法和

舞动疗法在心理健康干预中的作用提供了一个完美的开

场。这些疗法通过提供情感支持和创造性表达，为个体

的心理恢复提供了重要的资源。

本研究通过对A、B、C三所大学的不同年级学生进

行问卷调查，旨在比较这两种疗法对不同性格色彩类型

学生积极心理的影响。期待通过这些研究为针对大学生

群体的心理健康干预提供更加深入的见解，并为未来的

研究和实践指导提供坚实的基础。

一、资料与方法

1.一般资料

本次研究在三所大学（A、B、C）的不同年级和专

业进行问卷调查，共计300份。调查时间从2023年10月

初至12月初。问卷的有效回收率为96 %，共回收有效问

卷288 份。参与调查的学生年龄最小为18岁，最大为26

岁。

具体的问卷分配情况如下：

大学A：共分发了100份问卷，其中本科生共分发80

份，按照不同年级分别为：一年级20份，二年级20份，

三年级20份，四年级20份。研究生共分发20份，分为一

年级和二年级，各10份。（5份未回收）

大学B：共分发100份问卷，其中本科生共分发80

份，按照不同年级分别为：一年级20份，二年级20份，

三年级20份，四年级20份。研究生共分发20份，分为一

年级和二年级，各10份。（4份未回收）

大学C：共分发100份问卷，其中本科生共分发80

份，按照不同年级分别为：一年级20份，二年级20份，

三年级20份，四年级20份。研究生共分发20份，分为一

年级和二年级，各10份。（3份未回收）

2.调查方法

本研究采用了结构化问卷调查方法，目的是评估宠

物疗法和舞动疗法对大学生积极心理的影响。问卷设计

包括多项选择题和少量开放式问题，以便于量化分析和

深入了解学生的个人体验。

具体的问卷分配情况如下：

大学A：共分发了100份问卷。具体专业分配如下：
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心理学专业：20份

教育学专业：20份（3份未回收）

商业管理专业：20份

艺术专业：20份

计算机科学专业：20份（2份未回收）

大学B：共分发了100份问卷。具体专业分配如下：

心理学专业：20份（2份未回收）

教育学专业：20份

生物学：20份（2份未回收）

艺术专业：20份

社会学专业：20份

大学C：共分发了100份问卷。具体专业分配如下：

心理学专业：20份

教育学专业：20份

经济学专业：20份

艺术专业：20份（3份未回收）

金融学专业：20份

二、结果与分析

1.宠物疗法对不同性格色彩的影响

表1 个性自我描述*宠物疗法体验

基于数据，深入探讨宠物疗法对不同性格色彩的影

响。首先，观察到在宠物疗法感受的分布上，不同性格

类型之间存在显著的差异。具有“蓝色”（谨慎）性格

的人在宠物疗法中感受到“非常积极”的比例最高，

达到79.3%，这表明谨慎性格的人可能更容易从宠物疗

法中获得积极的体验。相比之下，“红色”（开放）和

“黄色”（果断）性格的人在“消极”感受上的占比较

高，分别为50%和40%，这可能暗示这两种性格的人在宠

物疗法中更容易体验到消极的情绪。

进一步分析宠物疗法体验与性格类型的关系时，发

现某些性格类型的人更倾向于尝试宠物疗法。具体来

看，“蓝色”（谨慎）和“绿色”（内倾）性格的人在

宠物疗法体验上的占比较高，这可能反映了这两种性格

的人对于宠物疗法的高接受度。然而，“绿色”（内

倾）性格的人在宠物疗法体验的比例相对较低，这可能

表明内向性格的人对宠物疗法的参与度较低。

不同性格色彩的人在宠物疗法中的体验和感受存在

显著差异。这种差异不仅体现在宠物疗法的感受上，还

体现在不同性格类型的人对宠物疗法的体验率上。这些

发现对于定制和改进宠物疗法方案至关重要，因为了

解不同性格特点的人对疗法的接受程度和感受差异可以

帮助我们更好地满足不同个体的需求。在未来的宠物疗

法实践和研究中，考虑个体性格特点将是一个重要的方

面。

2.舞动疗法对不同性格色彩的影响

表2 个性自我描述*舞动疗法体验表

观察舞动疗法感受在不同性格类型之间的分布，可

以发现有一些显著的趋势。以“黄色”（果断）性格为

例，他们在“非常积极”和“积极”的感受上占比较

高，分别为46.4%和35.7%。这可能表明外向的人更可能

从舞动疗法中获得积极的体验。另一方面，“绿色”

（内倾）性格的人在“一般”的感受上占比最高，为

55.6%，这可能反映了内向性格的人对舞动疗法的体验

更加中性。另外值得注意的是，“红色”（开放）性格

的人在“消极”和“非常消极”的感受上占比较高，分

别为50%和33.3%。这可能意味着开放性格的人在宠物疗

法中更容易体验到消极的情绪。

进一步分析舞动疗法体验与性格类型的关系，发现

不同性格类型的人在参与舞动疗法的倾向上存在差异。

“蓝色”（谨慎）性格的人在有宠物疗法体验的群体中

占比较高（60.4%），而“黄色”（果断）性格的人在

有舞动疗法体验的群体中占比最高（59.6%）。这可能

表明谨慎性格的人更倾向于尝试宠物疗法，而果断性格

的人可能更倾向于体验舞动疗法。

疗法的选择对不同性格色彩的影响表现在感受和参

与度两个方面。一方面，不同性格类型的人在疗法中的

感受存在显著差异，外向性格的人更可能在舞动疗法中

体验到积极的情绪，而内倾性格的人可能更易体验到消

极情绪。另一方面，性格类型也影响着人们参与宠物疗

法与舞动疗法的倾向，如果断性格的人更可能尝试舞动

疗法。

三、结论

二、结果与分析

2.1宠物疗法对不同性格色彩的影响

表 1 个性自我描述*宠物疗法体验

基于数据，深入探讨宠物疗法对不同性格色彩的影响。首先，观察到在宠物

疗法感受的分布上，不同性格类型之间存在显著的差异。具有“蓝色”（谨慎）

性格的人在宠物疗法中感受到“非常积极”的比例最高，达到 79.3%，这表明谨

慎性格的人可能更容易从宠物疗法中获得积极的体验。相比之下，“红色”（开

放）和“黄色”（果断）性格的人在“消极”感受上的占比较高，分别为 50%
和 40%，这可能暗示这两种性格的人在宠物疗法中更容易体验到消极的情绪。

进一步分析宠物疗法体验与性格类型的关系时，发现某些性格类型的人更倾

向于尝试宠物疗法。具体来看，“蓝色”（谨慎）和“绿色”（内倾）性格的人

在宠物疗法体验上的占比较高，这可能反映了这两种性格的人对于宠物疗法的高

接受度。然而，“绿色”（内倾）性格的人在宠物疗法体验的比例相对较低，这

可能表明内向性格的人对宠物疗法的参与度较低。

不同性格色彩的人在宠物疗法中的体验和感受存在显著差异。这种差异不仅

体现在宠物疗法的感受上，还体现在不同性格类型的人对宠物疗法的体验率上。

这些发现对于定制和改进宠物疗法方案至关重要，因为了解不同性格特点的人对

疗法的接受程度和感受差异可以帮助我们更好地满足不同个体的需求。在未来的

宠物疗法实践和研究中，考虑个体性格特点将是一个重要的方面。

2.2舞动疗法对不同性格色彩的影响

表 2 个性自我描述*舞动疗法体验表

观察舞动疗法感受在不同性格类型之间的分布，可以发现有一些显著的趋势。

以“黄色”(果断）性格为例，他们在“非常积极”和“积极”的感受上占比较

高，分别为 46.4%和 35.7 %。这可能表明外向的人更可能从舞动疗法中获得积

极的体验。另一方面，“绿色”（内倾）性格的人在“一般”的感受上占比最高，

为 55.6%，这可能反映了内向性格的人对舞动疗法的体验更加中性。另外值得注

意的是，“红色”（开放）性格的人在“消极”和“非常消极”的感受上占比较

高，分别为 50%和 33.3 %。这可能意味着开放性格的人在宠物疗法中更容易体

验到消极的情绪。

进一步分析舞动疗法体验与性格类型的关系，发现不同性格类型的人在参与

舞动疗法的倾向上存在差异。“蓝色”（谨慎）性格的人在有宠物疗法体验的群

体中占比较高（60.4%），而“黄色”（果断）性格的人在有舞动疗法体验的群

体中占比最高（59.6%）。这可能表明谨慎性格的人更倾向于尝试宠物疗法，而

果断性格的人可能更倾向于体验舞动疗法。

疗法的选择对不同性格色彩的影响表现在感受和参与度两个方面。一方面，

不同性格类型的人在疗法中的感受存在显著差异，外向性格的人更可能在舞动疗

法中体验到积极的情绪，而内倾性格的人可能更易体验到消极情绪。另一方面，

性格类型也影响着人们参与宠物疗法与舞动疗法的倾向，如果断性格的人更可能

尝试舞动疗法。

三、结论

宠物疗法与舞动疗法感受与性格类型的相关性。数据显示，在舞动疗法感受

上，不同性格类型的人表现出明显的差异。特别是果断性格的个体，他们在“非
常积极”和“积极”的感受上占比较高，这表明果断性格的人可能更容易从舞动疗

法中获得积极的体验。相比之下，谨慎型人格在宠物疗法中更能得到积极体验；

开放和内倾型性格的人在宠物疗法中“消极”的感受上占比较高，同时开放性格

的人在舞动疗法中“消极”和“非常消极”的感受上占比较高，这可能暗示开放性格

的个体对于宠物疗法与舞动疗法都处于消极或者不太适应的状态。

从数据中可以看出，性格类型不仅影响个体在两种疗法选择中的感受，还影

响他们参与这种疗法的倾向。这种差异可能与个体的性格特征以及他们对于宠物
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宠物疗法与舞动疗法感受与性格类型的相关性。数

据显示，在舞动疗法感受上，不同性格类型的人表现出

明显的差异。特别是果断性格的个体，他们在“非常积

极”和“积极”的感受上占比较高，这表明果断性格

的人可能更容易从舞动疗法中获得积极的体验。相比之

下，谨慎型人格在宠物疗法中更能得到积极体验；开放

和内倾型性格的人在宠物疗法中“消极”的感受上占比

较高，同时开放性格的人在舞动疗法中“消极”和“非

常消极”的感受上占比较高，这可能暗示开放性格的个

体对于宠物疗法与舞动疗法都处于消极或者不太适应的

状态。

从数据中可以看出，性格类型不仅影响个体在两种

疗法选择中的感受，还影响他们参与这种疗法的倾向。

这种差异可能与个体的性格特征以及他们对于宠物疗法

与舞动疗法的期望和感知有关。这些发现对于心理健康

专业人士来说至关重要，因为它们提供了关于如何根据

不同性格类型的人定制与调整疗法以满足他们特定需求

的见解。例如，为外向性格的人设计的舞动疗法可能需

要更多的社交互动和活力，而为内倾或谨慎性格的人设

计的疗法可能需要更多的个人空间和温和的节奏。

宠物疗法与舞动疗法对不同性格色彩的影响是显著

的，并且这种影响既体现在疗法的感受上，也体现在参

与疗法的倾向上。了解这些差异对于定制个性化的疗法

方案，以及为不同个体提供更有效的心理健康支持是非

常重要的。

四、建议

1.个性化疗法方案设计

对于开放或果断性格的个体：设计包含集体舞蹈、

群体游戏和社交互动的活动。组织团队建设的舞蹈活

动，或者让他们在动物疗法中担任领导角色，引导其他

参与者。提供机会让他们在治疗中发挥自己的社交优

势，如参与表演、共享经验等。

对于内倾或谨慎性格的个体：创建一个更加宁静、

包容的环境，通过安静的音乐、温和的灯光和小规模的

团体设置来减少压力。提供一对一或小组辅导，让他们

慢慢融入，尊重他们的个人空间和节奏。

2.提供多样化的疗法选择

除了传统的谈话疗法，可以引入创意艺术疗法，如

音乐、绘画或写作，特别是对那些不善于用言语表达自

己的内倾型个体。动物辅助疗法不仅限于宠物疗法，还

可以考虑马匹疗法等，特别是对于那些喜欢户外活动的

内倾型个体。

3.加强疗法前的评估

利用性格色彩来了解个体的性格类型。结合专业的

心理咨询，对每个个体的个性特征、生活背景和心理需

求进行深入了解，从而为他们量身定制最适合的疗法。

4.持续监测和调整

定期与个体进行沟通，收集他们对疗法的反馈，包

括他们的感受、进展以及任何困难或挑战。根据监测结

果，灵活调整治疗方案。例如，如果发现某个内向性格

的个体在集体活动中感到不适，可以考虑为他们提供更

多的一对一辅导，或调整活动的规模和强度。

通过深入探讨宠物疗法与舞动疗法对大学生积极心

理的影响，特别是考虑到不同性格色彩的学生对这些疗

法的响应。通过对288份问卷调查数据的分析，我们发

现性格特征在疗法体验中扮演了关键角色。开放或果断

性格的学生倾向于从舞动疗法中获得更积极的体验，而

内向或谨慎性格的学生在宠物疗法中表现出更高的积极

感受。此外，本研究还强调了在实施这些疗法时采取个

性化方法的重要性，建议包括个性化方案设计、提供多

样化疗法选择、加强疗法前评估及持续监测和调整等策

略。这些发现为心理健康专业人员提供了宝贵的见解，

帮助他们更好地理解并满足不同个体的心理健康需求。
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