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教育聚焦

高中历史教学中的必备知识探讨

——以《中华文明的起源与早期国家》一课为例
高咏兴

广东省肇庆市怀集县第一中学

摘　要：《中国高考评价体系》总结了素质教育的目标，包括“核心价值、学科素养、关键能力、必备知识”

四层考查内容。高中历史学科的必备知识包括重点内容、核心概念、关键问题、基本线索、主要阶段和总体趋势。

通过进行名词解释、组织问题探讨、编制大事年表或时空坐标、编制思维导图、提炼阶段特征、进行专题归纳巩固

必备知识。
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引言

近年高考历史试题突显历史学科在立德树人方面的

价值，体现出科学性、合理性的教学评价导向，重点考

查必备知识、关键能力、学科素养、核心价值，有利于

高校选拔人才和引导高中历史教学。扎实的基础知识

（必备知识）是高考成功的关键之一！那什么是必备

知识？如何巩固必备知识？本文将以《中外历史纲要

（上）》第1课《中华文明的起源与早期国家》为例进

行探讨。

一、什么是必备知识

《中国高考评价体系》指出，必备知识是指即将进

入高等学校的学习者在面对与学科相关的生活实践或学

习探索问题情境时，高质量地认识问题、分析问题、解

决问题所必须具备的知识。它是由人文社会科学和自

然科学各学科的基本事实、基本概念、基本技术与基本

原理组成的基本知识体系。《普通高中历史课程标准》

指出，高中历史学科的必备知识包括历史学科的基本史

实、基本概念与史学基本理论和方法组成。笔者认为高

中历史学科的必备知识应包括：

（一）重点内容、核心概念、关键问题

《普通高中历史课程标准》指出，教师在进行中外

历史纲要模块的教学设计时，要仔细分析每个学习专题

的重点内容、核心概念和关键问题，选择和确定教学重

点和难点，采取多种手段突出重点、突破难点，使学生

通过对重点内容、核心概念、关键问题的理解，带动对

整个学习专题的探讨和认识。由此可见，高中历史学科

的必备知识包括重点内容、核心概念、关键问题。

那什么是重点内容、核心概念、关键问题？例如，

《中外历史纲要（上）》《中华文明的起源与早期国

家》一课中，本课标题就是本专题的重点内容，例如

“中华文明”、“早期国家”；核心概念是指在解释标

题时所涉及的概念，例如中华文明、石器时代、文化遗

存、私有制、阶级、早期国家、甲骨文、青铜铭文等

（有些“内容要求”不够具体的可结合教材内容予以确

定）；把对标题进行解释的内容转化成问题，就变成关

键问题，例如石器时代中国境内存在哪些代表性的文化

遗存？这与中华文明的起源以及私有制、阶级和早期国

家的形成有什么联系？从甲骨文、青铜铭文等文字记载

中可以得出早期国家的特征有哪些？在2023年高考试题

中表现如下：

1.[2023·全国高考新课标卷·24]中国新石器时代

晚期，南方的良渚文化与北方的龙山文化都呈现出向更

高社会阶段发展的迹象，这主要表现在（　　）

A.公共墓地出现  B.农业的产生  C.贫富分化加剧  

D.文字的使用

2.[2023·广东高考·1]有学者认为西周时期周

王能干预诸侯国的内政，下列史料支持这一观点的是

（　　）

A.《礼记》记载诸侯国君必须定期朝觐周王

B.《诗经》记载周王派遣官员协助诸侯国君营建都

城

C.西周士山盘铭文记载周王命士山向诸侯国征收贡

纳

D.西周豆闭簋铭文记载周王命豆闭掌管某诸侯国军

事

以上两道高考选择题涉及重点内容、核心概念、关

键问题等必备知识类型。

（二）基本线索、主要阶段和总体趋势

《普通高中历史课程标准》指出，教师在进行中外

历史纲要模块的教学设计时，要注重梳理中外历史发展

的基本线索和主要阶段，引导学生运用历史唯物主义的

基本立场、观点、方法；在历史时空框架下把握重要的

历史事件、历史人物和历史现象，以及人类文明的重要

成果，理解历史进程中的变化与延续、继承与发展、原
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在高考真题中，例如：2020年新课标全国3卷第41

题：

本道高考题涉及重点内容、核心概念、关键问题、

主要线索、历史阶段、总体趋势等所有必备知识类型。

二、如何巩固必备知识

那如何巩固必备知识呢？下面以《中外历史纲要

（上）》《中华文明的起源与早期国家》一课为例进行

阐述。本课的课程标准是了解中华文明的起源情况以及

早期国家特征。围绕本课重点内容、核心概念、关键问

题、主要线索、历史阶段、总体趋势等必备知识类型，

可以采用以下方法巩固必备知识。

（一）进行名词解释

从时间、地点、人物、背景、过程（内容）、影响

（作用、评价）六个方面组织、提炼相关内容对名词进

行简要解释。例如：

石器时代：“以石为原料制作的工具。制造使用石

器的时代，叫石器时代。打制的、粗糙的石器叫旧石

器，主要制造和使用旧石器的时代，叫旧石器时代。打

磨结合的、精致的石器叫新石器，主要制造和使用新石

器的时代叫新石器时代。能否制造工具，是人与动物的

根本区别。石器盛行于原始群和氏族公社阶段，经历了

二三百万年。”

分封制：为巩固西周统治，周天子将王族、功臣和

先代贵族分封到各地为诸侯，各诸侯在封国内享有世袭

特权，对周天子朝觐述职、交纳贡赋、随从作战等。该

制度有利于当时社会秩序的稳定，但后来随着诸侯实力

的上升，周天子权威下降，分封制逐渐遭到破坏。

（二）组织问题探讨

围绕关键问题，利用教材信息和有关史料，从不同

的角度对关键问题进行解释、说明。例如，从甲骨文、

青铜铭文等文字记载中可以得出早期国家的特征有哪

些？

参考答案：早期国家的特征有王权与神权相结合（宗

教色彩浓厚）；血缘与政治相结合（家天下、宗法制）；

最高统治集团尚未实现权力的高度集中（原始民主遗

风）；地方社会组织以血缘部族为主，但逐渐被打破。

（三）编制大事年表或时空坐标

本课大事年表：中华文明的起源与早期国家：

约170万年前，迄今为止我国发现最早的人类——

元谋人生活在云南元谋一带；

因与结果，建构历史发展的前后联系，认识历史发展的

总体趋势。由此可见，高中历史学科的必备知识还包括

基本线索、主要阶段和总体趋势。

那什么是基本线索、主要阶段和总体趋势？基本线

索，主要是专题史知识，注重历史发展的前后（纵向）

联系；主要阶段，即阶段特征，强调历史发展的横向联

系，是高考中最重要的知识考核内容；总体趋势，即中

国史或世界历史的整体发展趋势和方向。图示如下：

2

（二）基本线索、主要阶段和总体趋势

《普通高中历史课程标准》指出，教师在进行中外历史纲要模块的教学设计时，要注重梳理中

外历史发展的基本线索和主要阶段，引导学生运用历史唯物主义的基本立场、观点、方法；在历史

时空框架下把握重要的历史事件、历史人物和历史现象，以及人类文明的重要成果，理解历史进程

中的变化与延续、继承与发展、原因与结果，建构历史发展的前后联系，认识历史发展的总体趋势。

由此可见，高中历史学科的必备知识还包括基本线索、主要阶段和总体趋势。

那什么是基本线索、主要阶段和总体趋势？基本线索，主要是专题史知识，注重历史发展的前

后（纵向）联系；主要阶段，即阶段特征，强调历史发展的横向联系，是高考中最重要的知识考核

内容；总体趋势，即中国史或世界历史的整体发展趋势和方向。图示如下：

在高考真题中，例如：2020 年新课标全国 3卷第 41 题：

本道高考题涉及重点内容、核心概念、关键问题、主要线索、历史阶段、总体趋势等所有必备

知识类型。

二、如何巩固必备知识？

2

（二）基本线索、主要阶段和总体趋势

《普通高中历史课程标准》指出，教师在进行中外历史纲要模块的教学设计时，要注重梳理中

外历史发展的基本线索和主要阶段，引导学生运用历史唯物主义的基本立场、观点、方法；在历史

时空框架下把握重要的历史事件、历史人物和历史现象，以及人类文明的重要成果，理解历史进程

中的变化与延续、继承与发展、原因与结果，建构历史发展的前后联系，认识历史发展的总体趋势。

由此可见，高中历史学科的必备知识还包括基本线索、主要阶段和总体趋势。

那什么是基本线索、主要阶段和总体趋势？基本线索，主要是专题史知识，注重历史发展的前

后（纵向）联系；主要阶段，即阶段特征，强调历史发展的横向联系，是高考中最重要的知识考核

内容；总体趋势，即中国史或世界历史的整体发展趋势和方向。图示如下：

在高考真题中，例如：2020 年新课标全国 3卷第 41 题：

本道高考题涉及重点内容、核心概念、关键问题、主要线索、历史阶段、总体趋势等所有必备

知识类型。

二、如何巩固必备知识？
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约70万年前至20万年前，北京猿人生活在北京周口

店一带；

约1万8千年前，山顶洞人进入氏族公社时代；

约7千年前至5千年前，河姆渡、半坡母系氏族公

社；

约5千年前至约公元前2070年，传说中的黄帝、

尧、舜、禹时期；

约公元前2070年，禹建立夏朝；

约公元前1600年，汤建立商朝；

公元前1046年武王伐纣，建立周朝；

公元前771年犬戎攻入镐京，西周灭亡。

本课时空坐标图示如下：

（四）编制思维导图

思维导图的编制要求主题明确、结构清晰、内容、

完整、形式美观，本课的思维导图模板如下：

3

那如何巩固必备知识呢？下面以《中外历史纲要（上）》《中华文明的起源与早期国家》一课为

例进行阐述。本课的课程标准是了解中华文明的起源情况以及早期国家特征。围绕本课重点内容、

核心概念、关键问题、主要线索、历史阶段、总体趋势等必备知识类型，可以采用以下方法巩固必

备知识。

（一）进行名词解释

从时间、地点、人物、背景、过程（内容）、影响（作用、评价）六个方面组织、提炼相关内容

对名词进行简要解释。例如：

石器时代：“以石为原料制作的工具。制造使用石器的时代，叫石器时代。打制的、粗糙的石器

叫旧石器，主要制造和使用旧石器的时代，叫旧石器时代。打磨结合的、精致的石器叫新石器，主

要制造和使用新石器的时代叫新石器时代。能否制造工具，是人与动物的根本区别。石器盛行于原

始群和氏族公社阶段， 经历了二三百万年。”

分封制：为巩固西周统治，周天子将王族、功臣和先代贵族分封到各地为诸侯，各诸侯在封国

内享有世袭特权，对周天子朝觐述职、交纳贡赋、随从作战等。该制度有利于当时社会秩序的稳定，

但后来随着诸侯实力的上升，周天子权威下降，分封制逐渐遭到破坏。

（二）组织问题探讨

围绕关键问题，利用教材信息和有关史料，从不同的角度对关键问题进行解释、说明。例如，

从甲骨文、青铜铭文等文字记载中可以得出早期国家的特征有哪些？

参考答案：早期国家的特征有王权与神权相结合（宗教色彩浓厚）；血缘与政治相结合（家天下、

宗法制）；最高统治集团尚未实现权力的高度集中（原始民主遗风）；地方社会组织以血缘部族为主，

但逐渐被打破。

（三）编制大事年表或时空坐标

本课大事年表：中华文明的起源与早期国家：

约 170 万年前，迄今为止我国发现最早的人类——元谋人生活在云南元谋一带；

约 70 万年前至 20 万年前，北京猿人生活在北京周口店一带；

约 1 万 8 千年前，山顶洞人进入氏族公社时代；

约 7 千年前至 5千年前，河姆渡、半坡母系氏族公社；

约 5 千年前至约公元前 2070 年，传说中的黄帝、尧、舜、禹时期；

约公元前 2070 年，禹建立夏朝；

约公元前 1600 年，汤建立商朝；

公元前 1046 年武王伐纣，建立周朝；

公元前 771 年犬戎攻入镐京，西周灭亡。

本课时空坐标图示如下：

（四）编制思维导图

4

思维导图的编制要求主题明确、结构清晰、内容、完整、形式美观，本课的思维导图模板如下：

（五）提炼阶段特征

早期国家（夏商西周）：

1．政治上：从公天下到家天下；血缘与政治相结合（贵族政治）；王权与神权相结合；最高统

治集团尚未实现权力的高度集中；等级色彩浓厚。

2．经济上：进入青铜时代，但生产工具仍以木、石为主；青铜铸造处于繁荣时期，实行奴隶主

土地国有制，奴隶在贵族封地上辛勤劳作。

3．文化上：学在官府，礼乐制度规范人们的思想；从神本走向人本。

（六）进行专题归纳

从课程的教学内容出发，找出一些可以进行专题归纳的主题，进行前后纵向专题归纳，形成专

题知识体系。本课可以进行的专题归纳内容有：

1.中华文明的起源与发展；

2.原始农业的起源与发展；

3.早期国家与早期政治制度；

4.中华文字的起源与发展；

……

综上所述，高中历史学科必备知识是应对情境所必备的知识系统，包括重点内容、核心概念、

关键问题、基本线索、主要阶段和总体趋势等。我们在历史教学中要夯实学生的基础，通过进行名

词解释、组织问题探讨、编制大事年表或时空坐标、编制思维导图、提炼阶段特征、进行专题归纳

巩固必备知识。只有这样，我们才能达到中国高考评价体系和高中历史课程标准的目标与要求，才

能实现历史教研新高度，更好地提升教学质量。
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（五）提炼阶段特征

早期国家（夏商西周）：

1.政治上：从公天下到家天下；血缘与政治相结合

（贵族政治）；王权与神权相结合；最高统治集团尚未

实现权力的高度集中；等级色彩浓厚。

2.经济上：进入青铜时代，但生产工具仍以木、石

为主；青铜铸造处于繁荣时期，实行奴隶主土地国有

制，奴隶在贵族封地上辛勤劳作。

3.文化上：学在官府，礼乐制度规范人们的思想；

从神本走向人本。

（六）进行专题归纳

从课程的教学内容出发，找出一些可以进行专题归

纳的主题，进行前后纵向专题归纳，形成专题知识体

系。本课可以进行的专题归纳内容有：

1.中华文明的起源与发展；

2.原始农业的起源与发展；

3.早期国家与早期政治制度；

4.中华文字的起源与发展；

……

综上所述，高中历史学科必备知识是应对情境所必

备的知识系统，包括重点内容、核心概念、关键问题、

基本线索、主要阶段和总体趋势等。我们在历史教学中

要夯实学生的基础，通过进行名词解释、组织问题探

讨、编制大事年表或时空坐标、编制思维导图、提炼阶

段特征、进行专题归纳巩固必备知识。只有这样，我们

才能达到中国高考评价体系和高中历史课程标准的目标

与要求，才能实现历史教研新高度，更好地提升教学质

量。
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