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学科教育

基于核心素养的音乐民间故事教学实践

——以交响组曲《天方夜谭》第一乐章为例
刘轲

上海周浦实验学校

摘　要：随着教育的不断发展和改革，“双减”背景下对音乐教育提出了更高的要求，如何真正地融入核心素

养，提高学生的音乐审美能力与综合素质，使学生带着饱满的热情，积极主动地参与到课堂学习之中。本课以学生

为主体，通过跨学科教学的方式，引导学生开展自主学习合作，为音乐教学的变革进行一些有益的尝试。
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一、问题的提出

根据教育部2022年版艺术课程标准课程理念中的突

出课程综合——“以各艺术学科为主体，加强与其他艺

术的融合；重视艺术与其他学科的联系，充分发挥协同

育人功能。”音乐不仅与美术在通感层面有着异曲同工

之妙，与文学也有许多有相通之处。笔者以里姆斯基科

萨科夫交响组曲《天方夜谭》（又名一千零一夜）中的

第一乐章《大海和辛巴达的船》1为例，引导学生进行

自主学习——通过对音乐要素（节奏、节拍、旋律、速

度、力度、乐器等）的分析，更好的理解如何利用音乐

要素去塑造不同的主题形象，为新课标核心素养中的创

意实践奠定坚实的基础，同时也借助美术与音乐的通感

和文学对故事情节的诠释去启迪学生进行感知，用艺术

更好的去理解文学，互相促进、相得益彰。

二、教学设计与分析

为了激发学生的学习兴趣，使学习目标更加明确，

笔者设置了学习任务单，通过了解作品的故事背景，从

而增强他们对课程内容的探索欲。笔者以核心素养的四

个目标为出发点对本课内容进行教学设计：

1、审美感知能力的培养

采用教师小提琴演奏《梁祝》作为导入，从描绘故

事的作品角度出发，引入课题，为本课内容做铺垫——

音乐可以描绘不同内容的民间故事。

首先是两个人物形象的主题：教师用钢琴和小提琴

分别演奏国王和王后（舍赫拉查德）音乐主题，此处采

用选择不同色彩图片（联系美术与音乐的通感）和人物

形象图片（结合文学故事对人物形象描述）的方式让学

生感知不同音乐旋律带来的不同音乐情绪及人物形象。

再次欣赏交响乐队演奏的两个不同人物形象视频，并设

问引发同学们的思考。如：（1）哪段音乐力度强？哪

段音乐的音区比较高？（2）两段音乐分别运用了什么

乐器？之后出示音乐形象图谱，采用模唱、手势律动、

观察、分析、对比等方式与学生一起感知作品是如何运

用不同音乐要素来塑造人物形象的，国王和王后音乐形

象的不同与音乐要素变化的关联。经过以上的共同学习

实践，学生对国王与王后主题的各音乐要素也有了一定

的认知，可以分小组自行填写主题对比表（一）。

接下去欣赏大海主题片段，引导学生根据之前师生

共同对国王、王后主题进行分析的方式方法，以小组为

单位探讨国王主题与大海主题的各音乐要素之异同，填

写主题对比表（二）。之后浪花音乐主题出现，此主题

是由王后主题的变化发展，引导学生小组讨论并填写主

题对比表（三）。

2、艺术表现与创意实践能力的培养

在大海主题的学习过程中笔者先设计同学们肢体律

动来表现音乐，随后随着大海波涛翻涌气势不断的增强，

交响乐队中出现了定音鼓来烘托这一场景，此时的关键设

问：请仔细聆听并捕捉乐曲中增加了哪种乐器来渲染大

海惊涛海浪的气势？并用手拍击桌面的形式来模拟定音

鼓，感受此乐器的加入对故事情节发展的推动作用。

除了以上的艺术表现活动，笔者还结合新课标学习

要求：“能根据指定主题和表达需要，集体编创、表演

结构较为完整、情节稍复杂、表现形式多样的音乐故

事、音乐剧、情景剧、音乐游戏及其他音乐作品。”在

课程的综合表现环节设计了如下活动：结合音乐旋律尝

试运用多种艺术形式表现国王、王后以及大海的形象

（如：人物表演、舞蹈、身体律动、小乐器演奏）。通

过对文学故事的了解和音乐旋律的分析，国王和王后也

已经在学生心中留下了鲜明而深刻的印象，请两位同学

根据自己对人物形象的理解用肢体语言进行表演，其中

王后的人物形象可以结合舞蹈进行即兴的创编，将舍赫

频，并设问引发同学们的思考。如：(1）哪段音乐力度强？哪段音乐的音区比较

高？(2）两段音乐分别运用了什么乐器？之后出示音乐形象图谱，采用模唱、手

势律动、观察、分析、对比等方式与学生一起感知作品是如何运用不同音乐要素

来塑造人物形象的，国王和王后音乐形象的不同与音乐要素变化的关联。经过以

上的共同学习实践，学生对国王与王后主题的各音乐要素也有了一定的认知，可

以分小组自行填写主题对比表（一）。

接下去欣赏大海主题片段，引导学生根据之前师生共同对国王、王后主题进

行分析的方式方法，以小组为单位探讨国王主题与大海主题的各音乐要素之异同，

填写主题对比表（二）。之后浪花音乐主题出现，此主题是由王后主题的变化发

展，引导学生小组讨论并填写主题对比表（三）。

2、艺术表现与创意实践能力的培养

在大海主题的学习过程中笔者先设计同学们肢体律动来表现音乐，随后随着

大海波涛翻涌气势不断的增强，交响乐队中出现了定音鼓来烘托这一场景，此时

的关键设问：请仔细聆听并捕捉乐曲中增加了哪种乐器来渲染大海惊涛海浪的气

势？并用手拍击桌面的形式来模拟定音鼓，感受此乐器的加入对故事情节发展的

推动作用。
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拉查德纯洁善良、温柔聪慧的特征更好的呈现。大海主

题第一次出现采用小乐器模拟小提琴颤音及拨弦的方式

进行表演，第二次出现全体同学用手拍击桌面以渐强的

力度和握拳敲击桌面模拟定音鼓的节奏，营造大海波澜

壮阔、惊涛骇浪的壮观场景。

3、文化理解能力的培养

《天方夜谭》作为阿拉伯民间故事集，在学习过程

中结合音乐对人物形象、故事情节的描绘，学生能感知

不同的音乐体现了不同地域、不同人群的精神文化内涵

和思想观念，从而尊重文化的多样性。其中作曲家对舍

赫拉查德音乐形象的刻画中运用了围绕着固定音上下浮

动、小幅度环绕式的旋律音型，就像伊斯兰美术中的那

种装饰性的不断环绕的花纹一样，风格细腻典雅，同时

也代表了他们世界轮回不息的宗教思想。故笔者在展示

舍赫拉查德音乐形象旋律图谱时，提出了关键设问：舍

赫拉查德主题的旋律线的走向有何特点？之后请学生进

行观察，得出旋律线围绕着mi音上下浮动。设置此环节

进行分析，旨在用音乐与美术相结合的方式阐明这一地

区的音乐特征和艺术风格，从而增强学生对文化内涵的

感悟、领会、理解能力。

三、教学过程与分析

本课教学内容包含有故事情节，从学生熟悉的乐

曲导入开始，基本都能准确说出导入乐曲的名称《梁

祝》，并能较快以良好的学习状态的进入本次故事的欣

赏过程中。以参加课堂学习的42位同学为例，在聆听国

王和王后（舍赫拉查德）主题片段时，选择色彩图片和

人物形象的数据统计如下：

国王主题

色彩图片/人物形象 选择人数     选择比率

黑色图片 38 90%

白色图片 3 7%

男性人物形象 40 95%

女性人物形象 1 2%

王后主题

色彩图片/人物形象 选择人数    选择比率

黑色图片 3 7%

白色图片 38 90%

男性人物形象 1 2%

女性人物形象 40 95%

通过上述表格，可以得出结论——除1位同学弃权

外，90%以上的同学仅通过聆听音乐就已对故事中的人

物形象有了基本的感知。

笔者又出示了两幅图谱——国王的块状图谱和王后

的线性图谱供学生选择，统计如下图：

主题片段 图谱 选择人数 选择比例

国王 块状 37 88%

王后 线性 35 83%

图片选择                 图谱选择

接下来继续聆听音乐，感受王后给国王所讲述的故

事会发生在哪里呢？引导学生结合音乐对故事场景进行

想象，用绘画的方式来表现。有些同学画出了宫殿，有

些画出了大海，还有些画出了海中的生物。此环节锻炼

了学生创意实践能力，让学生的想力得以充分发挥与释

放。

学生作品一              学生作品二

学生作品三              学生作品四

在欣赏大海主题时，只通过聆听就能感受大海与国

王主题旋律相似的有32位同学，占76%。接下来笔者展

示乐谱并再次聆听，并根据学习任务单表格中各音乐要

素对国王与大海主题的分析对比，统计结果如下：

音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

国王主题

节拍 2/2 42 100%

速度 慢速 32 76%

乐器类别 铜管乐器 42 100%

音乐形象 威严残酷 42 100%

音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

大海主题

节拍 6/4 42 100%

速度 中速 29 69%

乐器类别 弦乐器 42 100%

音乐形象 波浪涌动 42 100%

通过对以上音乐要素进行分析，同学基本上都能感

受到国王和大海主题旋律的相似性，但以上数据来看

学生对于速度的反馈正确率偏低。笔者反思后总结原

因——每个人对速度的感知有其个体差异性，在日常教

学中学生对于慢速、中速、快速的标准尚未清晰、明

确，因此才会出现答案不统一的情况。接下来笔者明确

不同速度的标准，再采用节拍器对旋律片段的速度进行

衡量，在此学习过程中学生对速度的感知力、判断力也

得到了提升。

王后与浪花主题环节的对比，单从听觉层面出发，

感觉两者存在相似性的只有16位同学，仅占38%。通过

再次对比聆听及分析乐谱、感知音乐要素等方式对学习

任务单表格进行填写，统计结果如下：

音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

王后主题

节拍 4/4 42 100%

速度 慢速 34 80%

力度 较弱 36 86%

音乐形象 温柔美丽 42 100%

国王主题

黑色图片 38 90%

白色图片 3 7%

男性人物形象 40 95%

女性人物形象 1 2%

王后主题

色彩图片/人物形象 选择人数 选择比率

黑色图片 3 7%

白色图片 38 90%

男性人物形象 1 2%

女性人物形象 40 95%

通过上述表格，可以得出结论——除 1 位同学弃权外，90%以上的同学仅通

过聆听音乐就已对故事中的人物形象有了基本的感知。

笔者又出示了两幅图谱——国王的块状图谱和王后的线性图谱供学生选择，

统计如下图：

主题片段 图谱 选择人数 选择比例

国王 块状 37 88%

王后 线性 35 83%

（图片选择） （图谱选择）

接下来继续聆听音乐，感受王后给国王所讲述的故事会发生在哪里呢？引导

学生结合音乐对故事场景进行想象，用绘画的方式来表现。有些同学画出了宫殿，

有些画出了大海，还有些画出了海中的生物。此环节锻炼了学生创意实践能力，

让学生的想力得以充分发挥与释放。

（学生作品一） （学生作品二）

（学生作品三） （学生作品四）

在欣赏大海主题时，只通过聆听就能感受大海与国王主题旋律相似的有 32

位同学，占 76%。接下来笔者展示乐谱并再次聆听，并根据学习任务单表格中各

音乐要素对国王与大海主题的分析对比，统计结果如下：

音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

国王主题

节拍 2/2 42 100%

速度 慢速 32 76%

乐器类别 铜管乐器 42 100%

音乐形象 威严残酷 42 100%

音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

大海主题

节拍 6/4 42 100%

速度 中速 29 69%

乐器类别 弦乐器 42 100%
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音乐片段 音乐要素及形象 正确人数 正确率

浪花主题

节拍 6/4 42 100%

速度 快速 36 86%

力度 中强 35 83%

音乐形象 浪花朵朵 40 95%

笔者进行了分析后原因如下：在感知王后和浪花主

题时，由于音乐旋律普遍处于高音区，考虑到有些同学

处于变声期，故在此环节只采用了边听边画出旋律线的

方式，相比之前国王与大海主题学习过程中多次模唱

感知，其学习效果存在明显差异。笔者因此也深刻认识

到模唱主题旋律是感知理解音乐形象不可或缺的。通过

此环节对速度正确率的统计，可以看出学生在对速度的

感受和认知能力已经有了一定的提升——国王与大海

主题表格中国王主题和大海主题速度正确率分别为76%

和69%，而王后与浪花主题速度的正确率分别为80%和

83%。

乐曲的尾声部分，笔者没有直接揭示水手辛巴达的

命运，而是结合文学写作的方式，请学生聆听音乐并按

照自己的感受写出故事的结局：

A同学写道“辛巴达的船在大海上航行，随着天渐

渐黑暗，乌云密布，大海的起伏也越来越明显，辛巴

达在经历了波涛翻滚之后，大海又恢复了平静，乌云散

开，太阳光有重新照射着大海，又行驶了一段，终于看

到了彼岸。”

B同学写道“辛巴达的船经历了猛烈暴风雨和波涛

汹涌的大海的考验，在风暴中海面上波浪滔天，差一点

就把辛巴达的船打翻，正当海面稍微平静的时候，忽然

一阵海啸迎面扑来，船翻了，沉没在大海中，辛巴达也

葬身于大海，这是令人感到悲壮的时刻。”

C同学写道“海上波涛汹涌，溅起的海浪涌入辛巴

达的船上，船渐渐的下沉，辛巴达加快航行的速度，船

在海浪中摇晃颠簸……最后大海恢复了平静，辛巴达安

然无恙。”

D同学写道“巨大的海浪拍打着船帆，风呼啸的猛

烈，将甲板上的物品卷上了天，辛巴达沉着冷静，有条

不紊的指挥着船员水手们，自己则掌舵避开风浪礁石。

暴风雨渐渐停息，辛巴达找到了传说中埋藏着无数的宝

藏的小岛，在那里他建立了辛巴达国。”

为了更全面有效的把握学生的学习情况，激发学生

积极性的同时发现学习过程中存在的问题，笔者设置了

一下的评价量规：

四、结论与方向

在本课教学的各个环节中，学生的主观能动性得到

了有效地发挥，笔者选择几位同学的学习成果在课堂中

分享，增强了课堂的趣味性。回顾教学全过程，反思与

总结如下：

1、关注学生核心素养能力的日常应用

音乐要素是音乐具有表现的品性，在课堂中不仅要

教授相关知识，更要注重其对于提升核心素养能力的重

要作用。“授人以鱼，不如授之以渔，”在日常生活中

能运用所学对音乐作品进行分析和理解，领悟作品的表

现意图和思想内涵，才能真正认识到音乐的美，理解乐

曲的内涵，把握作品的精神内核，实现将所学富有创意

地运用于实践，为生活增添艺术情趣。

2、关注学生团队协作和配合精神的意识

在本课教学中涉及小组讨论和团队协作的环节有主

题对比与综合表现，在主题对比环节中，同学们基本都

能积极参与讨论，并完成主题对比表的填写，而在综合

表现环节中，沙锤与串铃在模拟小提琴颤音与拨弦时，

易发生两个相同乐器的演奏也会出现节奏不统一的情

况，经过不断的练习磨合，小乐器组同学克服困难。从

头至尾仔细聆听全部音乐旋律，而不只仅仅关注自己演

奏的那部分，再通过身体律动、眼神交流等方式配合更

加默契，从而解决了此问题。

3、关注学生自我表现能力的培养

音乐是表现的艺术，能在艺术表演中承担某个角

色，并与他人合作共同完成相应的表演任务。新课标中

在3——9年级学习任务中设置了听赏与评述、独唱与合

作演唱、独奏与合作演奏、编创与展示、小型歌舞剧表

演、探索生活中的音乐六项任务，而目前音乐教学中的

歌舞剧表演锻炼的机会较少导致学生对此表演方式缺乏

信心和经验，今后应多为他们创造表演的机会，让学生

乐于表现自己，增加自信心，提升自我表现力。
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评价指标 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆ 小组自评 师评

艺术表现

肢体能跟随音乐进行律动，音乐
情绪恰当，节拍敲击准确、速度
均匀，力度从弱到强变化明显，
能跟随音乐进行场景表现，并有
较强的音乐表现力和感染力。

能用恰当的音乐肢体进行表现，力
度强弱变化明显但速度不够均匀，
有一定的音乐表现力及感染力。

节奏敲击基本准确但速度不够均
匀，力度有强弱变化，但不明
显。音乐表现力及感染力还需进
一步提高。

小组合作

小组中每位同学都能积极认真的
参与音乐主题对比表中各项内容
的讨论，小组分工明确，完整填
写主题对比表。

绝大部分同学能够积极参与音乐主
题对比表中各项内容的讨论，小组
分工较为明确，基本完成主题对比
表的填写。

大部分同学能参与小组活动，只
有极少数同学未参与讨论，未参
与主题对比表的填写。

绘画感知
能画出完整的图画，主题表现明
确。

能描绘出完整的图画，主题表现不
够明确。

能描绘部分场景，主题表现有明
显欠缺。

结局创编

叙述流畅，条理清晰，内容完
整，语言通顺，场景描写细致，
情节设计合理，没有错别字。

叙述流畅，内容完整，场景描写不
详，没有错别字。

语言不够通顺、流畅，场景描写
很少，有错别字。


