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布鲁姆教育目标分类理论对高中英语阅读教学的启示
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摘　要：作为听、说、读、写四大语言能力之一，阅读能力在语言学习中至关重要，阅读教学在高中英语教学

中自然占据着举足轻重的地位。目前的高中英语阅读教学存在着问题，教师更重视语言知识点和阅读技巧的讲解，

忽视了学生思维品质和文化意识的培养。本研究试图以布鲁姆教育目标分类理论中的认知维度分类为指导，探讨如

何在高中英语阅读教学中更好地锻炼学生思维能力，培养学生文化意识，提高学生的学习能力。
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一、引言

《普通高中英语课程标准（2017年版2020年修

订）》（以下简称《新课标》）明确提出了英语课程的

育人总目标：在义务教育的基础上，进一步促进学生英

语学科核心素养的发展。并提出了由语言能力、文化意

识、思维品质和学习能力四要素构成的英语学科核心素

养框架。而阅读作为语言输入的重要途径，在高中英语

教学整体框架中占据着重要地位，不仅可以帮助学生掌

握好所学的语言点，提高学生的语言综合运用能力，还

能通过语篇内容在教学过程中培养学生的文化意识和思

维品质，因此阅读课是促进学生英语学科核心素养发展

的关键课型。

但是目前高中英语阅读教学中教师仍然习惯使用传

统教学模式，先带领学生大致理解文章，然后逐句讲解

文章中的语言点和语法知识，对语言运用、文化意识、

思维品质和学习能力等方面的关注很少。而布鲁姆教育

目标分类理论由于其实践中更高的科学性和可操作性，

可以应用于各个教学改革的环节，如教学目标的制定、

教学设计和教学评价的改革等。本研究以布鲁姆教育目

标分类理论为指导，具体分析和阐述其为高中英语阅读

教学提供的启示。

二、布鲁姆教育目标分类理论

布鲁姆教育目标分类理论是于1956年由美国教育心

理学家布鲁姆及其团队成员提出的一种分类系统，将教

育目标分为认知领域、情感领域和动作技能领域。其中

认知领域包含知识、领会、应用、分析、综合和评价

六个层次。在其诞生后，该理论就被全世界的教育界采

用，迄今为止，已被翻译成 22 种语言。自20世纪80年

代该理论进入我国之后，国内研究者从未停止对该理论

的学习和研究，主要研究其对教学目标的制定、实施，

教学设计，课堂提问和评价，教学方法以及课后练习题

的合理性等的指导作用。

初始布鲁姆教育目标分类理论在认知域包括六个类

别和层次，分别是：知识、理解、应用、分析、综合和

评估。其中知识、理解（领会）、分析、综合、评价又

分别包含亚类。这六种类别以一个有序的方式有层次地

表现了学生的认知能力从简单到复杂的发展过程。修订

版的布鲁姆教育目标分类将初始的一个维度修改为两个

维度：包括知识维度和认知历程维度，前者用于协助教

师区分“教什么”，后者旨在促进学生保留和迁移所学

的知识。

1.知识维度

修订版本的知识维度包括四个类别：事实知识、概

念知识、程序知识和元认知知识，其中前三个类别类似

于初始布鲁姆教育目标分类体系中对知识的界定，但描

述方法和组织方式有所不同。

2.认知过程维度

修订版本中认知过程维度中依旧包含六个类别，分

别为记忆、理解、应用、分析、评价和创造。这六个类

别依据其复杂度排序，是环环相扣，相互依存的，即理

解要比记忆复杂，并建立在记忆的基础之上，应用则

比理解复杂并建议在理解和记忆基础上的。具体解释如

下：

记忆是指从长期记忆中获取相关的知识，英语中则

是记忆与主题相关的词汇、句法等；理解是指在记忆基

础上对知识的进一步深化，比如学生能够自己组织语言

解释所学词汇、语法，以及掌握文章写作结构，理解

文章大意等；应用是指学生能够自如地运用所学知识，

比如将词汇语法用到新的语境中，并进行口语和写作地

输出；分析是对知识进行分解，弄清楚部分与部分以及

部分与总体的结构或目的的练习，这一分类要求学生要

能够将所学知识的相关内容联系起来，对培养学生批判

性思维至关重要；评价是基于准则和标准做出判断，在

英语教学中包含了教师对学生的评价，还可以让学生互

评，自评，让学生表达自己的观点；创造就是对之前的

各元素进行整合形成新的，并且条理分明的整体或者个
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体自身创造出原创产品，它是认知维度的最高级，比如

学生在学习一个主题之后能够提出自己的观点，是对学

生语言表达运用、创造性思维的培养。（吴树芳等，

2018）其中记忆理解和应用是最基础的，属于初级认

知；分析创造和评价则属于高级认知的范畴，结合起来

就形成了认知金字塔，如下图所示。

本研究将重点从布鲁姆教育目标分类理论的认知维

度来分析和阐释如何改进高中英语阅读教学。

三、高中英语阅读教学存在的问题

1.教师教学理念落后，对新课标的解读不够深入

虽然《新课标》已经明确指出新时期英语课程改革

的目标是培养英语学科核心素养，但是大部分中学老师

的教学理念还是比较落后，在高中英语阅读课中仍然将

语言知识点作为重点来教学，也就是以“阅读课”的

名义进行单纯的词汇、语法教学，课型定位与实际操作

不一致。（葛炳芳，2012）这样的阅读课设计缺乏整体

性，知识点比较零散，教学脱离真实语境，教学目标和

教学内容之间没有联系。以布鲁姆教育目标分类理论来

分析，教师只关注学生记忆、理解，最多到应用这一类

别，且应用多以在考试中的应用为主，功利性较强。有

研究者对于教师阅读课教学方式做了问卷调查，其中

40.03%的学生认为教师阅读教学以课文讲解和阅读技

巧、方法地训练为主，34.85%的学生认为教师阅读教学

以词汇、语法和句型为主。

2.教师教学方法单一，对学生积极性调动不够

在教学方法方面，目前的高中英语阅读教学仍然以

语法翻译法为主，主要讲解文章的翻译和语言知识点。

有的教师在此基础上引入了读前、读中和读后环节，来

引导学生进行文章理解方面的学习。在这些环节教师会

通过提出一些问题，如文章大意、段落大意和文章细节

等，让学生通过略读、扫读等阅读技能的使用来理解文

章大意。随后就会进行文章的逐句翻译讲解以及对每个

句子中的生词和语言知识点进行处理。讲解过程以问答

法和讲授法为主，学生只能通过回答教师提出的问题，

例如用所讲知识造句等问题来运用语言，脱离了语言的

真实语境，学生思维品质的培养也没有得到重视。教师

的“教”主导课堂，学生只是被动地吸收教师所讲的内

容，并没有真正成为课堂的主体，课堂氛围比较低沉，

学生学习的积极性并没有被调动起来。

3.教师以应试成绩作为考核标准，忽视学生思维品

质和文化意识的培养

目前高中英语阅读教学中，教师的评价手段只有课

后练习题以及考试中的阅读理解习题，基本以客观题为

主。而且教师在“应试第一”的观念指导下，在教学中

过于重视阅读和做题的一些技巧，花费大量课堂时间

训练学生对所学阅读技巧及做题技巧地掌握。这会使学

生进入一个误区，认为完成相应习题就是阅读的主要目

的，而文章中丰富的内涵，包含了文化意识方面的内容

就无法被学生所理解。教师没有延伸教学，学生的批判

性思维等思维品质也无法得到锻炼。

四、布鲁姆教育目标分类理论对高中英语阅读教学

的启示

1.有助于指导教师研读语篇

高中英语教学中，语篇研读是指教师在进行教学设

计之前，“对语篇的主题、内容、文体结构、语言特

点、作者观点等进行深入的解读”（中华人民共和国教

育部2018：59）。在阅读教学中，语篇研读是教师进行

教学设计的前提和基础，只有教师自己将语篇中的语言

知识点，作者的行文框架、思路，文章内涵等先把握清

楚了，才能根据这些内容设计出学生在学习完此语篇之

后要达到的效果，也就是教学目标。布鲁姆教育目标分

类理论能够为教师研读语篇提供一些框架指导：教师在

研读语篇时可以关注语篇中的内容分别属于哪一认知层

次，尤其是关于高级认知层次的内容，比如文章的主

题，价值观念，以及作者意图等。弄清楚这些内容能够

为教学目标的设计，教学方法的选择等奠定好的基础

（王蔷，2019）

2.有助于多层次的教学目标设计

在语篇研读完成之后，教师需要根据语篇研读的内

容进行教学目标的设计。在目前高中英语阅读教学中，

教师也会设计关于学生思维品质和文化意识等方面的目

标，但是在实际教学中却很难真正实现，有时甚至直

接忽略了。出现这种情况一个是因为课时紧张，另一个

原因就是没有将目标具体化。比如说教师设计的阅读课

思维品质方面的目标为“培养学生的批判性思维”，诸

本研究将重点从布鲁姆教育目标分类理论的认知维度来分析和阐释如何改

进高中英语阅读教学。

三、高中英语阅读教学存在的问题

1. 教师教学理念落后，对新课标的解读不够深入

虽然《新课标》已经明确指出新时期英语课程改革的目标是培养英语学科核

心素养，但是大部分中学老师的教学理念还是比较落后，在高中英语阅读课中仍

然将语言知识点作为重点来教学，也就是以“阅读课”的名义进行单纯的词汇、语

法教学，课型定位与实际操作不一致。（葛炳芳，2012）这样的阅读课设计缺乏

整体性，知识点比较零散，教学脱离真实语境，教学目标和教学内容之间没有联

系。以布鲁姆教育目标分类理论来分析，教师只关注学生记忆、理解，最多到应

用这一类别，且应用多以在考试中的应用为主，功利性较强。有研究者对于教师

阅读课教学方式做了问卷调查，其中 40.03%的学生认为教师阅读教学以课文讲

解和阅读技巧、方法地训练为主，34.85%的学生认为教师阅读教学以词汇、语法

和句型为主。
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如这样的目标在实际教学中操作性不强。而根据布鲁姆

教育目标分类理论的认知维度结合学科核心素养要求就

可以设计出具体可操作的教学目标。比如培养学生批判

性思维对应的是认知维度中的“评价”，教学目标就可

以设计为：根据文章的内容让学生评价文章中的价值观

并形成自己的观点。这样的目标设计中学生回答之后可

以对其进行评价，也就是可以评估教学目标是否达成。

以人教版高中英语教材第二册Unit 3中Reading and 

Thinking部分为例，阅读课的教学目标可以设计为如

下：

学生能够掌握生词、语法知识（记忆）

学生能够理解文章大意，能够完成课后练习题（理

解）

学生能够运用所学的单词、语法知识表达自己的观

点（应用）

学生能分析文章的结构并用思维导图表达互联网给

Jan带来的便利（分析）

学生能够思考并表达互联网给自己生活带来的好处

和弊端（评价）

学生思考并表达如何更好地利用互联网促进自己的

学习（创造）

可以看到这些教学目标是从易到难，从具体到抽

象，前一环节是后一环节的基础和前提，后一环节是前

一环节的发展和深化，而且比较清晰、具体、操作性

强。值得注意的是，教材中的Reading and Thinking部

分一般需要不止一节课才能讲完，因此教师每节课的教

学目标不宜过多，需要适当取舍，将这些目标合理地分

配到这几节课中，确保总的教学目标能够达成。

3.有助于教师改善教学方法

首先，教师要循序渐进，逐层深入。目前阅读教学

一般是先讲文章理解，然后再进行语言点的详细讲解，

虽然这样有助于学生先进行整体把握，再学习细节指出

的语言知识，但是如果不先排除文章中的生词和句法知

识，学生在理解上可能会有困难。若基于布鲁姆教育目

标分类理论来进行教学，就可以避免这个问题。阅读教

学中最基础的是文中的生词、短语等，也就是“识记/

记忆”，教师应该从词方面切入，先排除学生的学习障

碍。以识记为基础，学生才能更好地“理解”、分析课

文，并在理解的基础上对所学知识灵活“应用”。在初

级认知层次达成之后，教师需要重点引导学生发展高级

认知，让学生经过“分析”“评价”最终能够达到金字

塔顶端的“创造”。

其次，教师要以学生为主体，注意在课堂上启发学

生。目前阅读教学中还是以“教师的教”为主，课堂氛

围不够活跃，学生的学习积极性调动不起来。因此，教

师应该提出适量的问题，让学生在课上进行思考，或

者进行小组讨论和头脑风暴，从问题出发，对学生进行

启发式教学。课堂上的提问也是一种艺术，布鲁姆教育

目标分类理论则为教师提供了多个角度来对学生进行提

问，比如“理解”层面可以是关于文章中的一些细节问

题，“应用”层面的问题就可以将文章观点同实际生活

结合起来，“评价”则是让学生发表关于文章观点的一

些看法，自己认同或反对。学生主动思考的过程就是对

阅读文本进行分析、评价的过程，在不断实践中达到认

知的高级水平——创新。

五、结语

新课改以来，高中教师仍然在英语阅读教学中对学

科核心素养的重视不够，教学理念和方法还是以词汇、

语法为重点，忽视了学生思维品质、文化意识和学习能

力的培养。布鲁姆教育目标分类理论的认知维度能够帮

助教师更好地解读课程标准，设计出更加符合新课标要

求的教学设计，在教学目标、教学内容、教学方法等方

面对教师具有重要的指导作用。教师在实际教学中要从

认知不同层次出发，循序渐进，帮助夯实学生的语言知

识基础，锻炼学生的思维品质，培养学生的文化意识，

提高学生的学习能力。

参考文献

[1]葛炳芳.高中英语阅读教学改进策略的思考[J].

课程·教材·教法，2012，32（02）：94-98.

[2]李英涛，刘申申.布鲁姆教育目标分类在大学英

语阅读教学中的应用研究[J].湖北开放职业学院学报，

2019，32（06）：127-130.

[3]林蓥.基于布鲁姆教育目标分类理论的高中英语

阅读教学问题链设计研究[D].四川师范大学，2023.

[4]莫皓然.布鲁姆教育目标分类理论视角下初中英

语阅读教学活动设计研究[J].基础外语教育，2023，25

（01）：31-38+110.

[5]吴树芳，朱杰，王梓懿.浅析布鲁姆教育目标分

类体系[J].教育现代化，2018，5（46）：22-23.

[6]王蔷，钱小芳，周敏.英语教学中语篇研读的意

义与方法[J].外语教育研究前沿，2019，2（02）：40-

47+92.

[7]中华人民共和国教育部，2020，《普通高中英

语课程标准（2017年版2020年修订）》[M].北京：人民

教育出版社。

[8]祝珣，马文静.布鲁姆教育目标分类理论对大

学英语阅读教学的启示[J].中国大学教学，2014，

（09）：67-71.


