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家园合作如何促进小班幼儿养成良好卫生习惯
尤金雨

兴隆台区实验幼儿园

摘　要：幼儿阶段的孩子正处在习惯养成阶段，因此，教师在开展幼儿教学活动时，应该以当前幼儿实际性格

特征为基础，帮助其形成良好行为习惯，这也可以为幼儿今后的学习与成长打下坚实基础。目前来看，很多幼儿往

往没有形成良好的卫生习惯，这与家长对幼儿无微不至的关照甚至溺爱有直接关系，导致大多数幼儿的独立自主能

力较差，过于依赖家长，也没有形成良好的卫生意识。今后，教师在培养幼儿卫生习惯时，应该选择符合当前幼儿

接受习惯的培养方案，进而使幼儿可以在逐渐形成良好行为习惯及卫生习惯的过程中，更加热爱生活。家园合作共

育的方式已经成了当前我国幼儿学前教育中常用的方式之一，通过家校合作模式的应用，可以使教师与幼儿家长

构建起更为密切的交流关系，同时也实现了教师与家长的互相协作、取长补短，将其应用到小班幼儿良好卫生习惯

培养中则可以实现对幼儿的有效督促。基于此，本文对小班幼儿不良卫生习惯形成的原因进行了分析，并以此为基

础，对家园合作促进小班幼儿良好卫生习惯的策略进行了深入探究。
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经过调查发现，当前小班幼儿形成良好卫生习惯的

人数并不多，这与家长对幼儿过于宠溺及教师自身没有

掌握适当的教育引导方法有直接关系，今后应该提高对

培养幼儿良好卫生习惯的重视程度，这就需要教师充

分意识到幼儿行为习惯形成的特质，需要教师从常规细

节入手，运用生活化的培养方案，实现对幼儿的有效引

导，这也可以使幼儿的内在素质的到培养。当前，落实

家园共育模式可以实现对幼儿的针对性引导，从而使幼

儿在日常学习与生活中，对自身行为举止进行规范。并

且，家园合作方式的应用还可以使教师对当前幼儿的家

庭情况及家长对幼儿的教育培养模式有深入了解，更加

有利于教师与幼儿家长形成合力，进而实现对幼儿学习

与生活的针对性引导，这也是培养小班幼儿良好卫生习

惯的关键路径。

一、小班幼儿卫生习惯调查与分析

在开展小班幼儿卫生习惯调查时，所涉及的调查方

向主要包括饭前便后吸收、饭后漱口与擦嘴、早晚刷牙

三个方面。教师运用了日常观察、一对一访问幼儿等方

式，得到如下调查结果：首先，在对幼儿“饭前便后

洗手”这一卫生习惯养成情况进行调查时，发现小班有

63%的幼儿需要提醒才能做到，其并不具备自主完成饭

前便后洗手的意识；其次，对幼儿“饭后漱口与擦嘴”

这一卫生习惯养成情况进行调查时，发现有56%的幼儿

需要提醒才能做到，其并不没有主动完成饭后漱口与擦

嘴的习惯；最后，在对幼儿“早晚刷牙”这一卫生习

惯养成情况进行调查后，发现有71%的幼儿只是早上刷

牙，并没有养成早晚刷牙的习惯。

经过上述调查与分析可以发现，当前小班幼儿的卫

生习惯养成情况不容乐观，幼儿的三种良好卫生习惯

的形成比例都没有达到50%，并且，能够做到“早晚刷

牙”的幼儿只占幼儿总数的29%。今后，需要教师结合

当前小班幼儿实际情况确定更具针对性的卫生习惯培养

方案，即，要落实家园合作理念，这样才能使幼儿逐渐

形成良好的生活习惯及行为习惯，进而促进幼儿健康成

长。

二、小班幼儿不良卫生习惯形成的主要原因

1.家长对幼儿独立自主能力没有明确要求

现阶段，人们生活水平不断提高，再加上大多数家

庭都是独生子女，因此父母往往对孩子过度宠爱，这也

导致大多数家长对幼儿的要求并不严格，也没有意识到

培养幼儿独立自主意识、良好生活习惯的重要性，这也

致使很大一部分小班幼儿的卫生习惯较差，无论是在日

常学习还是生活中，没有形成保持周围环境卫生及自我

整洁的意识[1]。

2.家长自身没有做到以身作则

幼儿阶段的孩子心智不成熟，但具有好奇心与模仿

能力，尤其习惯模仿成人的言行举止。家长与幼儿朝夕

相处，自然成了幼儿最为主要的模仿对象，但部分家长

在日常生活中往往较为散漫，没有形成良好的生活习

惯，因此没能做到以身作则，导致幼儿受到了负面影

响，难以养成良好的卫生习惯。

3.幼儿自身自控能力较差

由于幼儿年龄较小，不具备自我控制意识及能力，

这也导致很多时候幼儿更加习惯于按照自己的性子说
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话、做事，在日常活动过程中，往往也没有意识到保持

自身卫生及周遭环境卫生的必要性。如果教师或家长没

有对幼儿的日常行为习惯进行系统化的约束与培养，往

往会导致其不良行为习惯、生活习惯愈演愈烈，进而影

响幼儿今后身心健康成长。

三、家园合作促进小班幼儿良好卫生习惯养成的具

体路径分析

1.与幼儿构建起良好沟通关系，潜移默化地培养幼

儿良好卫生习惯

对应于幼儿来说，其正处在身心发展的起始阶段，

这一阶段的孩子人格已经基本形成，因此具有较强的

自尊心，这就需要教师或家长在培养幼儿良好生活习

惯时，应该掌握方式方法，尽量不要应用指责、批评

等强硬的手段，这样往往容易伤及幼儿自尊心，进

而适得其反[2]。无论是教师还是家长，都应该意识到

与幼儿构建起良好交流互动关系的重要性，在当前的

《3～6岁儿童学习与发展指南》中，明确强调了与

幼儿构建起良好交流关系、深入了解幼儿的重要性，

这样才能做到因材施教，继而使幼儿在日常学习过程

中有更为丰富的收获。因此，要求幼儿家长不能过度

包办幼儿的日常生活，避免幼儿的自主意识及能力形

成受到影响[3]。并且，想要潜移默化地、不伤及自尊

地培养幼儿良好卫生习惯，需要渗透身心全面发展理

念，教师可以定期组织开展以健康教育为主体的亲子

活动，在活动中，为幼儿及家长详细将保持健康与卫

生的种种习惯，通过这种方式可以使幼儿逐渐形成良

好的健康意识，进而在今后的学习与生活中养成良好的

卫生习惯。

2.开展有针对性的亲子活动，发挥家长的榜样作用

在对幼儿良好生活习惯及卫生习惯进行培养时，需

要教师根据当前学生实际情况设定最为适宜的亲子活

动，保证幼儿在参与活动的过程中，可以形成自主意

识。在活动开展过程中，家长应该通过自己在活动中的

积极表现来实现对幼儿良好生活习惯形成的正向引导。

具体而言，幼儿园及教师方面应该设定“家庭成员卫生

竞赛”活动，即，让家长在家里设置“笑脸墙”，一开

始，要在每个家庭成员名字的后面贴出10个笑脸标志，

让家庭成员互相监督，主要监督饭前便后是否洗手、饭

后是否漱口与擦嘴、是否早晚刷牙三个方面，如果发现

某一个家庭成员存在上述方向之一的不卫生行为，则要

在其名字后面减去一个笑脸，以一个星期或一个月为周

期，周期结束时，要对每个家庭成员名字后面的笑脸个

数进行统计，保留笑脸个数最多的家庭成员则为竞赛活

动的优胜者，可以得到相应奖励[4]。对于上述亲子活动

而言，其具有持续性、日常化的特征，这也可以实现对

幼儿卫生习惯的有效培养，同时也有利于发挥家长的榜

样作用，使得幼儿可以在不被监督的情况下逐渐形成良

好的卫生保持意识及习惯。

3.遵循常规化细则，使幼儿遵守班级各项卫生规定

教师在对小班幼儿进行教育与管理时，应该根据当

前小班幼儿的实际特征来确定更为详细的、具有针对性

的常规化细则，进而实现对幼儿在班级中日常行为的有

效规范。需要教师对当前幼儿心理状态、性格与习惯等

有深入了解，以此为基础来培养幼儿遵守班级内部各项

卫生规定的良好习惯，需要教师从以下几个方面入手：

首先，幼儿阶段的孩子思维模式较为单一，并且，

通常是以形象思维来对事物进行思考与探索，因此，教

师在开展相应教学活动时，应该灵活运用情境创设、游

戏活动设定等方式，从而使所涉及的教学内容以更为具

象化的方式展示在幼儿面前，这样更加有利于幼儿理解

与掌握[5]。而教师想要使幼儿能够积极遵守班级中的各

项规定，也应该将卫生规定细则以更为具象化的方式展

示给幼儿，进而使幼儿加深印象，这样才能实现对幼儿

日常生活与学习中多种不卫生习惯的有效纠正。教师可

以运用多媒体设备为幼儿展示各项卫生细则及与之相应

的图片说明，从而使幼儿可以自觉遵守相关卫生规定；

其次，教师在设定小班幼儿常规卫生细则时，应该

根据当前幼儿实际成长状态、行为能力来逐渐提高要

求，做到循序渐进，这样可以使幼儿的良好卫生习惯养

成效果更佳。一开始，教师应该为小班幼儿设定较为简

单的、容易做到的生活规则，当幼儿可以完成规则要求

后，教师要注意逐渐提高细则的严格程度，设定厨更为

具体的、严谨的卫生准则，进而实现对幼儿良好生活习

惯的有效培养，在这一过程中，也可以使幼儿逐渐积累

更为丰富的生活经验[6]；

最后，由于小班幼儿的年龄较小，思维能力、对于

事物的分析与掌握能力都极为有限，这就需要教师在引

导幼儿遵守班级各项生活化卫生准则时，要有耐心，对

其进行循序渐进的引导，使幼儿可以在点滴进步的过程

中逐渐形成良好的生活习惯，教师应该注意对幼儿进行

适当鼓励，当幼儿获得教师的赞许之后，则可以进一步

激发其良好卫生习惯养成意识，进而自觉抵制不良卫生

习惯。

在上述过程中，教师应该始终与幼儿家长保持密切
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联系，进而确定幼儿在家庭中的表现情况，从而做到家

园协调与合作教育，这样更加有利于幼儿尽早改正不良

卫生习惯[7]。

4.正确幼儿良好卫生习惯养成过程有正确认知，做

到打持久战的准备

对于教师及幼儿家长而言，应该对当前幼儿良好卫

生习惯形成过程有清晰认知，即，任何习惯的形成往往

都是一个长期性过程，尤其对于幼儿来说，其自主意识

较差，因此在培养幼儿良好卫生习惯时，教师应该设

定出长期性培养计划，尤其要做到与幼儿家长的深入交

流与持续沟通，不仅要掌握幼儿在园中的表现情况，同

时还要对其在家庭生活中的卫生习惯养成进度进行跟踪

监督与管理。经专家研究发现，一种意识或行为重复21

天之后，往往会初步形成习惯[8]。因此，需要教师秉持

着持之以恒的基本理念，指导帮助幼儿养成良好的生活

习惯及卫生习惯。教师在为幼儿制定良好卫生习惯养成

方案时，也应该将方案的制定情况及时告知幼儿家长，

从而使幼儿家长有充足的准备时间，这也更加有利于教

师与家长构建起合作共育关系[9]。无论是教师还是幼儿

家长，在培养幼儿良好生活习惯及卫生习惯时，都应该

意识到一个习惯的养成并非一朝一夕，尤其对于年龄较

小、身心成熟程度较低的幼儿而言，良好生活习惯的形

成离不开教师及家长的督促、鼓励，这样才能为幼儿今

后的成长与发展打下坚实基础[10]。

结束语

综上所述，就目前幼儿园一系列教育活动开展情况

来看，家园共育模式的应用较为普遍，主要由于此种教

育模式与当前幼儿实际年龄特征及性格特征吻合程度更

高，在实际应用过程中也发挥出了预想效果。对于小

班幼儿而言，其自控能力较差，因此，其任何习惯的养

成往往都需要借助外力作用，在培养幼儿良好卫生习惯

时，也应该充分发挥出外力作用的督促、指导与修正作

用，而家长与教师是幼儿在日常生活中最常接触的人，

这也使得家长与教师的言行举止往往会对幼儿产生明显

影响，如果家长与教师自身不能做到以身作则，势必会

导致幼儿养成不良卫生习惯[11]。陶行知先生曾指出“要

在做中学”，即，注重通过实践的方式来培养习惯，这

样可以使培养效果更佳。尤其对于幼儿阶段的孩子而

言，想要培养其良好卫生习惯，更应该强调实践的重要

性，要让幼儿深入体会生活中的细节，让幼儿意识到良

好卫生习惯养成的重要意义。教师应该关注到幼儿在日

常生活中的具体表现，这样才能实现对幼儿良好个性的

发掘与培养，进而促使其逐渐形成良好的卫生习惯。需

要教师与幼儿家长统一战线，互相协作，深入了解幼儿

在园内及在家庭中的卫生习惯养成情况，并对其进行适

当督促，具体可以从与幼儿构建良好交流关系、开展具

有针对性的亲子活动、制定长期性及生活化的培养方案

等几个方面入手，这样才能实现对幼儿日常生活的有效

规范，使其逐渐形成良好的卫生习惯，这也有利于培养

学生的自主、自立、自强意识及能力。

参考文献

[1]吕洪华.家园合作，共育成长——培育小班幼儿

良好生活卫生习惯[J].魅力中国，2020，10（40）：

89.

[2]徐莎莎.农村幼儿生活卫生习惯养成教育的研究

[J].青年时代，2017，25（27）：242-243.

[3]张宝芬.家园合作培养幼儿良好生活卫生习惯

的方法研究[J].心事·教育策划与管理，2017，14

（8）：43-43.

[4]徐敏.家园联动，培养“新上海儿童”良好饮食

卫生习惯的实践研究[J].中外交流，2019，26（47）：

278.

[5]肖建兰.生活教育理念下小班幼儿良好生活卫生

习惯的培养探究[J].魅力中国，2020，24（40）：130-

131.

[6]卓斌斌.让服务回归自我，做更好的自己——探

析幼儿自我服务能力的培养[J].基础教育论坛，2020，

27（6）：48-49.

[7]陈秀琴，薛忠英.5～6岁幼儿行为习惯养成的调

查与思考——以丹东市为例[J].辽宁教育，2018，14

（9）：32-35.

[8]何娓先.加强养成教育 为孩子的一生奠基——

浅谈如何培养幼儿良好的行为习惯[J].动漫界，2018，

28（44）：82-83.

[9]谢仕英.家园合作发挥合力--浅议家园合作培养

幼儿的良好生活习惯[J].文理导航（中旬），2018，14

（7）：91-91.

[10]俞莉.《指南》引领下，幼小衔接家园校合作

共育初探[J].家教世界·现代幼教，2018，28（4）：

58-60.

[11]杨丽.浅析幼儿良好习惯的培养--为进入小

学做准备[J].中学课程辅导（教学研究），2019，10

（5）：206-206，207.


