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元代花鸟画的水墨艺术与精神探析
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摘　要：本文旨在对元代花鸟画的艺术风格进行简单研究的同时，探寻元代特殊时代环境下文人的精神内涵，

并寻找其中的有机互动。本文首先，将对元代花鸟画的产生时代背景进行简单介绍，以此对花鸟画的发展时代有基

础性认识；其次，将研究元代花鸟画的水墨艺术风格，对“墨花墨禽”与“梅、兰、竹”君子画的绘画形式进行分

别研究；最后则是通过前文的铺垫研究，探寻元代文人画家“自我精神”与“艺术本体精神”的觉醒发展在花鸟画

中的有机体现。
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一、元代花鸟画的形成背景

（一）复杂的社会环境

元朝是我国历史上第一个由少数民族建立的大一

统王朝，其疆域辽阔民族成分多样，社会环境十分复

杂。1279年，南宋朝廷灭亡，元朝完成了对汉地的彻

底统一。元朝在民族混杂的辽阔疆域内，实行了民族

歧视政策，实行了四等人制，将民众分为蒙古人、色

目人、汉人和南人四个等级，其中汉人与南人是中原

儒家文化的传承者，处于社会的最底层。同时，蒙古

人尚武重实干，对中原儒家文化不屑一顾，认为儒生

虚伪腐朽，甚至认为南宋灭亡的根本原因在于重视文

治。

（二）文人价值观的改变

对当时士人，若要说比苦痛现实更悲戚的，那便是

黑暗的未来。科举作为当时儒士读书唯一的目标，却在

元朝屡屡废止，甚至在元初持续了近八十年的空白期。

而即使仁宗重新开科取士，但却并没有成为定制，其后

时断时续。而且在民族歧视的大背景下，即使参加科举

也很难取士，即使中举也很难再政治上大展宏图。这使

当时士人群体弥漫着绝望痛苦的气氛，他们得自己的文

化感，价值观统统丧失，当时人形容为“大乱之后，天

纲绝，地轴折，人理灭”。

二、元代花鸟画的水墨之风

在两宋时期的技法上，我们将花鸟画分为设色花鸟

画及水墨花鸟画两大类。从形式上，分为全景花鸟和折

枝花鸟；院体花鸟与文人花鸟，繁笔与简笔等。

而到了元代这样的分类不再适用了，因为水墨成了

元代花鸟画坛的主流，仅有少数几位画家运用丹青作

画。院体花鸟画也受到文人画思想的影响朝着水墨方向

转变。原先风格样式明朗的院体花鸟画风演变成了“墨

花墨禽”样式，文人花鸟画则发展形成了繁荣的“梅、

兰、竹”君子画样式。

（一）水墨之风兴起原因简述

在对“墨花墨禽”和“梅、兰、竹”君子画两种水

墨花鸟画的样式进行介绍之前，笔者认为应该先简要的

对元代水墨之风兴起的原因进行简单讨论。

赵孟頫的“贵古”思想。赵孟頫不仅是朝中大员，

也是一位非常富有思想见地的画家、书法家、诗人。在

绘技法方面兼备“工”与“写”两种风格；在绘画理论

方面提出“贵古”思想主张，这与元代水墨风的兴趣有

着密切联系。

关于贵古思想，赵孟頫是这样阐述的：“作画要有

古意，若无古意，虽工无益，今人但知用笔纤细色浓

艳，便自为能手，殊不知古意既亏，百病横生，岂可复

观也，吴所作画，似平简率，然识者知其近古，故以为

佳？”

南宋时期的院体画风流于板滞僵化、纤弱浓艳。从

以上的论述中，我们可以看出赵孟頫对该画风的批判，

以及对简单率直的画风的追求。水墨之风则是这种“简

率”古意最好的表现形式。

（二）“墨花墨禽”艺术风格的形成

上文提到，“墨花墨禽”是由前代院体花鸟画风演

变而成的，其崇尚水墨而弃五彩，追求“意趣”与“逸

趣”，强调笔墨的抒情写性功能，但这样的艺术风格的

形成经历了一定的过程。

首先是以赵孟頫为代表的转型时期的画家。赵孟頫

的《幽篁戴胜图》（图一）可谓元代水墨花鸟画转型的

典型代表。该图描绘戴胜栖于新篁之上，回首凝视，有

矜傲气。鸟用没骨法，竹用双钩法，小树梢直接以书

法用笔画出，笔法谨细，熔徐（熙）黄（筌）二体于一

炉，兼工带写，以清疏淡雅取胜。此图中的戴胜虽有少

许着色，但要是将其与前代花鸟相比，可以发现元代花

鸟画简约写意的风格已有雏形。画中竹子的刻画不再是

拘泥于形似，而是强调书法用笔，提按顿挫皆是画家心

性的表达，而并非自然主义的描墓。
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图一 赵孟頫的《幽篁戴胜图》

还有他的《枯枝竹石图》（图二）中石头的用笔豪

放简练，数笔便勾画出轮廓，用笔飞白干湿皆在行笔迅

速中展现。不再像两宋对于石头的块面以及表面的凹凸

进行深入的刻画。这就能看出元代花鸟画风格朝着写意

性的方向进行了转变。

在赵孟頫绘画作品的影响下，出现了很多优秀的水

墨花鸟画大家，如：王渊、边鲁陈琳、张中、坚白子、

管道升、张彦辅、盛昌年等。而其中陈琳与王渊作为赵

孟頫的弟子，则贯彻了赵孟頫的绘画理念，进一步弱化

物体的自然结构，突出笔线抒情写意功能。

陈琳花鸟画法有了很大的独创，开辟了南宋院体花

鸟画的新面貌，其画风被认为是最早的“墨花墨禽”。

他仅存的作品《溪凫图》（图三）以水墨自由勾写和潇
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南宋时期的院体画风流于板滞僵化、纤弱浓艳。从以上的论述中，我们可以

看出赵孟頫对该画风的批判，以及对简单率直的画风的追求。水墨之风则是这种

“简率”古意最好的表现形式。

（二）“墨花墨禽”艺术风格的形成
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洒的笔法而著名。画面中以一只体型憨态的水鸭为主

体，画面的右下角勾勒出了一些花草，右上角置了丛芙

蓉花，背景及远处是涟漪起伏的小溪。

图三 陈琳《溪凫图》

王渊是“墨花墨禽”的代表画家之一，其画法基于

两宋特别是五代黄荃的院体花鸟画，并在此基础上与水

墨相结合，以水墨代替色彩。他的变革既保留了院体花

鸟画的精细，也展现了笔墨间的情趣。

王渊的《桃竹锦鸡图》（图四）中用墨笔画锦鸡、

桃花、竹枝，锦鸡的羽毛画法，粗细笔相兼，涂染勾

画，花和竹叶均以水墨点出，不用线条勾描，章法严

谨，状物逼真，笔法沉稳，主次分明，气韵苍厚。

如果说赵孟頫的作品是“墨花墨禽”的开创，陈

琳、王渊的作品是对其的延续发展，那么张中则继续进

行了开拓创新。张中的《芙蓉鸳鸯图》（局部图六）是

其代表作，画中他直接用直墨笔画出鸳的脸庞，抓住主

体的最明显特点，适当忽略小细节。画中芙蓉花与蒲

草，笔法上用了勾染方式，其转折顿挫是随着物象的变

化进行的，营造出一种轻快而简意的画风。张中的画作

注重逸趣的表达，造型也较夸张，但却能做到放逸而不

失工致，实为难得。至于边鲁、张彦辅、盛昌年等“墨

花墨禽”画家的笔墨则表现出纯朴、淡雅、工致的艺术

风格，确少了张中的那份轻松洒脱。

三、元代花鸟画中文人意识的觉醒

图二

赵孟頫《枯枝竹石图》

在赵孟頫绘画作品的影响下，出现了很多优秀的水墨花鸟画大家，如：王渊、

边鲁陈琳、张中、坚白子、管道升、张彦辅、盛昌年等。而其中陈琳与王渊作为

赵孟頫的弟子，则贯彻了赵孟頫的绘画理念，进一步弱化物体的自然结构，突出

笔线抒情写意功能。

陈琳花鸟画法有了很大的独创，开辟了南宋院体花鸟画的新面貌，其画风被

认为是最早的“墨花墨禽”。他仅存的作品《溪凫图》（图三）以水墨自由勾写

和潇洒的笔法而著名。画面中以一只体型憨态的水鸭为主体，画面的右下角勾勒

出了一些花草，右上角置了丛芙蓉花，背景及远处是涟漪起伏的小溪。

图三

陈琳《溪凫图》

王渊是“墨花墨禽”的代表画家之一，其画法基于两宋特别是五代黄荃的院

体花鸟画，并在此基础上与水墨相结合，以水墨代替色彩。他的变革既保留了院

体花鸟画的精细，也展现了笔墨间的情趣。

王渊的《桃竹锦鸡图》（图四）中用墨笔画锦鸡、桃花、竹枝，锦鸡的羽毛

画法，粗细笔相兼，涂染勾画，花和竹叶均以水墨点出，不用线条勾描，章法严

谨，状物逼真，笔法沉稳，主次分明，气韵苍厚。
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（一）自我意识的觉醒

宋代的院体花鸟画更多的体现的是官方统治者的意

志，彰显的是国家的雍容。而元代随着画院的废除，更

多画家脱离了体制的束缚，开始执笔为己。加之元代文

人画家的悲惨处境，使得文人对自身境遇有着更多的思

考，其自我表达的欲望也更加强烈。

而此时的“墨花墨禽”和“梅、兰、竹”君子画便

成了最好的情感载体。在前文的介绍中，我们也可以发

现元代对花鸟的刻画更加追求“写意”的表达，而非真

实细致的刻画。同时，“书画结合”的绘画方式也能体

现出画家通过画作展现出强烈的自我表达欲。

（二）艺术本体意识的觉醒

在元代花鸟画中，艺术本体意识的觉醒表现为出离

现实的审美价值的确立和笔墨美学价值的独立。

“隐逸”的思想几乎出现在每一个文人被轻视不得

志的时代，但对于元代花鸟画的转型时期却有着独特的

意义。在此时，文人暂时的脱离现实的功利性，回归到

了艺术本身上，探寻和调整艺术审美观念与艺术语言，

开拓艺术自身发展的新道路。而元代水墨花鸟画努力超

越有限的题材和视觉表象内容，向无限的审美精神空间

开掘的新传统，为后世的花鸟画风格内涵奠定了重要基

础。

四、小结

在元代，水墨成了花鸟画坛的主流，其演变形成了

“墨花墨禽”和“梅、兰、竹”君子画两种绘画形式。

而这种演变与元代特殊的历史环境是分不开的，在元代

实行民族歧视的政策，汉族文人画家入仕困难的特殊社

会文化背景下，绘画发展折射出的是画家自我意识的觉

醒与价值观的转变。这种转变反映到画面上表现为注重

笔情墨趣，画面不是仅仅表现自然物象的客观形象以此

取悦于人或是装饰作用，而是以自然物象为载体通过丰

富的用笔用墨变化来呈现创作主体的精神追求。
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是其代表作，画中他直接用直墨笔画出鸳的脸庞，抓住主体的最明显特点，适当

忽略小细节。画中芙蓉花与蒲草，笔法上用了勾染方式，其转折顿挫是随着物象

的变化进行的，营造出一种轻快而简意的画风。张中的画作注重逸趣的表达，造

型也较夸张，但却能做到放逸而不失工致，实为难得。至于边鲁、张彦辅、盛昌

年等“墨花墨禽”画家的笔墨则表现出纯朴、淡雅、工致的艺术风格，确少了张

中的那份轻松洒脱。

三、元代花鸟画中文人意识的觉醒

（一）自我意识的觉醒
宋代的院体花鸟画更多的体现的是官方统治者的意志，彰显的是国家的雍容。

而元代随着画院的废除，更多画家脱离了体制的束缚，开始执笔为己。加之元代

文人画家的悲惨处境，使得文人对自身境遇有着更多的思考，其自我表达的欲望

也更加强烈。

而此时的“墨花墨禽”和“梅、兰、竹”君子画便成了最好的情感载体。在

前文的介绍中，我们也可以发现元代对花鸟的刻画更加追求“写意”的表达，而

非真实细致的刻画。同时，“书画结合”的绘画方式也能体现出画家通过画作展

现出强烈的自我表达欲。

（二）艺术本体意识的觉醒
在元代花鸟画中，艺术本体意识的觉醒表现为出离现实的审美价值的确立和

笔墨美学价值的独立。

“隐逸”的思想几乎出现在每一个文人被轻视不得志的时代，但对于元代花

鸟画的转型时期却有着独特的意义。在此时，文人暂时的脱离现实的功利性，回

归到了艺术本身上，探寻和调整艺术审美观念与艺术语言，开拓艺术自身发展的

新道路。而元代水墨花鸟画努力超越有限的题材和视觉表象内容，向无限的审美


