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土地整治工程中水土保持技术的应用与效果分析
容世炜

广西壮族自治区国土测绘院

摘　要：水土流失是导致土壤退化、耕地资源受损、农作物产量下降和食品安全的重要因素。但由于水土流失

引起的河流、湖泊和水库淤堵，以及非点源污染、洪水和泥沙等灾害的发生，对河流的生态环境构成了严重威胁。

水土流失导致的生态环境退化是当前全社会共同关心的问题。目前，强化水土流失治理，推进人类与环境的协调发

展，确保国家的生态环境和经济社会的可持续发展，是一个十分迫切的战略课题。基于此，文章分析了土地整治工

程中水土保持技术的应用，以供参考。
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土地治理是指在土地利用总体规划的引导下，为了

城乡统筹发展，提高农村土地利用效率，在特定的地

区，采用土地平整工程、农田水利工程、田间道路工

程、农田防护与生态环境保持工程等，对田、水、路、

林、村进行综合治理，目的是增加耕地数量，提高耕地

质量，调整土地利用结构，改善农村基础设施，改善生

产生活条件，提高农业综合生产力，从而达到提高土地

资源可持续利用，促进“三农”问题的解决，促进城乡

和谐发展。土地整治的实质就是调整土地使用结构。

由于土地整治兼具生产、生态、经济和社会等多种功

能，因此，在进行土地整治时，可以根据其功能进行分

类[1]。

一、土地整治工程对水土保持带来的影响

1.积极影响

开展土地整治对水土流失造成了一定的负面效应，

但也存在着不可忽视的功能和重要性，其中最突出的就

是农田水土工程和防护林建设。

在土地治理过程中，开展各种农田水、土等工程的

建设，可以达到节约用水和减少水资源损失的目的，对

水资源的保护和配置具有重要意义。

（1）山沟治理工程可以有效地降低流域内的土壤

侵蚀量，防止洪水、泥石流等灾害的产生。沟头防护工

程、谷坊工程和各类淤地坝、砂坝等工程，不仅能降低

地表径流中的含沙量，而且能有效减轻洪涝灾害，还能

保护基本耕地。

（2）山坡治理工程的实施，可以使当地地貌发生

变化，从而增加土壤的蓄水含量。通过建设合理的排洪

及支挡结构，可以有效地缓解因水流过快而引起的泥石

流、水土流失等地质灾害。

（3）小型水利水电工程中，如引水灌地、小型蓄

水塘坝、引水上山、小型水库等，可以有效地拦截坡地

径流和保持水土，增加水土保持能力。

（4）林业种植结构和灌溉方式的改变，使其保水

功能得到增强。如采用高横条间栽技术，合理地选用

树种，能够增强植物的耐风性和保土性能；采用滴灌

技术，既可以增加灌区的灌溉范围，又有利于农业生

产[2]。

2.不利影响

在土地治理进程中，不论是土壤结构的变化，或是

水文结构的变化，都会对区域的水土流失产生一定的影

响。

（1）土壤结构和质地改变对水土保持的影响。土

地整治将导致土地的结构性变化，如开垦破坏了土地

的表层和坡面，造成土地沙漠化和水土流失的加剧，对

水土保持造成了负面的影响。同时，由于复垦工程的进

行，土体的结构也会随之变化，比如翻耕、回填等都会

导致土体结构的松散、粒径度降低。由于土壤质地松

散，颗粒细小，再加上后来的翻耕，容易造成山区土壤

侵蚀，水土难以保持。

（2）水文结构改变对水土保持的影响。在土地治

理中，农田灌溉工程、水利水电工程，以及梯田建设、

坡地开垦等，均会影响到表层水体的网状结构，从而导

致其生态环境和类型发生变化。如混凝土灌渠的建设，

虽然方便了水的传输，但却造成了地区水资源的不稳

定。在一些江河的上游修建堤防，造成了下游的河床干

枯；山坡开垦加大了水土流失风险，阻碍了集水区的水

源补充；由于大规模的土地利用，使得地下水埋深不断

降低，从而加剧了地面植物生理干旱的状况。

（3）区域水资源分配和水环境质量改变对水土保

持的影响。在土地治理工程中，会产生大量的造林绿化
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和耕地扩张工程，这类活动对水资源需求很大，可能会

对地区的水资源配置产生负面影响，进而对其他地区的

水资源开发和土壤保护产生一定的影响。在土地治理过

程中，工矿企业搬迁、新集镇开发等过程中，大量的工

业、生活废水排放将严重影响该地区的水环境品质，降

低水环境质量，将使该地区的水土流失治理工作很难开

展。比如，在上游新建工厂和工厂搬迁，就会对下游地

区的生活用水和农田灌溉造成不利的影响。

二、土地整治工程中水土保持技术的应用及效果分

析

1.山坡防护工程

山坡防护的功能是通过改变坡面地貌来阻止坡面的

侵蚀，并就地拦截降雨和融化的积雪，让它们渗透到农

田、草地或林地中，从而降低或阻止地表径流的产生，

增加农作物、牧草和林木的可利用水量。对不能进行原

位拦截的坡面雨水进行分流，并将其导入了小型水库。

对于可能出现重力冲蚀风险的山坡，应设置排洪设施或

支护结构，以避免山体滑坡。坡面护坡的主要措施有：

梯田、拦水沟埂、水平沟等[3]。

（1）梯田：指在低山山坡上，沿着等高线方向砌

成的条带状台阶或波状断面的农田。在坡面土壤侵蚀防

治中，梯田具有较好的蓄水保土和增产效果。梯田具有

良好的通风透光环境，利于农作物的生长发育及养分的

累积。根据梯田的地势可分为水平梯田、坡梯田和复式

梯田。梯田的宽度，要看土地的坡度、土壤的厚度、耕

作方式、劳动力的多少、当地的经济状况以及排水系统

和道路的统一规划。在修建梯田时，应保持表层土，梯

田建好后，结合深翻，多施有机肥，种植适宜的先锋作

物，加快土地熟化和培肥。

（2）拦水沟埂：拦水沟埂以蓄水为主要目的，通

过对小地貌进行改造来阻止侵蚀的工程形式，拦水沟

埂可把降雨和融化的积雪拦截，让它们渗透到农田、草

地或林地中，从而降低或阻止山坡上的径流，增加农作

物、牧草和林木的可利用水分。对不能进行原位拦截的

坡面雨水进行分流，并将其导入到小水库中。对于可能

出现重力冲蚀的坡面，应修建一道拦水沟埂，以阻止其

发生滑坡。

（3）水平沟：指在坡面上沿着等高线开挖沟渠，

并种植树木，以防止土壤侵蚀。

（4）水平阶：山地由内向外，沿着等高线由上往

下切外垫，形成一台外高里矮的平台。在坡度较大的

土石山区（10～25度）坡面上，应用该技术可以有效地

防止水土流失。水平阶的设计和计算方法与梯田相似，

但实质上是窄梯田。阶面面积与坡面面积的比值为1：

1～4。可以采用梯田法进行计算。

（5）水簸箕：在中国西北部的黄土丘陵区，为了

防治土壤侵蚀，在山坡上挖出一条或几条平顶土埂，形

状像簸箕，因此得名。

（6）鱼鳞坑：指在陡峭的梁峁坡边及断壁处由下

至上挖半月型坑群，成“品”字状，状似鱼鳞，因此称

为“鱼鳞坑”。鱼鳞坑穴具备较强的储水功能，在坑穴

中种植树木，可以保持土壤水分和养分。可将树木种植

于坑穴内。

（7）水窖（旱井）：土质区域内的水窖大多是圆

柱形断面，氛围筒形、瓶形、烧杯型、坛型等。其防渗

材质可以是水泥砂浆，也可以是黏土。在山区，水窖多

为长方形，宽浅式，多为浆砌体。按其外形及隔水材料

不同，可将其分成黏土水窖、水泥砂浆薄壁水窖、混凝

土水窖、砌砖拱形薄壁水泥砂浆水窖等几种类型。

挡土墙：挡土墙是一种用于防治土体发生变形的构

筑物。在挡土墙的剖面上，墙体与所支撑的土壤相接触

的部分叫作墙背；背向外凸的部分叫墙面[4]。

2.山沟治理工程

山沟治理工程主要是预防沟头向前推进，沟床下

切，沟岸扩大，降低沟床坡度，调整山洪洪峰，降低山

洪或泥石流中的固体含量，确保山洪能安全排放，不会

给沟口冲积物带来灾难。

（1）沟头保护工程：沟头保护工程的关键部位应

该是沟头上面的自然雨水收集槽，在大雨时，坡面雨水

就会从这一位置向沟头汇集。沟头防护的首要工作是阻

止雨水从斜坡流入沟道或有节制地流入沟道，阻止沟头

向前推进，使地表免于被沟侵蚀。沟前护坡的设防要求

为在10年一遇大暴雨中可安全防护3小时至6小时。

（2）谷坊工程：谷坊工程是指在沟内用来加固沟

的土石构筑物。谷坊横躺于沟渠之中，通常有1～3 m的

高度。其功能：①提高沟底冲蚀的基点，阻止沟底部下

切和沟岸扩张，减缓沟坡。②拦截河道内的沉积物，降

低河道内的固体物质含量。③降低沟流速，缓解下游洪

水灾害。

（3）拦沙坝：一种用于拦截洪水和土石流中泥沙

而形成的一种拦挡结构。在荒溪整治中，拦沙坝坝高多

在3—15m之间，是一种重要的防洪减灾工程。拦沙坝具

有以下功能：拦截洪水、泥石流所携带的块石等物质，

减缓其对下游地区的破坏；提高坝址处的冲蚀标准，减
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小了坝上游的坡度，拓宽了沟道底部，降低了水流的深

度和流速，降低了冲刷力。

3.山洪排导工程

山洪排涝工程的功能是保护沟口积积锥上的房屋、

工厂、道路和农田，避免其受到洪水和泥石流的破坏。

（1）排洪沟：用来防止水灾的一种沟渠，当发生

洪灾时，它可以作为一种防洪措施，广泛应用于煤矿企

业的生产场所，还可以起到对建筑和工程的防护作用，

增强防洪减灾的作用。当前，从其用途上看，可将其划

分为城镇防洪与水利防汛两大类。

（2）导流堤：亦称为导水堤或引水坝。用于使水

流平稳地流动或控制流动的结构。有平行直线型、扩

散型和曲线型三种，用泥土、石头建造。对于非稳态河

流，通常在引水口以下建堤，以确保引水，从而使水流

能够集中、平滑地导入进水闸。当河道水流不稳且有多

沙时，可利用导流堤来构成具有稳定性的弯曲型导流渠

道，并可产生循环，将地表水流引入到水闸中，而将含

有大量泥沙的底部水流引入到冲沙闸中，从而达到控制

和防止淤积的目的。用于排沙或其他水通道的进出水

口，具有分隔、限制、使水流平顺的作用，并能使水流

进出，不淤积，保护河岸或其他结构物免受侵蚀，在水

利水电领域得到了广泛的应用[5]。

（3）小型蓄水用水工程：小型蓄水用水工程具有

拦截坡面雨水和地表下渗水流、降低土壤侵蚀破坏、灌

溉耕地、增产的功能。其主要建设内容有小型水库、蓄

水塘坝、淤滩造田、引洪漫地、引流上山等。

（4）蓄水塘坝：蓄水塘坝是一种建于山地或丘陵

的小水库，其库容小于100000，用于拦截并储存来自地

面的降雨。

（5）引洪漫地：指利用引水渠将洪水导入农田或

低洼河滩地带，从而改善土壤水分和养分状况的一种方

法。

三、土地整治工程中水土保持技术的应用思考

1.构建水土保持机制

要保证水土保持工作的成功开展，必须要有良好

的体制保证。为此，建议尽快制定《水质保护规章制

度》，为全市各县区提供科学、规范和统一的工作指导

意见，起到协调、监督、推广的作用。另外，还要通过

网上、线下的技术训练、现场演习等方式，使水环境管

理监督管理机构及综合执法队伍的专业素养得到进一步

提升，从而促进我国的水土保持工作健康有序的开展。

为了更好地推进“放管服”工作，必须认真学习、运用

和推广有关制度，严格依照规定履行职责，保证各项规

章制度的实施，真正发挥其治理作用。另外，也要通过

短电视、横幅、科学知识竞赛等各种媒介，加强对土地

保护法律的宣传力度，营造有利于土地保护的社会环

境，使各企业和有关人员依法守法，防止和治理土壤侵

蚀的能力得到增强。

2.推进水土保持信息化建设进程

利用该系统，可以大大提高监测的能力与水平，提

高监测工作效率。第一，针对水务部门的需要，对原有

山坡上的雨水场地进行搬迁改建，同时对测试设备进行

改造。另外，增加测试技术参数，创建国家级小流域监

测站点，建成综合监测站点，使管理规范化，检验标准

化。第二，开展水土保持科研与科学普及工作，推动该

地区的土地资源开发与利用。第三，引进较为先进的检

测和信息化科技，制定一套健全的管理体制，对监控队

伍进行最优分配，对其进行培训，对信息系统的数据进

行审查，使其检验管理水平、科技力量以及检验成果的

统计质量得到进一步的提升。

四、结束语

综上所述，城镇化建设、粮食安全保障、人口增

长、新农村建设、经济发展、资源环境等都离不开土

地资源，因此，土地治理已经是一个关系到国家整体

规划的重大战略。治理水土流失是土地治理工程的重

点，在土地治理过程中，必须要了解土地治理对水土

保持工作的负面作用及重要性，发挥其优势，明确其

实施要点，总结出科学的治理计划，从而推动地区的

协调发展。
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