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奥尔夫教学法在幼儿保育专业教学中的应用探索
蓝美钧

广西右江民族商业学校

摘　要：传统教学中存在着舍本求末的教学现象，部分教师将过多精力放在了技巧教学上，忽视了课堂教学内

容的创造性、表达性。同时，以往教学中多以“灌输式”为主，难以综合提高学生的创作能力、表演能力、理解力

等。在这样一个背景下，本文将详细阐述奥尔夫教学法在幼儿保育专业教学中的应用，以不断提高教学质量，培养

更多高素质幼儿教育人才。
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奥尔夫教学法是一种音乐教学技法，它提倡用说儿

歌、做游戏、讲故事、拍手、唱歌等儿童喜闻乐见的形

式来训练乐感、节奏感和听力，让儿童充分体会到音乐

所带来的快乐。同时，奥尔夫教学法强调了艺术教育的

综合性且注重对儿童创新精神加以培养。在幼儿保育专

业教学中，为培养更多有现代科学文化知识的幼儿教育

教师，要积极推广奥尔夫教学法。

一、奥尔夫教学法在幼儿保育专业教学中应用的意

义

（一）审美体验价值

奥尔夫教学法在课堂教学中的应用，可利用说白、

唱歌、声势、打击乐器、舞蹈等基本手段让学生获得更

为深刻的感知和体验，再通过感知和体验联想画面，而

这些画面往往是欣赏音乐的学生根据个人不同经历投影

到脑海中的。因而，利用奥尔夫教学法开展教学利于丰

富学生审美体验。

（二）创造发展价值

即兴是奥尔夫教学法的突出特点，应用奥尔夫教学

法开展教学能极大地激发学生创造潜能，让学生在即兴表

演中实现创造性发展，得到较好地创造性训练。同时，奥

尔夫教学法提倡给学生创造一个自由的学习环境，让学

生拥有一个自由的发挥空间，以唤醒学生创造力。

（三）社会交往价值

奥尔夫教学法提倡通过拍手、舞蹈、游戏等方式开

展教学，其能为学生创造更多交往的机会，让学生之间

变得更为熟悉。同时，应用奥尔夫教学法实施教学，能

更好地指引学生学会团队合作，让学生从中了解社会分

工重要性，由此获得丰富的社会交往体验。

（四）文化传承价值

能够与当地文化完美结合是奥尔夫教学法得到广泛

应用的原因，因而，在奥尔夫教学中应用中要努力探索

符合本国风俗和国情的教学方式，让课堂教学内容本土

化，以此来彰显奥尔夫教学法的文化传承价值。

二、奥尔夫教学法在幼儿保育专业教学中的应用

（一）确定教学目标

奥尔夫教学法能为学生打造一个欢快、愉悦的课堂

教学氛围，为发挥好奥尔夫教学法的重要作用，要重视

优化教学目标。在奥尔夫法教学中，要着力体现综合性

来确定课程教学目标，明确学生不仅要掌握基本的音

乐理论知识和一些音乐技能，还要具备幼儿保育专业所

应具备的综合音乐素质以及音乐实践能力、创新能力等

综合能力，善于应用动作、舞蹈、语言等来组织一系列

幼儿音乐活动。此外，在奥尔夫教学法指引下，要重视

在课程教学目标中着力体现学生的亲身体验，并明确要

提高学生参与性、主动性，高效培养学生合作能力、思

考能力多个方面能力。另外，考虑到“以人为本”是奥

尔夫教学法的实质，要重视将情感态度和价值观的培育

作为最终的教学目标。如在《无音高打击乐器训练》一

课教学时，可在体现“综合性”基础上确定具体的课程

教学目标，以应用好奥尔夫教学法。具体设计教学目标

时，将其细化为几个小目标：1、指导学生通过反复探

索和尝试掌握各类打击乐器的演奏方法，发展学生演奏

能力；2、在教师的指导下，学生学习根据音乐结构、

性质选择适宜的乐器和打击方法来演奏音乐故事，培育

学生表演能力和创造能力；3、指导学生学习看指挥演

奏，并注意倾听和控制自己奏出的声音。在这里，考虑

到幼儿保育专业的学生需要发展为符合幼儿园需求的合

格教师，按照奥尔夫教育理念，从综合性提升入手来确

定具体的知识与技能教学目标，为音乐课程教学奠定了

良好基础，给奥尔夫教学法的应用创造了良好条件。
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（二）创新教学内容

1、以声势为基础

声势训练在节奏感、记忆能力、听辨能力等的训练

中发挥着重要作用，其易学易做且不受时间的限制，能

取得相对高效的教学效果。应用奥尔夫教学法实施教

学时，要改变以往偏重于乐器教学的方式，高效运用

“人体乐器”进行训练，以此来实现以声势为基础的训

练。具体教学中，要重视将声势和音乐节奏紧密联系起

来，再通过触、感、听等形式来加深学生对节奏的感

受。实际练习中，要充分考虑实际教学需求，为学生安

排节奏模仿、节奏接龙、声势伴奏等不同方面的声势

训练内容，以确保学生能被丰富的训练内容所吸引，积

极参与到课堂教学活动中。例如，在《音条乐器训练》

一课教学时，为夯实学生对本节课知识的掌握，可充分

考虑到声势是奥尔夫教学法的重要手段，其提倡以拍、

打、跺、捻、捶、搓等方式发出不同力度的声响，以此

来做一些单声部、多声部的节奏训练。拍手、拍脚、跺

脚、捻指等是易学易做的学习方法，因而，在课堂教学

中可先通过拍腿声势来学习歌曲，并由此进入到伴奏音

型内容学习中。具体教学中，可先为学生正确演示通过

双手拍腿的方式来打出四分音符、八分音符节奏并演唱

歌曲，请学生模仿练习。待学生模仿完以后，将他们分

为两个大组，其中一组学生负责边唱歌边根据四分音符

节奏拍腿，另一组学生负责根据八分音符节奏拍腿并唱

歌，以更好地感受乐曲。当学生熟悉了乐曲节奏以后，

再从拍腿声势进入到音条乐器的伴奏练习中，深度探索

各种旋律线条。整个教学活动中，以人体为天然乐器，

用易学易做的拍腿形式带领学生深入体会乐曲节奏，为

学生后续用音条乐器演奏奠定了良好基础，使学生能在

音条乐器演奏中准确把握其节奏型。

2、融合民族音乐

奥尔夫教学法提倡将本民族的民谣、童话、民间故

事等创造成音乐舞蹈剧，以便于为幼儿保育专业学生打

造一个良好的音乐学习氛围，让他们的创造精神得到较

好的发展。日常教学中，要充分挖掘丰富的民族音乐

文化资源，将其以新的形式、新的方法渗透到课堂上，

把它作为重要的教学素材使用。具体教学中，还要注意

将民族音乐文化资源和其他音乐元素融合到一起，再

利用这些资源为学生安排一系列创编活动，引领学生

自主开发新的音乐作品。具体应用奥尔夫教学法进行

教学时，要注意拓展民族文化的融合思路，广泛使用方

言、童谣、古诗词等各种素材，以加深学生对学习内容

的体验。同时，要注意开发地方音乐资源、民歌、民间

音乐等等，由此丰富课程教学内容，让幼儿保育专业中

的音乐教育变得更具吸引力。如在幼儿保育专业教学

中，为了更好地应用奥尔夫教学法开展教学，充分考虑

到这种教学方法更强调了将本民族音乐文化等变为音乐

舞蹈剧，以此来打造良好课堂教学氛围，并由此丰富课

堂教学内容。实际教学中，可尝试选择中国古典音乐、

西方古典音乐、民间歌曲、曲艺、民间舞蹈等不同类型

的民族音乐来举办欢乐音乐活动。活动举办中，根据活

动的主题为学生筛选适合的音乐曲目，以引领学生共同

感受其背后的民族文化背景，深度体会不同民族的音乐

风貌。此外，在活动中精心设计民族音乐演出、互动环

节，以在民族音乐渗透中更好地发展学生幼儿保育专业

应具备的基本专业技能，通过奥尔夫教学法将学生培养

成高素质人才。

（三）优化教学方法

1、以“原本性”为原则

“原本性”是奥尔夫教学法的特性之一，其认为原

本的音乐不是孤立的音乐，而是与动作、舞蹈、语言形

成的统一体，是人们亲手创造的。同时，人在其中扮演

着主动投入者的角色。另外，原本的音乐是人人力所

能及的，是面向所有人的学习天地。因而，在幼儿保育

专业教学中，要重视引导学生成为主动投入者，要求学

生自主利用动作、舞蹈、语言等来组织音乐活动，让音

乐活动变得更为科学。同时，要教会学生将一些趣味元

素加入到音乐活动中，亲手创造特别适宜儿童的学习天

地。如此，能让学生真正做到学以致用。举这样一个简

单的例子，在《奥尔夫乐器训练概述》一课教学时，可

先以图文结合的方式为学生简单介绍一些皮革类打击乐

器、木竹类打击乐器、金属类打击乐器等奥尔夫乐器。

接着，为了更好地体现奥尔夫教学法的“原本性”，教

会学生将一些趣味元素加入到音乐活动中，可试着带领

学生欣赏故事：大狼到奶奶家去，奶奶烧了一锅好吃的

甜稀饭……请学生一边听故事一边感受故事中大狼三次

吃甜稀饭的不同速度。期间，学生将转变为主动投入者

的角色，三次探索故事中大狼三次吃甜稀饭的声音。然
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后，可继续为学生复述故事，请学生试着在听到三次不

同吃甜稀饭的声音时做出不同的表情，并发出不同的声

音。同时，引导学生自主创编三次不同声音的三种节

奏，再学习用乐器演奏中速、快速、慢速。整个教学活

动中，通过引入故事这一趣味元素，并引领学生自主创

编节奏、学习演奏，更好地突出了奥尔夫教学法的“原

本性”特征，取得了较好的教学效果。

2、以“综合性”为原则

《奥尔夫音乐教育》是幼儿保育专业中的一门重要

课程。传统教学中，倾向于采取以教师为中心的教法，

局限于“讲授式”教学方式，令学生综合素养发展遭到

了阻碍。针对这个问题，要充分考虑到奥尔夫教学法

的“综合性”特点，尝试将绘画、演奏、动作、语言等

融入课堂教学活动中，以此优化课堂教学方法。同时，

面向学生综合素养的发展为他们打造一个全方位的教育

空间，以显著提高学生专业知识、综合技能，让学生得

以全面发展。如在《戏剧和游戏的动作节奏训练》一课

教学时，可严格遵循“综合性”原则来开展奥尔夫法教

学。实际教学中，从幼儿保育专业所应具备的音乐综合

素养出发，精心筛选出《小兔乖乖》《丑小鸭》《小蝌

蚪找妈妈》等经典的幼儿戏剧作品。筛选好幼儿戏剧剧

本以后，带领学生全面分析筛选剧本的技巧，明确要根

据不同年龄阶段幼儿的心理特点来选择适合的戏剧剧

本。接着，带领学生全面分析一些经典幼儿戏剧剧本的

台词和舞台指示，再着重分析如何塑造戏剧中角色，并

引导学生正确领悟剧作主题。然后，引导学生分析剧情

的节奏。期间，先简单分析剧情节奏通常表现为戏剧矛

盾的产生、加深、激化、爆发、结果，再耐心教授学生

如何利用各种表演技术和手法来准确把握戏剧中的动作

节奏，以此推进剧情。在这个过程中，可适时引入声势

等来进行戏剧的动作节奏训练。待学生经过了一段时间

的节奏训练以后，再引导他们学习制作音乐和设计舞台

美术的技巧，并安排学生自主创编幼儿戏剧来演出，充

分发挥自身想象力、思维能力、模仿力、个性表现力、

节奏控制能力等来表演富有感染力的幼儿戏剧作品。整

个教学活动中，能充分体现奥尔夫教学法的“综合性”

特点，通过优化教学方法培养学生综合音乐素养，让学

生成为符合要求的幼儿保育专业人才。

3、以“创造性”为原则

挖掘学生创造力是奥尔夫教学法的重要价值体现，

奥尔夫教学法更提倡以幼儿保育专业中的音乐教育为手

段，对学生动手能力、创新能力等各种创造能力进行开

发。因而，可尝试以奥尔夫教学法所提倡的“创造性”

为原则，开展互动式、小组创编、小组讨论等形式的教

学，给学生创造更多自行创作的机会，以最大程度发

展学生创造能力。具体教学中，要着力体现学生的课堂

主体地位，一切以学生为中心，由此取得最佳的教学效

果。如在幼儿保育专业教学中，充分考虑到幼儿教育

岗位对教师的创编能力要求较高，可尝试应用奥尔夫教

学法开展教学，以“创造性”为原则打造“我爱红歌”

原创歌曲大赛。比赛进行中，请学生自主挖掘新时代主

旋律，创编一首能体现新时代追求和精神文化气质的红

歌。红歌创编中，允许学生对革命诗词、书信等进行谱

曲，将其改编成歌曲进行演唱。期间，要求学生所创作

的内容要新颖且词曲优美、通俗易懂。通过举办这样一

次创作活动，不仅发挥了奥尔夫教学法的重要作用开发

了学生创造力，还为学生日后从事幼儿保育岗位奠定了

良好基础。

结论

综上可知，奥尔夫教学法在课堂教学中的应用利于

提高育人质量，向社会输送更多拥有专业技能的幼儿教

育人才。日常教学中，为应用好奥尔夫教学法，要重视

优化教学目标、教学方法、教学内容，为学生提供良好

的学习环境，让他们在课堂教学活动中获得愉悦感，进

而积极参与其中，积累丰富的专业知识与技能。
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