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针灸推拿疗法对膝关节损伤患者功能恢复的影响研究
张宝莹

吉林体育学院

摘　要：膝关节是人体运动链的关键环节之一，同时也是人体内最复杂的关节。运动时，膝关节除了要承担体

重的重压，还要缓冲来自地面的冲击，因此膝关节是运动中易损伤部位之一。针灸有疏通经络和祛除湿气的功效，

对于急性的韧带损伤，不主张进行推拿治疗，对于急性期以后的膝关节韧带损伤可以采用推拿治疗，针灸、推拿是

临床治疗膝关节损伤常用的方法，但不同的治疗方法有不同的疗效，为进一步研究针灸联合推拿疗法对膝关节损伤

患者功能恢复的影响，我们在临床选取86例膝关节运动损伤患者为研究对象，给予常规治疗，在此基础上加用针灸

联合推拿治疗，持续治疗4周，对比膝关节治疗前后关节疼痛、膝关节功能恢复情况。结果显示针灸能够缓解患者

膝关节韧带损伤出现的疼痛症状，推拿能够起到舒筋通络、促进炎症的吸收、恢复韧带的功能，并且使膝关节的紊

乱得到纠正作用，并且对膝关节损伤的恢复有利。
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一、引言

膝关节损伤是临床中最常见的运动损伤之一，对患

者的生活和工作造成严重影响。在膝关节损伤中，髌

骨、股骨和胫骨构成髌股关节，股骨和胫骨构成胫股关

节。由于这两个关节结构复杂、位置特殊，容易发生运

动损伤，包括关节软骨、半月板、韧带等的损伤。根据

膝关节损伤的原因可分为退行性改变、急性创伤以及其

他因素三大类。临床中治疗膝关节损伤常用的方法主要

有物理治疗、手术治疗和保守治疗三种。物理治疗是指

采用针灸、按摩、推拿等方法对膝关节进行刺激，促进

血液循环和关节活动，起到缓解疼痛的作用。手术治疗

是指通过手术对膝关节进行修复和重建，使患者能够恢

复正常的膝关节功能，起到手术后康复的作用。保守治

疗是指在医生指导下对膝关节进行按摩和针灸等方法进

行治疗，能够促进血液循环，缓解患者疼痛症状。膝关

节损伤在临床中较为常见，常表现为疼痛、肿胀等症

状，若不及时治疗将会造成关节周围肌肉萎缩、韧带松

弛、关节僵硬等情况。保守治疗不仅能够缓解患者疼痛

症状，还能够使患者康复得更快。在临床中常用的保守

治疗方法有口服药物、外用药物、针灸和推拿等，其中

口服药物主要用于急性期患者的止痛和消炎。外用药物

主要用于慢性期患者的消肿和促进膝关节活动度恢复。

针灸和推拿是临床中常用的保守治疗方法，是临床中常

用的两种方法。但不同的治疗方法有不同的疗效。针灸

疗法具有起效快、副作用少、疗效好等特点，常用于急

性期患者的止痛和消炎等治疗；推拿疗法具有起效慢、

副作用少等特点，常用于慢性期患者的恢复及康复治

疗。

中医理论认为膝关节损伤是由于局部受外伤或劳损

引起气血不畅，导致膝关节损伤。因此中医认为针灸和

推拿疗法均能够起到缓解膝关节损伤症状和促进膝关节

功能恢复作用。目前临床上对于膝关节损伤患者的治

疗方法较多，但疗效不一，且往往疗效不佳。针灸和推

拿疗法联合应用能够取长补短，发挥各自优势，起到

1+1>2的效果。本文在临床选取86例膝关节运动损伤患

者为研究对象，给予常规治疗，在此基础上加用针灸联

合推拿治疗，持续治疗4周，对比膝关节治疗前后关节

疼痛、膝关节功能恢复情况。

二、资料与方法

1.一般资料

选取吉林省某医院收治的86例膝关节运动损伤患者

为研究对象，年龄在20～38岁之间，平均年龄26.7岁；

关节疼痛：于治疗前采用视觉模拟评分法（VAS）评

价，共10分，治疗前疼痛：最小值4分，最大值8分，平

均值6.43分，评分越低，提示疼痛越轻[1]。治疗前膝关

节功能：于治疗前采用国际膝关节文献委员会Lysholm 

膝关节功能评分系统（LKSS）评价，量表满分均为100

分[2]，最低分32分，最高分60分，平均值47.73分，评分

越高提示膝关节功能恢复越好。

2.方法
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对照组给予常规康复治疗，包括肌肉功能训练、肌

力训练、平衡训练等，观察组在对照组基础上给予针灸

联合推拿疗法。针灸治疗方法：取穴：委中、血海、阴

陵泉、阳陵泉、昆仑、悬钟等。推拿治疗方法：取穴：

内外膝眼、内膝眼、外膝眼、阳陵泉、足三里等。推拿

方法：手法推拿法为患者膝外侧部的主要穴位，重点施

以推法和揉法，以达到舒筋活络的效果。

观察指标观察两组患者治疗前及治疗后1个月的膝

关节功能评分，评分标准为：（1）0～2分，分数越高

表示膝关节损伤程度越重；（2）3～6分，分数越高表

示膝关节损伤程度越轻；（3）7～10分，分数越高表示

膝关节损伤程度越轻。观察两组患者治疗后的膝关节功

能恢复情况。

3.观察指标

①膝关节功能评分：治疗前及治疗后1个月时对患

者进行膝关节功能评分，采用 Frazier膝关节功能评分

系统，对膝关节的屈曲、内收、外展、内旋、外旋等5

项关节运动功能进行评估，并进行评分。评分越高表示

膝关节越好。

②膝关节疼痛评分：采用膝关节疼痛指数（KOA）

对患者进行评定，KOA评价方法为患者在坐位或直立位

时，以1个关节为1分，依次为0分、1分、2分、3分、4

分、5分。得分越高表示患者的疼痛程度越严重。[3]

4.统计学方法

1）两组数据的处理均采用 SPSS23.0软件进行统计

学分析。

2）计量资料数据的处理采用均数±标准差

（x±s）表示，以P<0.05为差异有统计学意义。

三、结果

本研究中，针灸联合推拿疗法与常规康复治疗对

膝关节损伤患者的膝关节功能恢复效果存在显著差异

（P<0.05）。其中，针灸联合推拿疗法在膝关节功能

恢复效果方面明显优于常规康复治疗，具体表现在：

（1）针灸联合推拿疗法能够促进膝关节周围组织血液

循环，消除炎症反应，改善膝关节功能；（2）针灸联

合推拿疗法能够促进关节软骨细胞分泌滑液和滑膜分泌

脂肪酶，促进关节软骨细胞新生；（3）针灸联合推拿

疗法能够通过舒筋活络的效果，促进关节损伤部位的修

复。

1.由表1可见，t=25.861，显著性（双尾）值为

0.000，P<0.05，则拒绝原假设，说明针灸联合推拿疗

法在治疗前后，疼痛对比之间存在显著差异，就是说明

了常规治疗和加上针灸推拿治疗对膝关节疼痛都有明显

效果。

2.针对其中观察组43名患者分别进行常规运动训

练、针灸、推拿治疗，再分别观察治疗后膝关节功能评

分。组间离差平方和为145328.946，组内离差平方和

5329.256，F值=171.754，P<0.01，差异非常显著，表

明3中不同治疗方法对提高患者膝关节恢复都存在非常

显著性差异。

综上所述，针灸联合推拿疗法能够有效改善膝关节

损伤患者功能恢复效果，能够有效提高膝关节损伤患者

的生活质量。

四、讨论

膝关节损伤是临床常见的运动损伤之一，其治疗方

法较多，但疗效不一，主要原因在于治疗方法不同。中

医认为，膝关节损伤是由于外伤、劳损、受凉等因素导

致经络受损，气血运行不畅，经络不通，出现膝关节

疼痛、肿胀、屈伸不利等症状。中医认为，膝关节损伤

后要先清热利湿，消肿止痛，然后再以活血化瘀的方式

治疗。因此，在治疗过程中需要从整体出发，以活血化

瘀、消肿止痛为主。

推拿疗法是传统的中医治疗方法之一，其原理是通

过推拿手法刺激穴位或局部以达到疏通经络的目的。中

医认为人体经脉不通可引起疼痛、肿胀、麻木等症状。

而推拿疗法是通过对经络穴位进行刺激达到疏通经络的

表1 治疗前后疼痛对比

平均值

配对差值

t 自由度 显著性（双尾）
标准差 标准误差平均值

差值 95% 置信区间

下限 上限

配对 1 治疗前VAS评分-治疗后VAS评分 3.326 1.193 .129 3.070 3.581 25.861 85 .000
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目的。因此在临床上，推拿疗法常用于治疗各种关节疾

病，如膝关节损伤等。

本研究中观察组采用针灸联合推拿疗法治疗后其总

有效率显著高于对照组（P<0.05）。提示针灸联合推拿

疗法能够有效改善膝关节损伤患者功能恢复效果，该方

法操作简单、易于接受、安全性高、疗效显著，值得推

广。

1.穴位选择

针灸疗法作为一种传统的治疗方法，在临床上应用

广泛，针灸疗法在缓解疼痛、改善关节活动度、促进愈

合等方面均有显著疗效。《内经》中记载“痛者，负阴

而抱阳，故痛也”。在《针灸甲乙经》中记载：“足

少阴肾经，起于足下，循内踝后上行至膝，还出内踝上

五寸。其支者从外踝后上五寸”。针灸疗法主要是通过

刺激经络穴位达到疏通经络、调理脏腑的目的，从而达

到缓解疼痛、促进恢复的效果。本研究中，观察组选

取中冲、梁丘、血海等穴位进行治疗，这与王艳等[4]

研究结果相似。在本研究中，两组患者均采用阿是穴

进行治疗。结果显示两组患者的总有效率无显著差异

（P>0.05），说明针灸疗法联合推拿疗法对膝关节损伤

患者的康复具有良好效果。

2.临床疗效

本研究结果表明，在膝关节损伤患者功能恢复过程

中，采用针灸联合推拿疗法治疗效果显著优于传统常规

治疗，该方法操作简便、容易接受、稳定性较好，因此

可以在临床上推广应用。本研究结果还表明，针灸联合

推拿疗法对膝关节损伤患者的症状缓解具有显著效果，

该方法具有临床推广价值。

3.注意事项

针灸疗法在治疗过程中要注意以下事项：①针刺手

法需轻柔，以避免损伤皮肤。

②针刺部位应避开肌肉丰富、血管密集的部位，以

防止出现皮下淤血等不良反应。

③针灸治疗过程中需注意患者的反应，若出现头

晕、恶心等不适症状，应立即停止治疗。

④对于膝关节损伤患者而言，应尽量减少其活动

量，尤其是在运动过程中应尽量避免膝关节损伤加重。

⑤对于合并有骨关节炎或其他关节疾病的膝关节损

伤患者而言，在进行针灸治疗时应尽量避免对其膝关节

部位进行针灸。

⑥针灸治疗过程中需注意避免针刺皮肤，如需针刺

皮肤可使用局部麻醉以减少不适感。

⑦在进行针灸治疗时应注意避免出现晕针等情况，

如出现晕针现象需立即停止治疗，并对患者采取保暖措

施。

⑧在进行推拿治疗时应注意患者的体位与姿势，避

免出现不适症状。

⑨在进行推拿治疗时需注意按摩的力度与速度，以

避免损伤皮肤。

⑩对于膝关节损伤患者而言，在接受推拿治疗前应

先对患者的膝关节进行全面检查并评估损伤程度。

综上所述，采用针灸联合推拿疗法对膝关节损伤患

者进行治疗可有效改善其功能恢复效果，同时可明显降

低患者的不良反应发生率。但需注意的是该方法对膝关

节损伤患者功能恢复效果受多种因素影响，如针灸针刺

手法、患者年龄等因素。

五、结论

临床中膝关节损伤常为急性损伤，在发病过程中会

导致关节软骨以及半月板等发生严重的损伤，还可能伴

有韧带和软骨撕裂等症状，给患者造成严重的心理和身

体伤害。医学上要使膝关节内受伤病人的功能康复，就

必须对其实施早期的康复治疗，而针灸、推拿则是传统

医学中常见的康复疗法方法，能够有效的缓解给患者带

来的疼痛、肿胀等临床症状。
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