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基于江苏人口老龄化的养教结合创新模式研究
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摘　要：随着江苏人口老龄化的持续发展，养老问题日益突出。为了更好地实现养老模式的创新，养教结合的

全新模式应运而生，这不仅能够为老年人提供更好的养老环境和场所，同样也能够更好地满足老年人日益增长的精

神文化需求，让老年人在终身学习的快乐氛围中进一步提高养老体验，实现健康养老。本文立足于江苏人口老龄化

的背景，对江苏养老模式和老年教育展开了研究，探讨养教结合模式的创新路径，以期为养老工作提供参考。
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人口老龄化是目前世界性的发展难题，同样也在全

球范围内掀起了养老问题的探讨。江苏作为我国沿海地

区的重要省份，同样迎来了人口老龄化的问题。面对人

口老龄化所带来的养老问题，需要进一步探索养老模式

的全新发展道路，积极推动老年教育事业的落实，这不

仅能够为老年人带来更多的养老选择，同时也有利于构

建学习型社会，有利于促进精神文明建设的持续发展，

为民族思想文化素养的提升奠定良好的基础。

一、江苏养老模式和老年教育概述

1、江苏人口老龄化现状分析

到2021年底，江苏常住人口中60岁以上的老年人达

到了1883.68万人，占江苏常住人口总人数的22.15%，

全省百岁以上的老人达到8375人。2022年9月26日，江

苏省卫健委、省老龄工作委员会办公室共同发布了《江

苏省老龄事业发展报告（2022年）》。报告中指出：江

苏常住人口中60岁以上的老年人占比达到22.15%，高于

全国3.25个百分点；江苏常住人口中65岁以上的老年人

占比达到17.04%，高于全国2.84个百分点[1]。和2020年

的数据相比，全省老年人口总量增长速度较快，60岁以

上老年人的人口比重提高了0.31%；65岁以上老年人的

人口比重提高了0.84%；80岁以上高龄老年人的人口比

重提升了0.41%。根据预测，“十四五”规划期间，全

省老年人的人口占比将超过26%，到2030年时占比将达

到30%，完全进入重度老龄化社会[2]。

2、江苏养老模式分析

江苏省消保委发布了《江苏省养老方式及服务需求

研究报告》，根据报告研究显示，超过60%的老人和老

伴一起居住，27.4%的老年人和子女一起居住，19%的老

年人独自居住，3%的老年人会选择养老机构或者与护

工共同居住。根据调查研究，目前老年人的养老服务需

求十分广泛，可以根据需求量和迫切度进行划分。其

中，清洁需求占27.1%，医疗需求占24.7%，代办服务需

求占17.1%，日常餐饮提供需求占16.6%，文化娱乐活动

需求占16.4%，出行需求占16.2%，养生和安全类讲座需

求占15.8%，日间照料需求占15.8%，康复护理需求占

14.7%。同时，报告显示，居家养老倾向的老年人占比

83.3%，社区养老倾向的老年人占比8.8%，机构养老倾

向的老年人占比7.9%，并且不同区域和城乡之间的老年

人在养老需求方面存在较大的差异[3]。居家养老依然占

据主体地位，因此对居家养老上门服务的需求量进一步

提升；社区养老的需求有所提升，需要进一步推动社区

养老服务网络的有效构建，实现嵌入式养老服务的发

展；机构养老需求增长缓慢，未来需要进一步拓展机构

养老与医疗保险定点服务的范围，这样才能为老年人减

轻负担。

3、江苏老年教育的发展现状

2023年9月，江苏省出台了《关于促进老年学习的

决定》，指出需要进一步推动老年学习服务体系的构

建，扩大老年学习资源的供给，为老年学习提供更加优

渥的环境，让老年人将学习作为一种全新的养老方式和

生活方式，促进办学模式的有效创新，提高老年大学的

开放程度，并且下沉基层、做好社区服务，让老年人能

够在家门口接受教育。

4、养教模式的概念和意义

养教结合是在老年学习需求和养老需求不断发展下

的新产物，将教育和养老结合起来，在实现养老服务的

同时提供老年教育，一般是由养老机构和老年大学通过

合作的方式进行推进。教养结合的全新模式不仅能够

为老年人提供优质的养老服务，同时也与江苏省出台的

《关于促进老年学习的决定》这一文件不谋而合。作为

一种外延拓展的教育模式，养教结合更加符合现阶段老

年人的养老需求，能够满足老年人精神文明建设的多元

化发展要求，同样也能够进一步推动和谐社会的构建，

为老年人创造更加优沃的养老氛围，为老年人的健康生

活提供支持。

二、江苏养教结合模式创新路径

1、政府购买服务，引导社会参与，打造乐学颐养

智慧平台

从本质上来讲，政府是养老服务的重要核心，因此

养教模式的推进离不开政府政策的有力支持。近年来，

江苏政府正在积极推动养老模式的创新发展，建立起以

政府为主导、社会参与为辅的全新养老运作模式，政府



216

理论前沿

通过购买服务的方式将养老品牌推送到各街道中，实现

智慧养老的进一步普及，打造更加专业化的养老运营模

式，实现校园优质教育资源和养老管理的有效结合，为

养教结合的深度发展奠定了良好的基础，建立起乐学颐

养智慧平台优化养教结合的环境氛围，为更多老年人提

供继续教育的场所和途径。

通过在街区内设置一级站点和二级站点的方式，对

街区内社区的老人进行全面覆盖，为老人提供更加优质

的养老场所，同时提供更加多样性的学习空间。在站点

中心，除了有专业的理疗室和护理站之外，同时还可

以引入老年大学分校模式，为老年人提供健身房、戏曲

室、书画室、茶道室、棋牌室、心理疏导室等等，将校

园的优质资源进行共享，从而让老年人能够获得教育的

机会和权利，有效地推行养教结合模式，使得养老日间

服务功能进一步拓展，实现养老水平的进一步提升。

在一级站点和二级站点中，主要面向高龄和半失能

老人提供养老服务。由于这部分老人的特殊性质，因此

在进行养教结合的过程中，主要以养老为主、教育为

辅[4]。在这种模式下，老人不仅能够得到身体上的良好

照料，使老年人能够保持较好的身体素质，有效地延长

老年人的生命长度，同时还能够帮助老年人掌握更多的

现代化知识，了解各种各样的新技能和新方法，使老年

人能够更好地接触新社会，使老年人生命的宽度得到了

进一步的拓展，让老年人能够始终保持积极向上的生活

态度，感受到生活中的温暖和关爱。

2、扩大教育供给，提供优质教育，实现教育资源

普惠共享

为了更好地推动养教模式的有效落实，江苏省政府

积极鼓励老年大学的建设与发展，并且推动各市级政

府、各县级政府有效地落实养教结合方案，根据不同地

区的人口老龄化水平，让老年大学进驻各街区和社区，

通过开办分校等形式实现对全省社区的全方位覆盖，进

一步拓展老年教育的资源供给，根据当地老年教育的实

际需求，开设针对性的课程，为老年人提供更加优质的

课程资源，并且安排老年教育经验丰富、教育素养高、

关爱尊重老年人的优秀教师和志愿者轮岗授课，进一步

提高了老年教育的水平和质量，真正推动了老年教育的

优质发展，为教育资源的普惠共享奠定了良好的基础，

推动老年人养老服务功能的进一步扩展，为老年人创造

一个更加温馨、更加祥和的养老环境，使老年人能够真

正感受到学习的乐趣，愿意更加积极地投入到老年学习

活动中。

3、整合社会资源，加强社会组织，构建学习型的

社团组织

在养教模式下，老年教育不仅具有知识性的特点，

同时还具有趣味性的特征，能够更好地满足老年人求知

的欲望，同时也能够满足老年人养老时的乐趣需求。目

前，江苏省正在积极推动学习型社团组织的有效构建，

在养教模式下引入更多的社会组织团体，让更多的志愿

者参与到养教模式的构建中，进一步推动老年人助教模

式的发展，为养教方案的优化奠定良好的基础。

首先，推动志愿助学服务的进一步落实，让更多的

社会组织能够积极参与进来。江苏省政府进一步加强了

养教结合模式的重视程度，增加了养老服务的购买力度，

引导整个社会转变原有的养老理念，让更多的志愿者、义

工、社工和社会组织团体能够参与到全新的养教结合养老

模式中，为老年人提供更加多样化的教育活动和教育形

式，让社会公众参与社会管理的积极性进一步提升，为

江苏省养老服务事业的持续发展提供更多的助力。

其次，加强学习型团队建设的力度，为老年教育模

式提供更多的创新途径。通过学习型组织的构建，能够

更好地普及老年社团组织教育活动，为老年人的教育带

来更多的便利。第一，在学习型组织模式下，老年人

无须走出社区就可以参与学习，并且不需要额外缴纳费

用，无论老年人存在经济困扰还是身体条件限制，都可

以参与到学习之中。第二，在学习型组织模式下，老

年人大多具有相同的兴趣爱好，能够保持自主平等的

交流，能够产生更强大的凝聚力，可以更加自发的组

织各种各样的学习活动。第三，学习型组织的学习方式

相对更为简单，并且能够牢牢扎根于社区，对社区内的

每一位老年人起到良好的辐射作用，并且具有较强的灵

活性和机动性，可持续发展的动力较足[5]。第四，学习

型组织能够为老年人提供更加丰富的学习活动，比如党

建研究小组、理论学习小组、英语学习小组、戏曲班、

工艺制作小组、书画班等等。第五，通过学习型组织的

规划，能够为老年人提供更加固定的学习活动场地，也

能够制定周期性的活动时间，并且能够为老年人提供专

业的教师进行指导，能够使老年人获得更加专业性的教

育。

最后，根据老年人的活动需求，为老年人开设研学

旅游项目，从而进一步推动养教形式的创新发展。老年

人的研学旅游活动既能够帮助老年人获得知识教育，又

能够让老年人欣赏壮美山河，将教育元素和文化元素有

效地融合在一起，实现了教育课堂的有效转换。老年人

们能够从名胜古迹、田野山村、山川河流之中打开学习

的视野，在旅游的过程中获得学习的乐趣，进一步丰富

了老年人的人生体验，使老年人的生活品质不断提高，

让老年教育发生了根本性的变革，同时也进一步拓展了

养老事业的广度和深度[6]。

4、注重室内设计，强化养老功能，打造优质老年

学习氛围

对于老年人而言，在养教模式下，需要为老年人提

供更加良好的室内环境，这样才能够让老年人更加舒适

地开展学习和活动，也才能够进一步提高老年人的养老

体验，使养教模式下的养老功能进一步提升，为老年人

创造更加优质的学习氛围和养老氛围。

1）装饰材料的选择

首先，在装饰材料的选择上，需要充分考虑不同老
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年人的生活习惯和身体特点，选择适合老年人的室内装

饰和建筑材料。由于目前材料市场上的品牌较多，质量

参差不齐，因此在进行材料采购的过程中需要进一步加

强质量审核，确保材料的质量和使用安全，避免装饰材

料对老年人造成不良影响，从源头上控制好养老服务场

所的建设质量，为老年人创造一个更加安心舒适的养老

场所和学习场所。

2）房间的功能设计

室内设计本身需要以人的主观需求作为主导，这样

才能够为老年人提供更加实用性的功能，也才能够为老

年人创造更加便利的学习空间。比如，养老场所的房门

和电梯在进行设计时要充分考虑尺寸大小，确保能够顺

利通过担架和轮椅，并且适当增加应急通道，以便在出

现突发状况时能够保证救援及时到位。同时，房间应该

更好地为老年人提供生活上的便利，确保房间的各项功

能符合老年人的需要。比如，在材料选择方面，应该优

先选择具有防滑属性的地板或者瓷砖；在挑选学习设施

和家具时，首先应该优先选择颜色偏深的耐用家具，同

时结合老年人的整体偏好注重经典和实用，避免过于时

尚；在设计房间结构时，应该尽可能让房间方方正正，

没有过多的夹角或窄道；在设计房灯的开关时，应该尽

可能考虑老年人的身高和坐着轮椅时的高度，并且安排

在醒目便利的位置上，适当增加房间内开关的数量，避

免老年人反复奔走。

3）装饰色彩的设计

对于老年人而言，在进行室内设计时同样要充分考

虑色彩元素。一般情况下，房间内的色彩应该以清新淡

雅为主，不能选择过于阴冷或者过于浓烈的颜色，这样

不仅能够让老年人处于一个更加平和的心态，也能够为

老年人的学习创造良好的视觉体验，让老年人能够保持

朴素平和与沉稳宁静的心态。如果选择了过于浓烈的色

彩，很有可能对老年人的视觉产生强烈的刺激，进而影

响老年人的身体神经，不利于老年人的健康；如果选择

了过于阴冷的色彩，会使得整个空间的孤寂感进一步增

强，使老年人产生更强烈的孤独感和抑郁感，对老年人

的身心健康造成不良影响。

4）房间的通风设计

对于老年人而言，在养老和学习的过程中，绝大多

数时间处于室内，因此房间的通风也极为关键。如果房

间通风不佳，就有可能出现长期潮湿阴冷的环境，不仅

会对老年人的身体造成影响，也会对老年人的学习状态

造成影响。因此在进行室内设计的过程中，一定要注意

室内通风的问题，根据施工图纸的要求扩大窗户的面积

和数量，确保房间内通风正常，让整个学习空间和养老

空间都能够清晰干燥。除此之外，还需要为每一个房间

装好空调和暖气设备，这样就能够在冬夏时期为老年人

创造更加怡然的生活环境，让老年人能够更加舒适的学

习和交流互动，有利于老年人的身体健康。

5）家具陈设的设计

在老年人学习和养老的过程中，家具也是必不可少

的重要设施。因此，首先要挑选牢固和稳定的家具，这

样才能够保证老年人养老和学习的安全，避免给老年人

的正常活动造成影响。各种学习设施、书柜不宜太高，

同时抽屉不宜过低，这样能够便于老年人随时取用学习

用品和养老物品。在选择家具时，应该优先选择木质

材料的家具，同时注意家具棱角的弧度，尽可能选择一

些圆弧形的棱角，并且在放置时将一些重要家具靠墙摆

放，这样能够让家具更具稳定性，也能够帮助老年人在

活动时起到支撑作用。另外，在为老年人设计室内环境

时，应该注意老年人的学习需要和养老需求，注意灯光

的强度和角度，避免过强对老年人的视觉产生刺激，同

时避免过弱对老年人的眼睛造成不良影响。恰当的灯光

强度还能够给老年人的学习带来温馨之感，让老年人能

够更加积极地投入到养老教育之中。

结语

综上所述，面对江苏老龄化人口不断增长的现实趋

势，要进一步推动养老模式的创新发展。养教结合的全

新模式能够对传统的养老模式进行补充和拓展，满足更

多老年人继续学习的需要，同时也能够带给老年人更加

多样化的活动形式，让老年人始终能够与社会保持良好

的接触，打造全新的养老格局。
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