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关注家乡母亲河，“五育并举”话实践
王蕾

长春市第一〇三中学校

摘　要：本文以对家乡母亲河的研究为主线，介绍了开展综合实践活动课程《伊通河——我的母亲河》主题活

动过程中践行“五育并举”教育思想的具体实施方式方法。
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综合实践活动是从学生的真实生活和发展需要出
发，从生活情境中发现问题，转化为活动主题，通过探
究、服务、制作、体验等方式，培养学生综合素质的跨
学科实践性课程。运用综合实践活动学科中考察探究的
方法进行课题研究，将学生对家乡，对母亲河——伊通
河的认识更加深入的细化。让学生通过此次研究，实现
对伊通河更加全面的了解，进而更加热爱我们的家乡，
对家乡更加具有高度的责任心和荣誉感！

第一部分：课题的选择
党的十八大以来，习近平总书记站在历史和全局的

高度，对加强生态环境保护、打好污染防治攻坚战作出
了全面部署，为我们走向生态文明新时代提供了根本遵
循，指明了前进方向。[1]

从2016年开始，长春市委市政府加大了对伊通河水
系改造工程的力度。市政府把家乡的绿色生态环境作为
城市建设的目标，以此全面展开了对伊通河的综合治
理。通过治理，把伊通河建设成了长春城市安全的“生
命线”、绿色宜居的“生态轴”、美丽长春的“景观
带”、产业升级的“动力源”。[2]

长春市民们亲眼见证了伊通河从过去的让人们躲着
走，到现在让大家主动来的全部过程。作为家乡的一
员，同学们热爱我们长春的母亲河更想了解我们的母亲
河。在这样的愿望下，我和同学们共同确立了“伊通
河——我的母亲河”的主题课程。

在课程开始之前，我首先在学生中间进行了问卷调
查。

关于伊通河环境变化的调查问卷
1.您居住在？
○城市
○外五县
○农村
2.请问，您家庭的地理位置在_________________
3.您去过伊通河吗？
○去过，并在河边游玩过
○路过
○从来没去过
4.您认为伊通河周边的生态环境怎么样？
○好
○一般
○低
5.您认为伊通河有河流污染问题吗？
○有，问题严重
○一般，__________路段存在污染问题

○没有，河水清澈
6.您认为伊通河边的居住环境怎么样？
○好
○一般
○低
7.您知道伊通河上有哪些公园吗？
8.您知道伊通河名字的由来吗？
9.您知道伊通河的源头在哪吗？
10.您对伊通河还有哪些方面的了解呢？
通过调查问卷，我发现由于学生们就近上学，我们

班的大部分学生家住在伊通河附近。有几位同学上学放
学都要经过河边的堤坝。而几乎所有同学都去了伊通
河。同学们对伊通河都有或多或少的了解和认识。同时
通过同学们的相互分享，很多同学都表达了想要更加全
面深入地了解伊通河的愿望。

第二部分：活动的展开
因为伊通河贯穿长春南北，沿岸的景色又各不相

同。大家都觉得现在的伊通河环境好，水质好，沿途的
景色也美。在伊通河边还建立了好几个主题公园，这些
都是大家休闲娱乐的好去处。但是也有同学说，他小的
时候伊通河就是一个大大的臭水泡，走在河边就能闻到
它散发的臭气，还能看到河底的淤泥。那时候在河边根
本无法通行。还有同学说他爷爷告诉他伊通河以前可大
了，水也很多。

基于同学们提供的这些信息，及课程展开的四个阶
段的不同特点和整体的连贯性等诸多考虑，本活动的三
维目标设定为：

一、活动目标
知识与技能目标：
1.在课程开展前期，让学生掌握资料查找的方法，

进行相关资料的查找及筛选；
2.在课程探究的过程中，让学生学会对资料进行汇

总、整理、归纳、总结，完成小组活动任务单；
3.在总结汇报阶段，进行小组成果汇报的相关准备

工作。
过程与方法目标：
1.利用网络、实地考察、图书馆等多种方法进行资

料的查找及筛选；
2.小组成员进行分工合作，同学们各展所长，实现

对资料进行归纳、总结，及成果汇报的展示工作。
情感态度与价值观：
1.通过学生进行课题研究的过程，加深学生对课题

研究的理解，也加深对伊通河的责任感；
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2.通过对活动课程的参与、学习，锻炼学生的统筹
能力和表达能力。

二、活动计划
主题确立课
第一步：在信息技术教室进行伊通河相关资料的查

找，并且完成任务单
第二步：由学生将想要探究的内容进行提炼，筛选

出子课题
第三步：进行子课题的可行性分析，学生自主选择

子课题研究小组。
方法指导课（2课时）
第四步：各小组进行深入的探究。探究的方法可根据

小组的内容自由选择。通过网络查找资料、图书馆查找资
料、实地考察、走访等都是同学们可以利用的方法。教师
对学生探究的方法、出现的问题给予指导性意见。

第五步：小组成员对资料进行汇报、分类、筛选和
归纳出有价值的信息。

阶段交流课（2—3课时）
第六步：选择合理的方式、方法进行成果汇报，并

做出相关的准备工作。
成果汇报课（1课时）
第七步：各小组进行成果汇报，并对子课题的探究

进行的点评。
三、活动过程
（一）查找资料，鼓励学生开放性查找资料，认真

阅读，从中筛选出自己感兴趣的课题，并且完成学习任
务单

学生们刚开始接触综合实践活动课程，还不了解研
究性学习的方式、方法。所以我为学生设计了学习任务
单。在任务单中学生需要完成至少三部分资料的摘要，
用任务驱动的方法，让学生在网上查阅资料。而后面
学生回答的至少三个问题（包括：伊通河名字的由来；
伊通河的流域；伊通河上的历史故事；伊通河的现状；
坐落在伊通河上的景观公园有哪些；伊通河治理的方法
等。）

可以作为学生查阅资料的关键词，也可以通过这些
问题查找出更多的相关资料。在这些问题的最后，我又
添加了其他问题的内容。这就要求学生们在查找答案的
同时还要思考自己要提出的问题是什么，通过这种方式
让学生对于伊通河的相关资料有所了解，并且通过了解
相关内容，寻找自己探究的方向。

（二）如何筛选子课题
当学生确立了研究课题后，就具备了围绕此课题进

行探索的余地和思考的空间。由此，学生们会围绕这一
主题产生许多小的问题，即小课题，从而展开研究性学
习。那么，当我们面对学生提出的许多小课题时，该如
何进行筛选和梳理呢？结合平日所做谈以下几点浅显的
认识：

1.根据学生个体需要，归纳分类。这种方法就像串
糖葫芦，老师要为学生归拢出一根根的竹签，将同一类
的小课题串到一起。这样，利于学生分工合作展开对相
关课题的研究。（这种方法，要求教师有较强的逻辑思
维能力，归纳整理能力和应变能力。展开这类主题活动
的研究时，如果教师没有充分把握，或担心课内耽误太

多时间，可在学生了解大的研究课题或研究方向的情况
下进行摸底，了解学生的想法，做到心中有数。）[3]

2.根据课题内容，展开分析。子课题研究的内容不
易过多，也不易过于复杂。这是对于一些小课题选择范
围较为开放自由的研究主题而言，其所涉及研究内容相
对广泛。往往是一个小课题中又包含许多小的课题。
在这种情况下，我们就要用展开分析的方法对子课题进
行分析。例如在前面学生任务单中我们提出的关于伊通
河的治理方法的问题。学生可能会查找出很多相关的文
献，包括环境治理、水域治理、文化元素提升等等。但
其实，这几个方面都有很多的内容可以展开研究。学生
在选择这方面的内容作为子课题的时候，教师就要对可
能引申的子课题进行分析，比如水域治理就包括污水治
理，而上游、中游、下游的治理方法又各不相同，可以
包括污水治理的方法、淤泥治理、净水方法等。这些在
学生们查找资料的过程中可能会有所涉及，如果没有，
可以由教师提出这些相关的问题，请同学们考虑怎样进
行展开探究。[4]

（三）对子课题进行可行性分析，最后确定子课
题，选择研究小组

将学生提出的子课题进行可行性分析，通过可行性
分析帮助学生梳理子课题的探究思路，也可以帮助学生
确定自己想要探究的方向，从而确定研究的子课题。

对小组探究进行方法指导和指引；
进行子课题探究的过程：
例如：在学生探究污水处理方法的子课题时，有同

学找到了实验室进行污水处理的几种方法，分别是物理
方法，化学方法和生物方法。而净水厂则是使用工业处
理污水的方式。学生在对资料进行整合的过程中不知道
该以哪些内容作为重点进行展开，也不知道应该以什么
样的主线进行汇报。在这种情况下我就向学生提出了问
题：实验室进行污水处理的三种方法中哪种方法是你们
觉得可以说清处理原理的呢？又有哪一种方法是我们可
以通过视频或图片讲解能够说清楚的呢？而实验室中的
净水实验又在工业中有了应用。那我们用什么办法可以
将二者有机的结合起来呢？有同学就提出了通过播放净
水厂的净水过程录像，让同学们找出这其中应用到的净
水方法。

小组同学最初的研究思路：
在探究过程中，学生想到了他们查到的小视频（两

个女孩取自然水作饮用水的视频），同学们就问我可不
可以把这个视频做为他们成果汇报的前言，引出净水的
意义，再介绍净水的方法呢？最后再做一个情感的升
华：有很多地方缺水，我们借此机会呼吁大家节约用
水。这些学生们研究课题的思路非常清晰，内容也丰
富。但是，由于这个研究偏离了伊通河我的母亲河的主
题，最后，他们小组还放弃了在《伊通河——我的母亲
河》这个主题中进行介绍。随着研究的深入，我和同学
们都在思考这个问题：我们探究伊通河，我的母亲河，
这个主题，是想了解它的方方面面，那么由对它的爱护
情感，难到就不能引申为对环境的爱护吗？那么珍惜水
资源不也是一个方面吗？通过对这个小组探究的讨论和
分析，最后，我和同学们一致认为可以把《珍惜水资
源》作为一个大的主题，《伊通河——我的母亲河》作
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为其中的一个阶段，《水的净化》作为第二阶段的主题
进行展开研究。在此基础上我们又开展了第三阶段的内
容《进水文化园》。近距离了解工业净水过程。

进行成果汇报工作的指导。
成果汇报的前期准备工作主要是通过两种方式展

开，一是各小组汇报的形式及内容通过组内成员进行讨
论，教师提出意见，最后确定。二是各小组进行了阶段

性汇报，通过阶段性汇报，其他小组的同学提出问题与
意见，各小组再进行修改，最后完成小组汇报作品。

各小组进行成果汇报。小组学生在汇报的过程中进
行《小组汇报综合评价表》中的评价。

在评价的部分，我采用了互动型的“学生自我评价
与教师评价相结合”的方法。由小组内成员进行自我评
价，其他小组成员进行点评，最后教师进行综合评价。

第三部分：活动的反思
1.对于课题研究的方法的思考：
在查找资料方面：除了学生常用的通过网上查找相

关资料以外，学生通过实地走访、采访等方式。让学生
通过实地考察，更加深入的了解伊通河，将受访者的直
观感受和一手资料归纳整理，再分享给同学们，这样更
加能够加深学生对伊通河的了解及热爱之情。

在阶段交流方面：以小组为单位进行小组课题的阶
段性汇报，在同学中进行诤友式评价，增加学生进行讨
论的深度和广度。在生生之间，师生之间广泛的进行评
价。帮助各小组同学从汇报的内容，结构，形式，语言
表达等方面进行全面细致的提升。这也是学生自身能力
培养，锻炼的一种有效方式。

在培养学生对家乡母亲河的责任意识方面：让学生
从对伊通河的了解，到对伊通河的全方面的认识，再到
培养学生对伊通河的爱护之情，从学生的责任意识出
发，全面对学生进行引导。

2.对于学生进行成果汇报方式的思考：
学生进行课题研究的过程最终是以成果汇报的方式

体现的。成果汇报一方面是将研究的内容进行归纳整
理，并用适当方式展示出来；另一方面是研究的过程，
研究的方法进行分享。而学生的成果展示中内容比较全
面，但是方法的分享不是很明确。这样只是让其他同学
对知识有了更深刻的理解，而没有在今后的课题研究方
法上有所借鉴；

3.对上课的形式也有一些改进的思考：

在课题研究之初，运用学生的学习空间作为平台，
将学生查找的资料都上传到学习空间中，并且小组同学
可以实时共享，避免了资料的重复。同时学习小组的同
学可以同时在线进行研讨，确定研究方案，教师进行方
法指导等工作都可以避免时间、空间的限制。在进行成
果汇报时还可以利用学校的电子书包，一个小组进行汇
报，其他小组的同学可以一边观看成果汇报，一边认真
阅读PPT，加深学生们对课题研究的了解；

4.对于课后的评价方式可以多样化进行：
在原有的“学生自我评价与教师评价相结合”的基础

上，再加入学生的自评，在学校的综合素质评价平台上，
教师将本次活动加入其中，在“成长记录评定”中学生进
行评价。使学生通过活动记录等方式，将活动中的所感、
所做进行反思。这样可以帮助学生更好的提升自己。

两岸青山相对出，一河清水北流。任凭潮起潮落、
水丰水枯，伊通河的故事源缘不绝。
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《伊通河——我的母亲河》（成果汇报）小组汇报综合评价表

评价项目 评价内容
源远流长的伊通河 地域话伊通 亟待治理的母亲河 伊通河的旧貌新颜

是 一般 否 是 一般 否 是 一般 否 是 一般 否

整
体
性

汇报过程是否流畅

PPT展示条理是否清晰

汇报内容是否完整

汇报内容是否生动有趣

过
程
性

小组成员表达内容是否准确

成员语言表达、仪表仪态是否恰当

小组成员是否积极参加活动

时
效
性

是否可以通过汇报收获相关知识

是否能够通过汇报获得提升

是否对你的相关技术能力有所帮助

提
升
性

是否将汇报内容进行升华

是否让你有更进一步探究主题的愿望

综合评价

问题记录


