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“吃（了）他三个苹果”的认知语法解读
张乃文

信阳师范大学

摘　要：本文从认知语法的角度深入探讨了“吃（了）他三个苹果”这一句子的内部结构、意义关系和相关争

议。通过分析中动结构、双宾语结构和配价理论的应用，揭示了动词与受事、时态助词“了”、数量词的语用功能

以及“他”的参照点机制和主客体视角转换等问题。本文为理解该句子的意义和语言学研究提供了新的视角和启

示。
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“吃（了）他三个苹果”这一表述在汉语中产生了

深远的探讨。其独特的语法构造，既有中动结构的影

子，又兼具双宾语结构的特征，为我们提供了丰富的语

言学研究材料。通过认知语法理论的运用，我们可以更

深入地理解这个句子的内部结构和意义关系。

一、中动结构的认知语法解读

（一）中动结构的定义和特点

中动结构是一种特殊的语法现象，指的是在句子

中，动词以受事为主语，数量词为宾语，通过简洁的形

式表达一个动作行为和其结果。这种结构强调了动作的

完成性和受事的存在性，突显了动作与受事之间的关

系。中动结构在语言中具有重要的语用价值，它能够简

洁明了地传达动作行为及其结果，提高语言传递信息的

效率。在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，“吃”

是动词，“他”和“三个苹果”分别是受事和数量词。

这个句子的中动结构通过“吃他三个苹果”的方式，简

洁明了地表达了“吃掉他三个苹果”的意义。这种表达

方式避免了繁琐的句子结构，使信息传递更加高效，体

现了经济性原则。

（二）动词与受事的认知语法分析

动词是中动结构的核心成分，它表达了动作的概念

和意义。在“吃（了）他三个苹果”中，“吃”这个动

词表达了吃的动作。受事是动作行为直接的承受者，通

过与动词的组合表达动作和受事之间的关系。在这个

句子中，“他”是受事，“三个苹果”是动作的对象。

通过这种组合方式，简洁明了地表达了“吃掉他三个苹

果”的意义。

这种组合方式体现了认知语言的一种方式。在理解

动作和受事之间的关系时，往往将受事作为动作行为直

接的承受者，通过这种方式来理解动作和受事之间的关

系。在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，“他”作

为受事，直接承受了“吃”这个动作行为的影响，即被

吃掉了三个苹果。这种组合方式便反映了认知语言的这

种方式，即通过将受事作为动作行为的直接承受者来理

解动作和受事之间的关系。

（三）时态助词“了”在中动结构中的作用

时态助词“了”在中动结构中起着重要的作用。它

表示动作的完成性，增强了句子的完成性和直接性。在

“吃（了）他三个苹果”中，“了”的使用使得句子更

加流畅自然，符合汉语表达的习惯。同时，“了”的使

用也强调了动作的完成性和受事的存在性，使得句子意

义更加明确。

句子中，“了”的使用体现了大众对动作完成性的

认识。在语言中，时态助词的使用可以表达动作的时间

关系和完成性。在“吃（了）他三个苹果”这个句子

中，“了”的使用表达了动作的完成性和时间关系。通

过使用“了”，句子传达了动作已经完成的信息，即

“他已经吃了三个苹果”，而这种表达方式强调了动作

的完成性和受事的存在性，使得句子有关表达时间的意

义更加明确。

（四）数量词在描述受事时的语用功能

数量词在描述受事时起到量化作用，使句子更加明

确具体。在“吃（了）他三个苹果”中，“三个”作为

数量词，明确了动作的次数和对象的具体数量。通过使

用数量词，我们能够更准确地传达信息，提高表达的清

晰度和准确性。

数量词的使用是大众认知语言的一种方式。数量词

可以用来描述受事的数量和具体性，使句子更加明确具

体。在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，“三个”

作为数量词，明确了动作的次数和对象的具体数量。这

种表达方式使得句子更加明确具体，能够更准确地传达

有关数量的具体信息。

二、双宾结构与单宾结构的争议

（一）“吃（了）他三个苹果”的结构分析

“吃（了）他三个苹果”这个句子的结构分析是认

知语法解读的重要一环。这个句子既具有中动结构的特
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征，又包含双宾语的结构，这使得它的语法和意义关系

变得复杂且有趣。中动结构以受事为主语，动词与数

量词组合表达动作和受事的关系，“吃了他三个苹果”

中的“吃”和“三个苹果”。而双宾语结构则是指动词

后接两个宾语，一个是间接宾语，一个是直接宾语，如

“给他一本书”中的“他”是间接宾语，“一本书”是

直接宾语。在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，

“他”是间接宾语，“三个苹果”是直接宾语。这种结

构使得句子在表达动作行为和受事关系的同时，也包含

了动作对间接宾语的影响和直接宾语的移位问题，因此

引发了广泛的争议。

（二）“他”的参照点机制与可及性分析

参照点机制是认知语法中的一个重要概念，它指的

是在语言交际中，人们通常会以某些词语或短语为参照

点来理解和表达其他词语或短语的意义。在这个句子

中，“他”作为间接宾语，可以被视为参照点。参照点

机制与可及性密切相关，可及性是指人们在理解一个句

子时，能否直接联系到参照点。在“吃（了）他三个苹

果”这个句子中，“他”作为参照点，具有较高的可及

性。通过分析可及性，我们可以更深入地理解这个句子

的内部结构和意义。在理解这个句子时，人们通常会首

先关注间接宾语“他”，因为它是动作行为所作用的

对象之一，同时也是动作的承受者。这种可及性使得

“他”在句子中突显出来，增强了其重要性。

（三）主客体视角转换与“他”的主观化表达

在语言交际中，视角转换是一种常见的现象。在这

个句子中，主客体视角的转换可以被视为“他”的主观

化表达。主客体视角转换是指从客观描述转换为主观表

达，例如从第三人称转变为第一人称等。在这个句子

中，“他”作为间接宾语，原本是动作的承受者，处于

客观描述的视角。然而，随着句子的演变和语境的变

化，“他”的主观化表达逐渐突显出来。这种视角转换

和主观化表达方式反映了人们在交际中对动作行为和受

事关系的不同关注和理解方式。在“吃（了）他三个苹

果”这个句子中，通过将视角从客观描述转换为主观表

达，使得“他”这个间接宾语在句子中突显出来，增强

了其可及性和重要性。这种视角转换和主观化表达方式

反映了人们在交际中对动作行为和受事关系的不同关注

和理解方式。

三、有无比较与变换分析的应用

（一）“吃（了）他三个苹果”与单宾结构的比较

将“吃（了）他三个苹果”与单宾结构进行比较，

可以深入探讨两种结构的异同和特点。单宾结构是指动

词后接一个宾语的句子结构，例如“吃了三个苹果”。

这种结构强调动作行为对一个对象的直接影响。与之相

比，双宾结构则强调动作行为对两个不同对象的直接影

响，例如“给他一本书”。在“吃（了）他三个苹果”

这个句子中，动词“吃”后接两个宾语，一个是间接宾

语“他”，一个是直接宾语“三个苹果”。这种结构使

得句子在表达动作行为和受事关系的同时，也包含了动

作对间接宾语的影响和直接宾语的移位问题，因此引发

了广泛的争议。

（二）变换分析法在歧义格式中的应用

变换分析法是一种重要的语言学研究方法，通过对

不同形式的语言表达进行比较和分析，探究语言的内部

结构和意义关系。在这个句子中，变换分析法可以帮助

我们解决歧义问题。例如，“吃掉他三个苹果”这句

话既具有中动结构的特征，又具有双宾语结构的倾向，

容易产生歧义。通过变换分析法，我们可以将其拆分为

不同的组成部分，并对其中的语义关系进行深入探究

和分析。例如，我们可以将这句话拆分为“吃掉”、

“他”、“三个苹果”三个组成部分，并探究它们的语

义关系。通过变换分析法，我们可以更好地理解这个句

子的内部结构和意义关系。

（三）二价动词与“他”的实指和虚指分析

二价动词是指需要两个宾语的动词，例如“给”、

“送”、“告诉”等。在这个句子中，“吃”是一个二

价动词，需要一个间接宾语和一个直接宾语。对于间接

宾语“他”，我们可以将其理解为实指，即指代某个

具体的人物；也可以将其理解为虚指，即表示某个不确

定的人物或泛指一类人。通过对“他”的实指和虚指分

析，我们可以更深入地理解这个句子的意义和用法。例

如，在“吃掉他三个苹果”这句话中，“他”作为间接

宾语可以被理解为实指，即指代某个具体的人物；也可

以被理解为虚指，即表示某个不确定的人物或泛指一类

人。这种实指和虚指的差异也会影响句子的意义和用

法。

（四）整个组合体作为单宾结构的合理性

虽然“吃（了）他三个苹果”这个句子具有双宾结

构和中动结构的特征，但整个组合体作为单宾结构也是

合理的。从语义关系上看，“吃掉他三个苹果”表达了

一个完整的意义单元，即某人吃了某人的某个东西。在

这个意义单元中，“吃掉”、“他”、“三个苹果”等

组成部分都发挥了重要作用。因此，整个组合体作为单

宾结构可以被视为一个合理的语言现象。这种单宾结构

也可以被视为一种特殊的表达方式，它通过将动作行为

和受事关系结合起来，传递了一个完整的意义单元。

四、配价理论与歧义格式的探讨



124

教育聚焦

（一）配价理论的基本概念与中动结构的关系

配价理论是语言学中的一个重要理论，它研究的是

动词与宾语之间的配对关系。根据配价理论，动词具有

不同的价态，即它们需要不同数量的宾语来完整表达意

义。例如，“睡觉”是一个一价动词，它只需要一个主

语来完整表达意义，如“我睡觉”。而“给”则是一个

二价动词，它需要两个宾语来完整表达意义，如“给他

一本书”。

中动结构是一种特殊的句子结构，其中动词以受事

为主语，数量词为宾语，简洁明了地表达了一个动作行

为和其结果。例如，“吃了三个苹果”就是一个中动结

构，其中“吃”是动词，“三个苹果”是受事主语和直

接宾语。这种结构符合配价理论的基本概念，因为中动

结构中的动词和宾语之间也存在一定的配对关系。

（二）“吃”的二价动词性质与受事的关系

“吃”是一个二价动词，它需要两个宾语来完整表

达意义，一个是间接宾语“他”，一个是直接宾语“三

个苹果”。这种二价动词性质与受事的关系是认知语法

中的重要问题之一。通过研究“吃”的二价动词性质与

受事的关系，我们可以更深入地理解这个句子的内部结

构和意义。

在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，“吃”

是一个二价动词，因为它需要两个宾语来完整表达意

义，一个是间接宾语“他”，一个是直接宾语“三个苹

果”。这种二价动词性质与受事的关系反映了认知语法

中的重要问题之一，即动作行为与受事之间的互动关

系。在这个句子中，“吃”这个动作行为对“他”这个

间接宾语和“三个苹果”这个直接宾语都产生了影响。

这种影响具体表现在“他”失去了三个苹果，“三个苹

果”被吃掉了。这种影响关系反映了语言交际中的动作

行为与受事之间的互动关系。

（三）“他”作为间接宾语的歧义解释

在“吃（了）他三个苹果”这个句子中，“他”作

为间接宾语存在，但它的具体指代对象并不明确。这就

导致了歧义解释的可能性。一些学者认为，“他”可能

指代句子的主语，即“我”或“某人”；另一些学者则

认为，“他”可能指代一个特定的受事对象，例如“那

个男孩”。这种歧义解释的可能性反映了语言交际中的

复杂性和多义性。

在语言交际中，由于语境和上下文的不同，“他”

的具体指代对象可能会有所不同。例如，在“我吃他

三个苹果”这个句子中，“他”可能指代句子的主语

“我”，表示“我吃掉了自己的三个苹果”。而在“那

个男孩吃他三个苹果”这个句子中，“他”则可能指代

一个特定的受事对象，即“那个男孩”，表示“那个男

孩吃掉了他的三个苹果”。这种歧义解释的可能性反映

了语言交际中的复杂性和多义性。

（四）整个组合体作为单宾结构的歧义性

虽然“吃（了）他三个苹果”这个句子具有双宾结

构和中动结构的特征，但整个组合体作为单宾结构也存

在一定的歧义性。从语义关系上看，“吃掉他三个苹

果”表达了一个完整的意义单元，即某人吃了某人的某

个东西。在这个意义单元中，“吃掉”、“他”、“三

个苹果”等组成部分都发挥了重要作用。然而，由于

“他”的指代对象不明确，整个组合体作为单宾结构也

存在一定的歧义性。这种歧义性可能会影响人们对句子

的理解和使用。

在语言交际中，由于上下文和语境的不同，“他”

的具体指代对象可能会有所不同。如果上下文中没有明

确的受事对象，“他”的指代对象就可能存在歧义性。

“吃掉他三个苹果”这个句子中，“他”可能指代句子

的主语“我”，也可能指代一个特定的受事对象。这种

歧义性可能会影响人们对句子的理解和使用，因此在语

言交际中需要注意避免歧义的产生。

结语

通过对“吃（了）他三个苹果”的认知语法解读，

文章深入探讨了其内部结构、意义关系及相关争议。该

句展现了中动结构、双宾语结构的特点，同时引发关于

配价理论和歧义的讨论。此研究不仅增进了对该句的理

解，还为语言学研究提供了丰富材料和方法。
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