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0-2岁音乐律动早教活动研究
梁嘉欣

银川科技学院 教师教育学院

摘　要：在0-2岁这个关键的成长期，婴幼儿的世界观主要通过感官经验形成。这时候的婴幼儿对声音极为敏

感，通过听觉来感知并学习模仿周围环境。因此，音乐律动早教活动不只是教育手段，它还是关键的感官刺激，助

力大脑发育，建立丰富的神经网络。教师在设计这些活动时，须考虑婴幼儿的认知和身体发展水平，选用适宜的音

乐和节奏，激发他们的模仿和创造力。这样的活动不仅让婴幼儿享受音乐的乐趣，还有利于他们的身心健康发展。

音乐律动早教的目标是创造一个乐趣盈盈、安全、富有启发性的学习环境，引导婴幼儿在音乐的陪伴下探索世界，

享受成长的每一步。
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所谓早教，即教师根据孩子的生理及心理发展特点

以及敏感期的发展特点，对孩子进行有针对性的指导与

培养，其最大的特点就是“适龄化”，对不同年龄段的

婴幼儿以不同的侧重点开发其认知能力与智力水平，为

孩子多元智能和健康人格的培养打下良好的基础。纵观

当今早教领域，其也衍生出了多样的早教类型，包括肢

体训练、感官、数学、艺术和音乐等。对于依靠感官去

建立对世界认知的0-2岁婴幼儿而言，听觉成了他们了

解世界讯息、建立自己与外界的联系的关键通道之一，

音乐律动早教活动对于他们的成长而言具有重要的价值

意义。

一、0-2岁婴幼儿的特点与成长需求

（一）0-2岁婴幼儿的特点

0-2岁的婴幼儿，他们尚且处于成长的最初阶段，

他们身体动作的发展变化往往最为明显，逐步由单个

动作，如抬头、翻身、伸手、坐、爬等，向更为复杂、

更具协调性的跳跃、攀爬等动作变化。在这一时期中，

婴幼儿的认知主要以模仿为主要形式，他们会模仿大人

的表情或行为。同时，他们对语音尤为敏感，对声音产

生偏好，在音乐的发育上也呈现出不同的特征：0-4个

月时，婴幼儿开始发出咕咕咕等咿呀语的声音；5个月

时，婴幼儿会发出一连串的声音；6-10个月时，婴幼儿

聆听歌曲中反复的一两个字就能认出熟悉的歌曲，音乐

式的宝宝讲话且可以跟上一些音高；10-16个月时，婴

幼儿可以用手势表示认得熟悉的歌曲，模仿歌声的转调

或唱一两个字的歌曲，跟上一些音符；16-24个月时，

婴幼儿可以逐渐跟上音乐的节奏，甚至能跟随音乐律动

做出摇摇手等动作。总的来说，0-2岁婴幼儿和环境的

互动起初是条件反射型，进而发展到不断尝试的阶段，

最后开始有意识地、有目的地与环境互动。音乐律动早

教活动，则能更好地契合婴幼儿对语言的敏感性与偏好

的特点，以音乐律动丰富婴幼儿的感官体验，增进婴幼

儿的成长与发展。

（二）0-2岁婴幼儿的成长需求

0-2岁的婴幼儿正处于发育的早期阶段，这一时期

的特点是生长需求多样化。在这个关键阶段，婴幼儿

会经历快速的大脑发育，这为未来的学习和认知能力奠

定了基础。他们大脑中的神经连接以前所未有的速度形

成，这使得这一时期对认知刺激至关重要。身体发育，

特别是在肢体发育和运动技能方面，同样重要。这些发

展不仅与身体发育有关，而且与认知和情感发展密切相

关。例如，爬行、行走和进行其他体育活动的能力为婴

幼儿提供了探索环境和与环境互动的新方法，从而增强

了他们的理解和学习能力。此外，在这些成长时期，情

感和心理成长是一个关键方面。婴幼儿开始发展自我意

识，开始理解和表达各种情绪。他们也开始形成依恋和

关系，这对他们的情感安全和发展至关重要。语言成长

是另一个关键领域，因为这是孩子们开始理解和使用语

言的时期，这是有效沟通和以后学业成功的基础。

在0-2岁儿童的早期教育中，教育工作者必须使他

们的教学方法与这个年龄段儿童的发展需求保持一致。

这意味着早期教育不仅要注重学术技能，还要迎合孩子

的全面发展。教育工作者应采用以平衡的方式促进身

体、认知、情感和语言发展的策略。这可以通过各种既

适合年龄又引人入胜的活动来实现，例如互动游戏、音

乐和运动、简单的解决问题的任务和语言丰富的互动。

此外，幼儿教育工作者应创造一个鼓励探索和学习

的培育和支持环境。这包括为孩子们提供一个安全的物
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理空间来移动和探索，以及培养安全感和归属感的情感

支持氛围。对于教育工作者来说，认识到儿童之间的个

体差异并调整他们的方法以满足每个孩子的独特需求也

很重要。

二、音乐律动早教对于0-2岁婴幼儿成长的促进作用

从0-2岁婴幼儿的特点及成长需求出发，音乐律动

活动不仅能契合0-2岁婴幼儿对语音的偏好和依靠感官

信息理解世界的认知特点，还能以由听觉感官触及和刺

激婴幼儿的脑部发育、内耳前庭发育、思维发育等，给

0-2岁婴幼儿的成长发挥积极的促进作用，主要有：

（一）以音乐刺激婴幼儿听觉感官，促进婴幼儿的

生理发育

婴幼儿最初以感官了解和认知这个世界，听觉则为

婴幼儿最重要的感官之一。音乐律动早教对于0-2岁的

婴幼儿而言，最直接发生作用的就是他们的耳朵。耳朵

作为一种接受外界声音讯息的人体器官，在0-2岁婴幼

儿时期展开音乐律动早教活动，将能很好地以声音、以

音乐律动的节奏刺激婴幼儿内耳前庭发育，帮助婴幼儿

拥有一个良好的听力基础。与此同时，契合0-2岁的婴

幼儿依靠感官去认知世界、接受世界讯息的特点，在音

乐律动早教活动中，经由音乐律动对婴幼儿听觉感官的

刺激，婴幼儿的大脑、肢体也会做出一定的反应，如视

线的转移，出现笑容，或出现挥手、跺脚等动作等，这

就意味着在音乐律动的刺激下，不仅婴幼儿的耳朵会做

出反应，其他身体器官也会在音乐的刺激下做出相应的

反应，从而有效促进婴幼儿听力、肢体、大脑、思维等

的发育。

（二）以音律丰富婴幼儿情感认知，助推婴幼儿感

受力培养

不同的音乐律动中都会蕴含着不同的情感，或是轻

快活泼的，或是庄重肃穆的等。而对于0-2岁婴幼儿而

言，受限于生理因素的影响，他们的情感认知与体验本

就较为匮乏，而音乐律动早教活动则能较好地弥补了婴

幼儿情感认知与体验的匮乏，以不同的音乐律动，带领

婴幼儿沉浸于其中，体会音乐律动所传达出的情感，感

知音乐律动对人情绪和感受的影响，从而助推婴幼儿感

受力的培养。

（三）以律动吸引婴幼儿的注意力，推进婴幼儿多

种能力发展

0-2岁关键年龄组的婴幼儿对音乐旋律和节奏表现

出明显的偏好。这种对音乐的自然倾向意味着当音乐节

奏被演奏时，他们的注意力会毫不费力地被吸引。在这

个年龄段的早期音乐节奏教育的背景下，利用音乐来吸

引婴幼儿的注意力是一种战略方法。这种方法不仅吸引

他们，而且逐渐引导他们专注于当前的音乐节奏。观察

教师对音乐节奏的反应动作和面部表情是这个学习过程

的关键部分。随着音乐的播放，教师可以展示与节奏一

致的各种动作和表情，从而提供视觉刺激，补充听觉体

验。这种多模式参与在儿童早期发展中至关重要，因为

它可以营造一个全面的学习环境。这种音乐节奏活动对

0-2岁儿童发展的影响是多方面的。首先，这些活动大

大提高了他们的专注力和专注力。当孩子们注意节奏和

教练的伴奏动作时，他们学会了在更长的时间内保持专

注，这是一项对他们的认知发展至关重要的技能。其

次，孩子的观察能力得到磨砺。通过观察和聆听，他们

开始注意到模式、节奏变化以及音乐和动作之间的同

步。这种敏锐的观察力对他们的整体感官发展至关重

要，并有助于在他们听到的和看到的东西之间建立联

系。

此外，模仿在这个年龄段的学习中起着至关重要的

作用。当他们观察教练的动作和表情时，孩子们会尝试

模仿他们，从而增强他们的运动技能和协调能力。模仿

也是通过模仿学习的基础，这是幼儿教育的一个重要方

面。

三、0-2岁音乐律动早教策略

（一）从感知音乐开始，开启音乐律动之旅

对于0-2岁婴幼儿而言，音乐律动早教往往从最初

的感知音乐旋律和律动开始。在感知音乐律动和旋律的

过程中，逐步形成婴幼儿对音乐的认知，感受到音乐律

动给身心带来的愉悦感、畅快感，为后续更多样的音乐

律动早教活动夯实基础。因此，在带领婴幼儿感知音乐

的阶段，教师要契合0-2岁婴幼儿的特点，植入感知音

乐律动的活动，如将音乐与婴幼儿喜爱的抚触活动相结

合，配合音乐律动和节奏对婴幼儿展开抚触，让婴幼儿

在充分感受抚触带来的安心与舒适感的同时，感知音乐

律动配合之下抚触动作的变化，以及音乐律动和抚触动

作交相辉映下给婴幼儿身心带来的舒适感。

同时，教师还可以基于0-2岁婴幼儿现阶段中表现

出的认知特点和行为特征等，为其增添上一些音乐律动

和节奏元素，使其成为一种简短的音乐律动素材，带领

婴幼儿从中体会音乐律动与节奏，如教师可以契合0-2

岁婴幼儿的认知需求，融入《眼睛 鼻子 耳朵 嘴巴》
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或《我的身体》的音乐律动学习，让婴幼儿结合自己身

体感官的特点去感知音乐律动，在感知音乐律动的过程

中认识自己的不同的身体感官和特点；教师还可以契合

0-2岁婴幼儿的行为特点，将睡醒打呵欠的动作和声音

作为音乐律动早教的重要素材，打造《睡醒打呵欠》的

音乐律动学习。让婴幼儿能从自身出发，更好地感知音

乐，由此开启音乐律动的奇妙旅程。

（二）融入多样的乐器，深化婴幼儿音乐体验

音乐是由多种声音组成的，因此，针对0-2岁婴幼

儿的音乐律动早教活动，也要重视多样声音元素的挖

掘，以不同的乐器为载体将多样的声音呈现于婴幼儿眼

前，由此，真正实现通过不同声音刺激婴幼儿的听觉感

官，深化婴幼儿对音乐律动的体验与感受。为此，以多

样乐器的融入深化婴幼儿的音乐体验，教师要从以下几

个方面着手：

第一，教师要善选乐器。当下乐器多种多样，钢

琴、小提琴、手鼓、沙锤、唢呐、二胡等数不胜数，而

这诸多乐器却并非都适合0-2岁的婴幼儿，尤其是一些

琴类，如钢琴、小提琴、二胡、唢呐等这一类难度较

大且声音系统较复杂的乐器则尤其不合适0-2岁的婴幼

儿的接触与学习。0-2岁的婴幼儿其行为能力与认知能

力都较低，其主要通过感官去建立对世界、对他物的

认识，且以模仿学习行为为主，因此，针对0-2岁婴幼

儿，教师要选用一些经由简单敲击、摇晃就能发出声音

的乐器，由此，让婴幼儿更直观地感知到某一行为带来

的声音律动的体验，如手摇铃、沙锤、响板、木柄碰

钟、腕铃、手铃、手鼓等，不仅能让他们通过观察教师

的行为，感受这些不同声音的律动，还能自己去尝试尝

试，亲身去感受这些乐器带来的不同声音、律动的体

验，由此，丰富婴幼儿对音乐律动的体验与感受。

第二，教师要配合乐器声音创设音乐律动操。乐器

本来就有自己的声音，在音乐律动的配合下，让乐器的

声音融入音乐律动之中，将能更好地开发婴幼儿的乐

感，培养婴幼儿的专注力与观察力，促进婴幼儿脑部的

发育与肢体的发展等。因此，教师要融入不同的音乐，

在老师或家长的帮助下，带领0-2岁的婴幼儿根据音乐

的律动，通过摇一摇手铃或拍一拍手鼓等的动作表现，

跟上音乐律动的节奏，由此，既丰富0-2岁婴幼儿有关

音乐的体验，还能促进其乐感能力、肢体能力、思维能

力、专注力等多样能力的发展。

（三）丰富活动的道具，增进音乐情感体验

音乐律动早教活动，不仅能与音乐相关的元素结

合，还能与非音乐元素相结合，融入多样的活动道具，

如适宜0-2岁婴幼儿的抚触球、室内静音球或一些小动

物的模型玩具道具等，将这些道具与音乐律动相结合，

打造趣味互动的音乐律动环节，让0-2岁婴幼儿在感受

音乐律动的过程中，初步领会到音乐中蕴含的情感，提

高0-2岁婴幼儿的感受力。

走进0-2岁婴幼儿早教活动实践，室内静音球是最

常用的道具之一，在利用室内静音球展开音乐律动活动

的过程中，教师要先带领家长和婴幼儿配合音乐律动进

行简单的动作表现，充分感知音乐的律动，如让婴幼儿

坐在家长的膝盖上，通过家长配合音律律动进行上下小

幅度蹬腿的动作，让坐在膝盖上的婴幼儿充分感受音乐

的律动，同时，还可以融入拍拍手这类便于婴幼儿自己

操作的简单的动作，配合音乐律动进行拍手等，在此基

础上，教师再契合球易于滚动的特点，在音乐律动的映

衬下，以球的滚动配合音乐的律动与婴幼儿展开互动，

在这过程中，婴幼儿不仅能感受到音乐的律动，还能在

球互传的过程中，感受到音乐辉映下彰显出的快乐氛

围，有效增进婴幼儿对音乐情感的感知与体验。

结语

德国教育家福禄贝尔曾说：“律动游戏乃幼儿期人

类发展的最高层次，律动对孩子发展有着不可或缺的地

位”。0-2岁的婴幼儿，主要依靠感官去建立他们对世

界的认知，而听觉则是他们了解世界讯息、建立自己与

外界的联系的关键通道之一。音乐律动早教活动不仅契

合0-2岁婴幼儿的发展特点，还能从音乐律动出发，触

及婴幼儿的思维力、专注力、感受力等的发展，发挥出

多样的教育价值，助力婴幼儿的健康成长与发展。
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