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“双减”背景下初中数学作业设计有效性的实践路径
余文华

南昌市第十七中学

摘　要：“双减”政策的出台，对当下的教育工作产生了巨大的影响，初中数学作为义务教育阶段的主要学

科，面对“双减”下教育教学形势的变化，应及时的跟随“双减”政策，在教育教学、作业设计、教学评价等工作

方面实现创新，以适应“双减”下的初中数学教学工作新需要。本文就“双减”背景下的初中数学作业设计工作进

行研究，旨在通过科学的作业设计工作，实现初中数学作业的减负提质。
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引言

“双减”的出台，旨在减轻中小学学生的学习负

担，让中小学学生有更多的时间和精力，从事其所喜欢

的活动，促进中小学学生的健康、多元化发展。在此背

景之下，初中数学的作业设计工作，应当本着减负提质

的原则，在减少作业量的前提下，着眼于作业质量的提

升，让学生通过高质量的作业，达到巩固所学知识、迁

移应用所学知识的目的。初中数学作业的设计是一个系

统的、科学的过程，需要初中数学教师严格遵守“双

减”政策的相关规定，依据初中数学课程标准（2022

版）的相关内容，凸显学生的能力培养与思维发展。

一、“双减”下初中数学作业设计原则

1.学生主体性原则

在“双减”背景下开展初中数学作业设计工作，为

提升初中数学作业设计的有效性，需要教师遵循学生主

体性原则。学生主体性原则是指一切教学工作的中心，

都要围绕学生的思维、智力、能力、道德等方面进行，

要立足于学生的身心发展规律，在充分分析学情的基础

之上进行，从而使所设计的数学作业，与学生的所学知

识紧密联系，既能够满足学生练习，巩固所学知识的需

要；又有助于学生思维与智力的开发，促进学生数学学

习能力的形成。因此，教师在进行数学作业设计时，应

当遵循学生主体性原则，使所设计的作业符合学生的身

心发展特点。

2.减负提质原则

减负提质是“双减”背景下，初中数学教学、作业

设计所应遵循的重要原则，减负提质是在降低学生负担

的基础之上，通过探索高质量的教学活动、设计高质量

的作业，去除教学活动中的无效环节、作业中的重复性

作业，优化作业内容，精选与所学知识联系紧密，有助

于夯实学生基础，让学生掌握所学知识，激发学生的成

就感，调动学生学习数学的兴趣，进而为后续的应用数

学知识解决实际问题奠定基础。需要指出的是在减负提

质的原则下，并不是说降低对学生的要求，而是在要求

不变的前提下，切实减少不必要的作业布置，遵守“双

减”关于初中学生作业的时间规定，利用好学生的作业

时间（不超过90分钟），在规定的时间内，布置多样化

的作业，如习题、探索活动等，而不是只布置练习题，

由学生机械的学习转变为高效学习。

3.遵循学生身心发展规律

初中阶段的学生处于青春期的过渡时期，在这一时

期内，学生的思维发展较快，自我意识不断增强，普遍

活泼好玩，甚至是贪玩，自制性较差，对枯燥无味的作

业兴趣不大，学习兴趣保持时间相对较短。教师在设计

作业时，应当考虑上述初中阶段学生的身心发展规律，

并基于学生的身心发展规律，设计出层次丰富、内容多

样、形式多元的作业，充分满足初中阶段学生数学学习

的需要，让初中学生对数学作业产生浓厚的探索兴趣，

并在数学作业的指引下，完成初中阶段数学的学习。

二、基于最近发展区设计作业

最近发展区是维果斯基提出的一种教育教学原则，

应用到初中数学作业设计层面，便是要先明确学生已有

的学习水平、知识水平，在此基础之上，设计出具有巩

固学生已有学习水平、知识水平的作业。

1.多种手段了解学生的实际水平

基于最近发展区理论设计的初中数学作业意义重

大，它是在充分了解学生实际学习情况的基础之上，通

过精准对位，切中学生已有的学习水平、知识水平，设

计出针对性更强的数学作业，让学生已有的学习水平、

知识水平得到更加扎实的巩固，为学生的思维进阶、能

力进阶奠定良好的基础。因此在应用最近发展区理论设

计初中数学作业时，如何分析学生已有的知识水平、学

习水平成为关键。教师可遵循学生身心发展规律，立足

学生主体性的原则，采取多种手段，充分了解学生的实
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际水平。首先，教师可通过课堂教学之前的练习、对学

生的观察、与学生的访谈等，了解学生已学习的数学知

识，分析学生已有的学习水平、知识水平。在了解学生

的学习与知识水平的过程中，最常用、最有效的便是课

堂之前的测试，教师在编制测试试题时，应当注意难度

系数维持在0.5左右，且体现出一定的层次性，从而更

好的区分学生的学习水平。其次，教师应当认识到学生

的学习水平、知识水平是一个不断增长的过程，教师在

设计作业习题时，应考虑到学生的这一特点，并设计渐

进性作业，适应学生不断增长的学习水平、知识水平，

犹如建设楼梯一般，通过层层搭梯，引导学生不断进

步。最后，教师应当关注学生在生活中运用数学知识的

情况，“双减”背景下的初中数学教学工作，更加关注

学生对所学知识的运用，强调学以致用，着重于培养学

生运用数学知识解决生活中实际问题的能力。因而教师

在设计作业时，为提升作业设计的有效性，应当创设生

活化的问题情景，让学生能够在解决生活中的数学问题

过程中，培养学生解决实际问题的能力。

2.基于学生最近发展区创设高效问题

在通过上述措施完成学生最近发展区的分析以后，

应当根据学生的最近发展区，创设出高效的数学作业，

所布置的作业应当分为以下几个层次：

1）预设作业。预设区的作业是根据学生的已有学

习水平和知识水平所布置的作业，侧重于巩固学生的

已有知识，为和新知识建立联系做准备。在预设区的作

业中，教师应当分析学生的已有知识水平和学习水平。

如以《整式的加减》为例，《整式的加减》是人教版七

年级上册第二章的内容，学生在前面的学习中，已经学

习了有理数的运算，本节课需要建立的联系是从数到字

母，再到整式；学生已具备了学习本节课所必需的基本

运算能力，能够通过一些代数式的运算解决问题；且学

生在以往的学习过程中，已经通过合作学习、互助学习

开展过相应的学习，已具有一定的学习水平。因而在本

节课的预设区作业中，教师布置了如下作业：1、同类

项的定义：所含字母       ，并且相同字母      的

也分别相等的项叫作同类项。另外，所有常数项都是

同类项；2、判断同类项的方法:（1）两同:对应字母       

的相同，（2）两无关：①与单项式       的无关； 

②与字母的       无关。教师所布置的作业较为基

础，且与以前所学习的知识相关联，为学生进入本节课

的学习奠定基础。

2）进阶作业。在学生完成预设作业以后，教师应

当根据学生的学习情况，布置进阶作业，为学生的思维

与能力进阶创造条件。进阶作业的布置要与预设作业紧

密联系，在预设作业的基础之上进行，进阶作业要有助

于学生将所学的知识运用到其中，让学生在习题中进行

计算。如在《整式的加减》中，学生通过完成预设区的

作业，其对整式的加减基本定义有了初步的认识，能够

分辨清楚同类项，为后续的学习奠定了基础。此时教师

应当为学生布置进阶作业，帮助学生实现思维和能力的

进阶。因此教师可布置如下作业：

①化简： 283724 22 −−+++ XXXX

② 是同类项，与若 zxyzyx nm 2412 −− 则m= ，n=

③有理数a，b，-c在数轴上的位置如图所示，则

| | | | | |a b b c c a b− + + − + − 的值为（    ）

学生进入本节课的学习奠定基础。

2.进阶作业。在学生完成预设作业以后，教师应当根据学生的学习情况，布置进

阶作业，为学生的思维与能力进阶创造条件。进阶作业的布置要与预设作业紧密

联系，在预设作业的基础之上进行，进阶作业要有助于学生将所学的知识运用到

其中，让学生在习题中进行计算。如在《整式的加减》中，学生通过完成预设区

的作业，其对整式的加减基本定义有了初步的认识，能够分辨清楚同类项，为后

续的学习奠定了基础。此时教师应当为学生布置进阶作业，帮助学生实现思维和

能力的进阶。因此教师可布置如下作业：

①化简： 283724 22  XXXX

② 是同类项，与若 zxyzyx nm 2412  则 m= ，n=

③有理数 a，b，-c在数轴上的位置如图所示，则 | | | | | |a b b c c a b      的值为

（ ）

A．b B．-b-c C． 2b c D．b-2c

在上述作业中，所设置的作业与预设作业紧密联系，通过让学生对比同类项，了

解同类项的异同，有助于学生将所学习的理论知识运用到整式的加减之中，促使

学生掌握整式的计算的相关知识。

3.拓展性作业。在拓展性作业中，主要是贴近学生的生活，创设与学生生活紧密

相关的问题，让学生将所学习的知识运用于生活问题的解决之中，既能使学生认

识所学习知识的价值与重要性，又能够培养学生运用数学知识解决实际问题的能

力。如在《整式的运算》中，教师可布置如下作业：

运动展风采，筑梦向未来．为迎接体育节的到来，学校计划将原来的长方形跳远

沙坑扩大，使其长，宽分别增加 0.5米．若原跳远沙坑的宽为 a 米，长是宽的 3

倍，则扩大后沙坑的周长为米。

在该作业中，教师所布置的内容，与学校的生活紧密关联，能够有效的激发学生

的学习兴趣，让学生带着兴趣进行计算，有助于学生将所学习的知识运用于日常

生活之中。

三、基于学生个体差异设计层次性作业

A.b	   B.-b-c	 C. 2b c+ 	 D.b-2c

在上述作业中，所设置的作业与预设作业紧密联

系，通过让学生对比同类项，了解同类项的异同，有助

于学生将所学习的理论知识运用到整式的加减之中，促

使学生掌握整式的计算的相关知识。

3.拓展性作业。在拓展性作业中，主要是贴近学生

的生活，创设与学生生活紧密相关的问题，让学生将所

学习的知识运用于生活问题的解决之中，既能使学生认

识所学习知识的价值与重要性，又能够培养学生运用数

学知识解决实际问题的能力。如在《整式的运算》中，

教师可布置如下作业：

运动展风采，筑梦向未来.为迎接体育节的到来，

学校计划将原来的长方形跳远沙坑扩大，使其长，宽分

别增加0.5米.若原跳远沙坑的宽为a米，长是宽的3倍，

则扩大后沙坑的周长为米。

在该作业中，教师所布置的内容，与学校的生活紧

密关联，能够有效的激发学生的学习兴趣，让学生带着

兴趣进行计算，有助于学生将所学习的知识运用于日常

生活之中。

三、基于学生个体差异设计层次性作业

1.学生层次的划分

一个班级中的学生，受学习兴趣、学习能力、基础

知识等多重因素的影响，其对数学知识的掌握程度是不

一致的，这一点在接受新知识的时候，表现的最为明

显，不同层次的学生会表现出不同的接受速度，因而教

师在进行初中数学作业设计时，应当充分考虑到这一问

题，根据学生的层次对作业进行分层，以更好的贴合学

生的个体差异，满足各层次学生的作业需要。在学生层

次的划分方面，教师可将学生分为高层次、中层次、低
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层次三个层次，划分标注如下：高层次的学生为接受新

知识速度快，能够快速理解新知识，并将其运用到习题

和生活场景之中；中层次的学生为接受新知识速度一

般，经过教师的讲解以后能够理解新知识，且能够将其

运用到一些实际问题的解决之中；低层次的学生为接受

新知识速度慢，在经过教师的讲解以后，仍然不能全部

理解，且难以在生活场景中运用所学习的知识。通过如

上标准，教师可以将学生划分为三个不同的层次，为后

续作业的设计奠定基础。

2.基于学生层次设计差异性作业

教师在对班级内的学生完成层次划分以后，应当根

据学生的层次开展作业设计工作。首先对于高层次的学

生，考虑到高层次的学生接受新知识速度快，且能够在

生活场景中运用所学习到的知识，因而教师在设计作业

时，要考虑到学生的这一点，设置出适合高层次学生需

要的作业，即所设计的作业要有一定的难度，且与生活

场景紧密关联。如在《一元一次不等式》的习题设计方

面，可设计如下习题：

1）某居民小区王先生准备装修新居，装修公司派

来甲工程队完成此项工程.甲工程队单独完成此项工

程需50天，由于工期过长，王先生要求装修公司再派

一工程队与甲队共同工作，乙单独完成此项工程需30

天.甲、乙工程队每天施工费分别为800元和1000元，王

先生要求装修工程施工费用不能超过34000元，甲工程

队至多参加工作　     　天.

2）八年级利用暑假组织学生外出旅游，有10名家

长代表随团出行，甲旅行社说：“如果10名家长代表都

买全票，则其余学生可享受半价优惠”；乙旅行社说：

“包括10名家长代表在内，全部按票价的6折（即按全

票的60%收费）优惠”，若全票价为40元.请你通过计算

说明：旅游人数在什么范围时选择甲旅行社费用较少？

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高

层次的学生运用所学习的一元一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层

次的学生接受新知识的速度相对较慢，对一元一次不等

式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学

生学习的积极性。因而教师可设计如下作业：

3）一个两位数，它的十位数上的数字比个位上

的数字大2，且这个两位数小于40，则这个两位数

是　     　.

4）若关于x的不等式2x-a≤4有3个非负整数解，则

a的取值范围是　        　.

5 ） 不 等 式

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高层次的学生运用所学习的一元

一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层次的学生接受新知识的速度相

对较慢，对一元一次不等式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学生学习的积极性。因而教

师可设计如下作业：

3.一个两位数，它的十位数上的数字比个位上的数字大 2，且这个两位数小于 40，

则这个两位数是 ．

4.若关于 x 的不等式 2x-a≤4 有 3 个非负整数解，则 a 的取值范围是 ．

5.不等式
푥+1
2
> 2푥+2

3
− 1 的最大整数解是 .

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学生，中层次的学生在完成上述作

业的过程中，能够较好的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学生对新知识的接受程度较慢，

在学习完一元一次不等式的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学生所学知识的强化，因而

其设计的作业如下：

6．下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0；（3）
푥
휋 +5＜0；（4）x2+x≠3；（5） 3

푥

+3≤3x；（6）x+2＜0 是一元一次不等式的有（ ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．5 个

7．不等式 2x﹣3≥﹣1 的解集是（ ）

A．x≥﹣1
2
 B．x≤-1

2
 C．x≥1 D．x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础知识的考察，学生在完成上述

问题以后，便可以掌握相应的一元一次不等式有关的知识。

结语：在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教育教学工作的变化，以

作业设计为重点，提出了根据学生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初

中数学作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。

参考文献：

的 最 大 整 数 解

是　     　.

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学

生，中层次的学生在完成上述作业的过程中，能够较好

的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学

生对新知识的接受程度较慢，在学习完一元一次不等式

的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学

生所学知识的强化，因而其设计的作业如下：

6.下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0； 

 
（3）

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高层次的学生运用所学习的一元

一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层次的学生接受新知识的速度相

对较慢，对一元一次不等式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学生学习的积极性。因而教

师可设计如下作业：

3.一个两位数，它的十位数上的数字比个位上的数字大 2，且这个两位数小于 40，

则这个两位数是 ．

4.若关于 x 的不等式 2x-a≤4 有 3 个非负整数解，则 a 的取值范围是 ．

5.不等式
푥+1
2
> 2푥+2

3
− 1 的最大整数解是 .

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学生，中层次的学生在完成上述作

业的过程中，能够较好的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学生对新知识的接受程度较慢，

在学习完一元一次不等式的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学生所学知识的强化，因而

其设计的作业如下：

6．下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0；（3）
푥
휋 +5＜0；（4）x2+x≠3；（5） 3

푥

+3≤3x；（6）x+2＜0 是一元一次不等式的有（ ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．5 个

7．不等式 2x﹣3≥﹣1 的解集是（ ）

A．x≥﹣1
2
 B．x≤-1

2
 C．x≥1 D．x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础知识的考察，学生在完成上述

问题以后，便可以掌握相应的一元一次不等式有关的知识。

结语：在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教育教学工作的变化，以

作业设计为重点，提出了根据学生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初

中数学作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。
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+5＜0；（4）x2+x≠3；（5）

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高层次的学生运用所学习的一元

一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层次的学生接受新知识的速度相

对较慢，对一元一次不等式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学生学习的积极性。因而教

师可设计如下作业：

3.一个两位数，它的十位数上的数字比个位上的数字大 2，且这个两位数小于 40，

则这个两位数是 ．

4.若关于 x 的不等式 2x-a≤4 有 3 个非负整数解，则 a 的取值范围是 ．

5.不等式
푥+1
2
> 2푥+2

3
− 1 的最大整数解是 .

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学生，中层次的学生在完成上述作

业的过程中，能够较好的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学生对新知识的接受程度较慢，

在学习完一元一次不等式的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学生所学知识的强化，因而

其设计的作业如下：

6．下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0；（3）
푥
휋 +5＜0；（4）x2+x≠3；（5） 3

푥

+3≤3x；（6）x+2＜0 是一元一次不等式的有（ ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．5 个

7．不等式 2x﹣3≥﹣1 的解集是（ ）

A．x≥﹣1
2
 B．x≤-1

2
 C．x≥1 D．x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础知识的考察，学生在完成上述

问题以后，便可以掌握相应的一元一次不等式有关的知识。

结语：在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教育教学工作的变化，以

作业设计为重点，提出了根据学生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初

中数学作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。
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+3≤3x；（6）

x+2＜0是一元一次不等式的有（　　）

A.2个	 B.3个	 C.4个	 D.5个

7.不等式2x﹣3≥﹣1的解集是（　　）

A.x≥﹣

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高层次的学生运用所学习的一元

一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层次的学生接受新知识的速度相

对较慢，对一元一次不等式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学生学习的积极性。因而教

师可设计如下作业：

3.一个两位数，它的十位数上的数字比个位上的数字大 2，且这个两位数小于 40，

则这个两位数是 ．

4.若关于 x 的不等式 2x-a≤4 有 3 个非负整数解，则 a 的取值范围是 ．

5.不等式
푥+1
2
> 2푥+2

3
− 1 的最大整数解是 .

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学生，中层次的学生在完成上述作

业的过程中，能够较好的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学生对新知识的接受程度较慢，

在学习完一元一次不等式的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学生所学知识的强化，因而

其设计的作业如下：

6．下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0；（3）
푥
휋 +5＜0；（4）x2+x≠3；（5） 3

푥

+3≤3x；（6）x+2＜0 是一元一次不等式的有（ ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．5 个

7．不等式 2x﹣3≥﹣1 的解集是（ ）

A．x≥﹣1
2
 B．x≤-1

2
 C．x≥1 D．x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础知识的考察，学生在完成上述

问题以后，便可以掌握相应的一元一次不等式有关的知识。

结语：在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教育教学工作的变化，以

作业设计为重点，提出了根据学生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初

中数学作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。
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​	   B.x≤-

所设计的两个问题与日常生活关系紧密，有助于高层次的学生运用所学习的一元

一次不等式进行计算。

其次，针对中等层次的学生，教师应当考虑到中层次的学生接受新知识的速度相

对较慢，对一元一次不等式的掌握水平不是很好，因而在设计作业时，应当将作

业的难度控制在中等程度，不宜难度过大，防止打击学生学习的积极性。因而教

师可设计如下作业：

3.一个两位数，它的十位数上的数字比个位上的数字大 2，且这个两位数小于 40，

则这个两位数是 ．

4.若关于 x 的不等式 2x-a≤4 有 3 个非负整数解，则 a 的取值范围是 ．

5.不等式
푥+1
2
> 2푥+2

3
− 1 的最大整数解是 .

在上述问题中，问题的难度较为适合中层次的学生，中层次的学生在完成上述作

业的过程中，能够较好的掌握一元一次不等式在运算中的技巧。

最后，针对低层次的学生，教师应当考虑低层次学生对新知识的接受程度较慢，

在学习完一元一次不等式的相关知识以后，学生必然存在知识上的漏洞，因而所

设计的问题应当以巩固学生基础知识为主，着重于对学生所学知识的强化，因而

其设计的作业如下：

6．下列各式：（1）﹣x≥5；（2）y﹣3x＜0；（3）
푥
휋 +5＜0；（4）x2+x≠3；（5） 3

푥

+3≤3x；（6）x+2＜0 是一元一次不等式的有（ ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．5 个

7．不等式 2x﹣3≥﹣1 的解集是（ ）

A．x≥﹣1
2
 B．x≤-1

2
 C．x≥1 D．x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础知识的考察，学生在完成上述

问题以后，便可以掌握相应的一元一次不等式有关的知识。

结语：在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教育教学工作的变化，以

作业设计为重点，提出了根据学生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初

中数学作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。

参考文献：

​   C.x≥1   D.x≤1

在上述作业中，重点是侧重于一元一次不等式基础

知识的考察，学生在完成上述问题以后，便可以掌握相

应的一元一次不等式有关的知识。

结语

在本文的研究中，针对“双减”背景下初中数学教

育教学工作的变化，以作业设计为重点，提出了根据学

生差异，设计具有层次性、个性化、生活化的初中数学

作业，着重于培养学生的思维能力和实践能力。

参考文献

[1]王彦棋.“双减”背景下城中村学校初中数学课

后作业优化设计研究[D].贵州师范大学,2023.

[2]汪艳.“双减”背景下数学作业高阶思维能力的

培养路径[J].中学课程辅导,2023,(10):60-62.

[3]张漫利,季路芳,何兰.基于学情的初中数学作业

分层分类设计[J].新课程研究,2023,(10):85-88.

[4]江全德,赵月琴.“五项管理”背景下初中数学

高效作业设计的策略研究[J].考试周刊,2023,(13):69-

73.

[5]曹伟,高晓芬.初中数学实践性作业设计初探

[J].安徽教育科研,2023,(09):74-76.

作者简介：余文华，1984年6月，男，汉，大学本

科；中小学一级，初中数学作业设计。


