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浅析中国传统绘画艺术之形态美
杨婵彬

长沙市一中岳麓中学

摘　要：本文通过从中国传统绘画艺术的笔墨书写、墨色运用、布局构图、夸张变形四个方面分析中国传统绘

画艺术的形态之美。
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中国绘画艺术在其悠久的历史发展过程中，基于传

统审美哲学潜移默化的影响，形成了一套特有的造型观

念和表现手法。

一、笔墨书写

董 其 昌 说 ： “ 画 岂 有 无 笔 墨 哉 （ 寇 元 勋 ，

2006）。”纵观中国传统绘画的演变，历经几千年以来

的中国水墨画留存了大量的经典笔墨形式语言，为后人

研究水墨画提供了丰富的资源和依据。笔与墨应是一个

整体，即笔离不开墨，墨离不开笔，是相辅相成的。

第一，笔法。

“笔为墨之帅”，强调以笔为主导，墨随笔动，凸

显“实”之态。清笪重光说：“墨以笔为筋骨，笔以墨

为精英（笪重光，2008）。”这句话充分体现了笔墨的

重要性。用笔的变化在于线，就某种意义来说，笔法是

中国传统绘画艺术中最有特质的语言形式。

水墨画的用笔同书法一样，追求中锋圆润饱满，侧

锋瑞丽率真，逆锋苍劲老辣等等，具有一种“势”的用

笔美。所谓“势”，即有形则有势，并且其又分为两

种：笔画在行进中形成的动感和力感。笔法的动感，一

方面强调画家在进行创作时，行笔具有流动感，给人以

难以抵抗的动态美；另一方面展现局部的笔画的形态

美，产生一种虚实结合、一脉贯通、笔断意连的视觉吸

引力。而力感则讲究的是行笔的“骨中见势”，既有大

张大合强烈之势，又有温婉内敛的舒缓之态，将力感藏

于笔形之内，含蓄却不外漏，自然却力感沉实，如同刻

入纸张一般。

如因陀罗所作的《寒山拾得图》，观之整个画面，

线条舒展，虚实相宜，画家用多种手法来表现这一幅禅

机浓浓的场景：禅僧的头发采用吹墨的手法，使头发展

现出飘逸之感；而僧侣的衣襟通过阔笔和焦墨展现出了

临风而动的轻盈之态；以渴笔书写树木山石，与头发和

衣襟的表现形成对比，凸显出苍劲古拙之境。虽寥寥数

笔，但让观者深切体会到那超然外物、狂放不羁的禅机

妙悟。

第二，墨法。

用墨传始于唐代王维，也正由于墨法的创建，才产

生中国传统水墨画，所以墨法也是中国水墨画的重要组

成部分。关于墨法运用的理论历代画家的精言举不胜

举，清朝方薰在《山静居画论》中说“画家以用笔为

难，不知用墨尤不易（方薰，2009）。”足见在笔墨语

言中用笔和用墨没有一种是容易的。气韵是在一定条件

下，笔墨元素的构成产物，笔与墨二者缺一不可。

墨法的重要性主要有体现在以下几个方面：首先，

墨是笔迹的记录，一切的形、气、力非墨无以显现。其

次，笔显气，墨生韵，气韵离不开墨法。庄子曾说：

“运墨而色具，谓之得意。意在五色，则物像乖矣。”

画家通过点、线、皴、泼等诸多形式因素所构成的抽象

笔墨，同时通过画家各自不同的审美趣味、画面的构

图、线条的韵律节奏，以及墨色的浓、淡、干、湿等诸

多因素，巧妙地组合运用，使之达到“虚实共生”的境

界。

二、墨色运用

水墨画顾名思义，就是以水墨为主，以水墨的墨色

变化取代色彩的作用，但是也并不是意味水墨画就是不

用色，合理地运用色彩能使水墨与色彩相辅相成而曾

辉，这也是现代水墨画发展的途径之一。自然界的一切

物象的视觉显现都是有形、黑白、色彩三者构成的，缺

一即不能成物象，所以除了墨色以外，其他的色彩在水

墨画的运用，同样是水墨画艺术的重要组成部分。

墨色是中国水墨画表现色彩的主要手法。这种黑与

白的纯粹，形成了水墨画最具意味的语言形式，与东方

审美哲学中有关阴阳相生的理论有着密切的关系，体现

着东方人的审美要求和价值追求。黑与白所带来的视

觉审美感受，被认为是中国绘画艺术中的最具代表性的

品格。玄就是黑，也是天，墨色可谓是天色，它是颜色

中的主色、自然色和母色，它具有能统治其他颜色的

功能。故张彦远谓“远墨而五色俱”，“墨色如兼五

彩。”充分说明了墨色在水墨中的重要作用。
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水墨画中的墨色作为色彩的重要作用是显而易见

的，其内涵就是墨色变化无穷的形态和层次感，如果运

用得当，则能传达物象之“神”、物象之“韵”。归纳

起来，墨色的功能有两条：一是作为色彩起重要作用，

二是其中蕴含着丰富的情感内涵，是形式“气韵“的关

键所在。因此，深入研究用墨的规律并探索新的语言表

现形式，是探究水墨画的必经之路。

传统水墨画特别注意墨色在表现中的重要性，但同

时也不排除其他色彩的运用，色彩始终保持一定的地

位，并没有完全退出水墨画。在长期的实践中水墨画设

色已形成一套独特规律，表现为提出大色的观点，即对

大自然的各种色彩，以自我感受为根本进行高度的概括

的提炼，要求设色按“六法”中所谓“随类赋彩”的

“类”作概括的抽象处理，可是这种处理手法不是对自

然事物进行客观描绘，而是为了凸显对象的特性，亦或

是为了画面的视觉艺术效果和思想内涵的表现，根据具

体的实际情况所做的调整。

随着时代的进步，观念的更新，色彩在水墨画中的

运用表现形式越来越丰富，打开了水墨画多元化的局

面，西方的科学用色，民间的直率用色以及儿童的天真

用色已经成了画家汲取营养的新源泉。合理的色彩运用

也已经成了现代水墨画家的共识。值得提出的是，任何

画种也不能做到十全十美，有得就有失。西方油画以色

彩为主要造型语言，是符合自身规律的。同样，水墨画

以墨色为主调，也符合水墨画的自身规律，所以水墨画

无论如何发展。观念如何更新，水墨还是水墨画的根

脉。我们在不断完善水墨画表现语言的同时，应该发扬

水墨画的优良传统，最大限度地挖掘其发展潜力。

三、布局构图

中国艺术家们在进行水墨绘画的创作时，需要重点

考虑的一个关键问题就是如何构图。科学有效地处理好

各组成要素的关系，是营造出更好的视觉享受空间的必

要条件。使原本静止的画面富有灵动之气，从而使有限

的笔墨抒写出无限的情怀。构图所涉及的内容很广泛，

法则也很多，但万变不离其宗，其核心就是画面感觉要

舒服自然。真正好的构图是随意而生，随机应变，法外

生发的。

第一，框架和外轮廓。

要进行合理的构图，首先我们就要考虑如何构建框

架和外轮廓。画面的框架与外轮廓具有两方面的涵义：

第一，框架主要是强调画中元素间的排列顺序的关系，

突出的是元素之间构成的正形部分；第二，外轮廓主要

反映的是一个画面的切割的关系，指的是形状以外的负

形部分。

在构图中，框架与外轮廓的把握是首要问题。比如

画一幅以菊花、岩石、小鸟为要素的花鸟画，首先应考

虑的是所给的画材要组合形成合理的框架，同时又要注

意框架的外轮廓是否符合于平面构成的原理，一般来

说，构建的框架需要认真的组织、安排、提炼、概括，

使画整体得势，节奏明确，旋律流畅。

第二，主与次。

构成一幅画的元素是丰富且复杂的，对于画家而

言，一幅水墨画肯定存在需要重点刻画的对象，只有真

正做到主次关系清晰，画面有强有弱，才能准确地表达

出画家的想法和情绪，否则就会导致主次不分，让观者

感觉不知所云。

一般来说，处理主与次的方法有很多种，为了使画

面的主次关系更加分明，画家会将主体元素形象夸张扩

大，将它位于画面视觉中心，周围的次要元素则缩小使

其对主体元素起到烘托作用，这样大小相宜、一显众隐

的手法使画面的主题更为突出。

为了使画面主体部分突出，还可以在面积和数量上

使主体元素以多取胜。此外，通过疏密关系来可以凸显

主要部分，或采用色彩区分的方法加强“主”的色彩，

以此凸显出画面的主次效果，加大画面构成元素间的距

离感和区分度，在画面中构成一个画眼，从而区别出主

次关系。

第三，开与合。

开合，即分合，开阖。开有扩张、展开之意；合是

聚集、收拢之意。开则设物有法，合则全局贯通，中有

转折、承接的关系变化，就如写文章一样，要有起、

承、转、合的节奏。构图注重开合，就是要求画面的处

理要有聚散和收拢之意。画面以合为主，则会显得画面

过于呆板、不透气，而以开为主，则会造成画面松散、

没有视觉中心。

在画面整体构成中，一方面要学会展开，这样才能

在处理形象上做到恣意洒脱，不受拘束。另一方面展开

后，又要收得回，这样才会使画面呈现出张弛有度的视

觉感受。开是指画面动势的开启，即矛盾的开始；合则

是指画面动势的终止，即矛盾的结束。一幅具有形式美

感的绘画，必须要讲究全局的开合，合理安排画面元素

的构图，才能产生和谐共生的美感。

第四，呼与应。

呼应指的是元素之间的联系，是画面物象之间存在
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的顾盼联系的形式。呼应具有三方面的内容：一是形象

上的呼应。它要求物象在体积、位置和方向上与周围元

素有视觉联系。二是指的是内容上的呼应。这强调的是

一种物象之间精神上的共性。如在绘画创作中，借助人

物与花鸟传达作者的思想的时候，会使这两个元素彼此

间产生一种情感上的共鸣。三则一种形式的呼应，要求

笔墨、色彩在形式上构成一定联系，统一于画面之中。

开合中有呼应，使画面变化生动且气息融会贯通。

呼应既辅助开合，又制约着开合，二者是互相依存，互

为前提的存在，缺少其中任何一个画面则会变得结构混

乱，杂乱无章。

第五，疏密与穿插。

画面中疏密关系是指元素之间的距离对比关系。而

穿插则指的是元素之间的相对位置关系。疏密与穿插是

构成画面节奏与丰富韵律的关键。

平均的画面构成是绘画创作的忌讳之处。在水墨画

的创作过程中，我们应该将各元素安排得疏密得当，

避免其视觉上给人以刻板单一的感觉。疏密要做到富

有节奏和韵律，即“疏可走马，密不通风（虞晓勇，

2013）。”之意。这是指画面中疏与密要形成有效的对

比，疏朗的地方甚至可以纵马驰骋，密集的地方连风都

吹不进去。开是学画，章法容易散而空，就是不会运用

疏密的规律，特别是密处不知如何去密，不敢放手去

密，唯恐画面乱而无序。因此，“疏可走马”就是敢于

疏，疏得空旷，疏得简洁，疏得有意境。“密不通风”

就是敢于密，密得紧凑，密得丰富，密得有章可循，疏

和密忌讳自然主义的平均对峙，要有意识地进行处理。

要以疏托密，密中有疏；以密衬疏，疏中有密，疏密有

致，方能使画面跌宕多姿，富有节奏之美。

穿插，指的是线或形具有一定距离的交叉。穿插是

画面构成的重要形式，它在画面的层次安排和空白处理

上都有着举足轻重的地位。清人王概云：“树有穿插，

石亦有穿插，树之穿插在枝柯，石之穿插在血脉，大小

相间，有如置棋穿插是也（王概，2011）。”因此穿插

适宜可使画面紧凑而富有节奏，增加趣味性和艺术性。

画梅枝要有“女”字形，画竹叶要有“个”字、“介”

字形，画兰叶要有“破凤眼”等等，就是要有意识地使

线条相互交错穿插，形成各种不等边的三角形。但是这

些穿插关系一定要有大有小、疏密不一，否则会显的杂

乱不堪、毫无秩序。

之所以讲究画面的疏密穿插是为了增加画面的完整

性，符合和谐统一且具有变化的审美需要。只有在不断

地创作中研究和总结经验，依据不同的画面主题来合理

安排疏密和进行有意地穿插，才能达到丰富画面想象空

间的效果。

四、夸张变形

水墨画造型是根据意象原理来塑造形象，因而画家

在创作中常常会用到夸张与变形的手法，这样做是为了

凸显客观对象的特征，增加物象的象征性和艺术性。从

根本上达到形与神的统一，营造出形神兼备的绝妙境

界。

夸张与变形带有很强烈的主观意味，所谓“借物抒

情”、“寄情于景”就是要把画家的自我感受、文化修

养巧妙地与客观物象结合起来，其实质是为了使画面的

形象能够容纳主观的寓意与情感，要求对客观物象进行

一番取舍、加工。如果不采用夸张变形的手法来提炼、

概括，就不可能达到“似与不似之间”的妙境。因而水

墨画十分重视意匠加工，只有经过长期的积累与修炼，

才能达到“化境”。“化境”就是要有变化，只有变才

能通“化”，方能传神。

夸张与变形有直接的联系，夸张到极致便视为变

形。变形的手法在中国传统绘画里是早已有之，如宋代

梁楷、明代陈洪绶、徐渭，明末清初的八大山人和清代

的任渭长、任伯年等等无不是变形大家。就一般意义上

来说，他们变形的处理手法主要为概括、夸张，但与现

代西方夸张因素相较，他们变形所用形式语言是有差别

的。水墨的夸张手法，目的是为了传神达意，根据画面

所需的对象的客观特征，对其形体规律进行合理地有的

放矢地取舍，以此更好地表达出画家的想法。而西方现

代艺术中的变形，是为了合乎形式的需要，追求的是纯

粹视觉形式的游戏。西方画家的变形是把客观物象完全

分解、重新组合、重新构成一个新的形式。是主观的一

个非限定形式，与水墨画主客观结合、用意象造型的原

理，采用概括、夸张的手法有本质区别。

总之，中国传统绘画艺术，概而言之是一种“表

现”艺术，它将世间一切繁华通过寥寥数笔勾勒出来，

将人们带入一个“无画处皆成妙境”的幻想境界，使观

者与画家到达一种心灵上的契合，获得灵魂深处的洗涤

和净化。
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