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浅谈城区留守儿童家校共育的策略思考
宋葆花

湖南省郴州市第五中学

摘　要：提及“留守儿童”，很多人的第一印象必定是“农村留守儿童”，然而目前的事实是，另一类留守儿

童却遭到了强烈的忽视。他们生活在城市，有着城市户口，但由于生活水平的差异，他们的父母为了追求更优质的

生活选择了前往另一个城市就业，将孩子留在了原先的城市，因而出现了“城市留守儿童”这一群体。相较于农村

留守儿童，城市留守儿童更值得教育的关注，因为社会对他们的成长知之甚少，同时存在更严重的心理健康问题，

所以城区留守儿童需要源源不断的力量去努力帮助他们改善生活与环境，这就涉及“如何解决城区留守儿童难题”

的课题。教师必须找出源头问题，和家长取得稳定、良好的沟通与合作，以“家校共育”的途径改良城市留守儿童

群体中的现存困境，给予他们心灵上的支持和帮助，从而逐步引导儿童走出阴霾，迈向精彩的人生轨道。
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校园和家庭是学生最熟悉同时对其影响也是最大的

两个环境，尤其是对于城区留守儿童这类“问题群体”

而言，紧抓家校共育是化解学生内心困境的最佳途径。

当学生白天在校园内接受了知识的熏陶后，放学回到

家，如果家长一味地施加远程压力，很有可能会造成口

角冲突，导致亲情关系的裂痕。而出现这种现象是十分

正常的，因为双方的空间距离使父母对孩子的了解少之

甚少，远方传来的关切可能会给学生带来过重的压力负

担，所以作为教师，必须立足于第三方的角色平衡好家

长和城区留守儿童之间的关系，帮助他们走进彼此的内

心，用最真实的情感对话，这样才有可能获得“1+1＞2

的效果”。鉴于此，本文对城区留守儿童家校共育的策

略做了详尽的探究，以期能够营造和谐的学习环境，促

进学生身心全面健康地发展。

一、城区留守儿童的具体定义

21世纪是经济蓬勃发展、技术突飞猛进的时代，外

出打工的浪潮席卷而来，很多城区的父母也饱受经济的

压力，选择到另一个城市就业挣钱，于是就造成了“城

区留守儿童”的现实状况。与农村留守儿童不同的是，

城区的留守儿童生活条件大多数并不贫困，部分孩子的

家庭水平还达到了小康水平，但值得一提的是，他们长

期远离父母的“视线”，缺少有效的交流，所以极易呈

现出一些不可避免的性格问题，这一现象值得深思。据

调查，一些城区留守儿童在思想上非常容易走向极端的

方向，多表现为：以自我为中心、不擅长与他人沟通、

人际关系单一、遇到问题易放弃却不去解决等等，长此

以往，这会对他们的综合素养培养造成阻碍，因此教师

一定要及时止损。

另外，城区留守儿童性格孤傲，他们会给予自己

“关心我的人少，我也不需要他人的关心”这样极端的

心理暗示来弥补自己内心缺失的安全感，这种“反其道

而行之”的做法会不断加深这些留守儿童的逆反行为，

诱发不必要的错误。当学生的年龄不断增长后，他们接

触的人与事都会变得愈加复杂，很多孩子在攀比心理的

驱使下会选择将自己的父母和其他学生的父母做比较，

一旦父母存在任何“不满意”的行为就会萌生对父母的

埋怨情绪，进而引起更严重的焦虑和自闭反应。

更值得一提的是，城区留守儿童居住在小区的商品

房中，在那一方有限的空间内，孤独感会被无限的放

大，有的孩子甚至在晚上都没有监护人，或者监护人是

家中的老年人，没有保护儿童的能力，这就造成了他们

的安全得不到保障的问题。这种监护责任未落实、监护

人极度缺乏预防意识的行为非常容易酿成不可挽回的严

重后果。根据公安部门的真实数据统计：留守儿童是拐

卖儿童案中占比最多的弱势群体，这类令人痛心的事件

的发生其实在一定条件下都是有可能避免的，只要家长

和教师齐心协力，为孩子创造一个安全、稳定、幸福的

成长空间，就一定可以保证他们的心理健康和强大，从

而为日后的学习和生活奠定坚实的基础。

二、城区留守儿童群体中存在的显著问题

（一）缺少亲情的呵护与关怀，父子关系生疏

留守儿童，意味着他们的家庭成员是经常性缺位

的，当宽敞的家中少了父母的陪伴，就会显得异常冷

清、孤单。短暂的孤独一般都可以忍受，但如果在长达

一年的时间中，只能见到父母两三面，会给孩子带去强

烈的“缺乏被呵护”的不安感。然而不争的事实是，很
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多父母是碍于生活条件和对孩子的负责，痛下心来选择

外出打工，这样的情况我们不能断定孰对孰错，但一定

要及时想出对应的策略来解决问题。作为教师，需要

给予留守儿童更多的关注，知晓亲情呵护与关怀的缺

失是他们面临的最大的无奈，也是致使他们的生活出现

各种各样的矛盾、问题的重要原因。试想，一个未成年

儿童长期生活在不完整的家庭架构中，他们得不到父母

的关心和支持，很容易产生敏感的性格，就会变得阴晴

不定、倔强且任性。对于长时间缺乏父母管教的留守儿

童而言，他们的时间观念和纪律性也较随心所欲，所以

可能会出现迟到早退，上课不听讲、打架斗殴的行为，

久而久之会对初中生的综合素养造成难以挽回的负面影

响，因此留守儿童的问题必须亟待解决。

（二）心理健康问题骤增，无法得到排解

心理问题指的是正常心理功能发生了障碍，它主要

包含三个方面：一是心理冲突，多表现为焦虑、强迫、

恐惧等；二是心理障碍，大都体现在行为异常上，如失

眠、健忘、食欲不振等；三则是心理疾病，但不会过

多地影响学生的日常生活，却也是不可忽视的一个因素

之一。城区留守儿童的心理健康问题是一大难题，他们

在独立的环境中没有能够倾诉心声和寻求帮助的依靠，

会产生“连自己的父母都抛弃了我，我还能依赖谁”的

敏感想法，所以很多学生会选择将自己封闭起来，尽可

能地不与外界接触、交流，仿佛一座孤岛般地生活着。

教师据观察发现这些留守儿童存在不同程度上的性格缺

陷与心理健康问题，但由于父母不在身边，这些消极的

情绪更加难以排解，长期地堆积在心里会让学生郁闷不

平，甚至会将埋怨、怒火迁怒于他人，造成更广范围的

伤害。这种现象持续得越久，学生就越难树立正确的价

值观、人生观和道德观，在这样的情况下，教师一定要

给予家长合理的建议，可以先让父母中的一方回到孩子

居住的城市照顾他们，另一方则要做到及时的了解家中

情况，切忌忽视问题的裂痕，否则赚再多的钱也是无济

于事的。

（三）存在性格缺陷，沟通交流能力不佳

沟通能力是考察初中生基本能力的一个重要因素，

在当今社会，合作需要沟通、竞争需要沟通、解决问题

更需要沟通，缺少了基本的沟通能力，几乎是寸步难

行。初中阶段的学生对于家长的依赖性其实还是非常强

烈的，他们渴望父母时刻陪伴在自己的身旁，在心情低

落的时候安慰自己，在得到夸奖的时候也能给予丰厚的

奖励，但这些对于城区的留守儿童来说，一切都成了一

种奢侈。儿童的心理都是十分脆弱的，当他们遇到挫折

或者困难时，第一反应通常是向家长寻求帮助，但留守

儿童由于远离了父母，问题一般都独自承担。但人不是

一座孤岛，长期的独立会导致与社会、生活的脱节。爱

是教育学生的重要前提，对留守儿童而言，得到家长、

教师和同学的关注是他们最大的愿望，所以教师一定要

呼吁家长努力在生活和学习这两个方面给予他们无微不

至的关爱，从细节上表达对孩子的感情，消除他们心中

对于“留守”二字的排斥感，逐渐迈出心中的畏惧，勇

敢地享受学习带来的快乐。

三、如何利用家校共育化解城区留守儿童的困境

（一）定期开展走访活动，及时了解学生家中情况

众所周知，城区留守儿童也是一个弱势群体，他们

长期和父母分隔在两地，缺少面对面、心与心的交流和

互动，再加上家中的监护人多为年迈的长辈，“隔代

亲”的因素导致溺爱现象层出不穷，这些孩子就很容易

在思想、行为及心理上产生偏差，稍有不慎还有可能酿

成行为上的过失或错误。为了预防城区留守儿童频繁进

入误区，达成健康快乐成长的目标，教师应当花费一定

的时间和精力做好留守学生的教育思想工作，给予充分

的关爱与帮助。比如：对于性格内向或沉默寡言的学

生，教师要鼓励他们在班集体大型活动中多和其他同学

交流；情感波动性较大的学生也不在少数，遇到此类情

况，教师要以身作则，教导他们放宽心态，平等友善地

对待人、事、物，做到基本的理解和尊重。为了更进一

步地做好城区留守儿童的心理教育工作，教师还必须要

将“定期走访”的活动提上日程，因为家庭环境的优劣

直接影响着留守儿童的全面发展，所以教师一定要及时

了解学生家中情况，一有问题可以加以有效的引导和解

决，这样才能逐步缓和城区留守儿童的性格孤僻、内向

等问题。

例如，为了更好地体现“走访”活动的重要性和意

义，初中语文教师可以组织以“情暖童心 筑梦成长”

为主题的走访活动，联合邀请校长或者区委常委等有公

信力的领导人一起来到留守儿童的家探望、访问，尤其

是在一些特别的节日，如：儿童的生日、五一青年节、

端午节、春节等，这样的日子送去的关心会收获更显著

的效果。除此以外，为了更顺畅地开展每一次走访活

动，学校一定要按时更新留守儿童的变化情况，对他们

的家中条件和环境进行摸底登记，建立完整、独立的留

守儿童档案，方便及时地更新、查找、补充信息，这样

也能让学生清楚地知道学校对于他们的重视和关心。当
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这些留守儿童的父母得知走访消息时，也会主动、多次

地与学校教师、管理层取得联系，分享育儿心得，沟通

难题，在“帮手”的帮助下更精准地化解留守儿童和父

母之间的僵硬关系，尽可能地降低孩子们心中的孤单、

无助感，使他们无论身处学校还是家庭，都能清晰地感

受到家一般的温暖。

（二）教师和家长共享育人方法，沟通问题并解决

城区留守儿童离开父母身边后，自然而然地会产生

亲情离散的孤独之感，这种情绪常常使得他们情绪不

佳，注意力不稳定，课堂上也闷闷不乐，无法集中精神

聆听教师的授课，因而严重影响了初中生的学习能力发

展。遇到此类情形，教师要牢记一点：发现情况一定要

及时介入干预，切忌任由其发展，只有实时纠正错误，

才能阻止初中生误入歧途。为了真正落实家校共育的思

想，教师必须要在城区留守儿童身上苦下功夫，同时要

构建“家庭和学校教育共同体”的思想观。学校的管理

层更要响应号召，拨出一定的运营经费和人力资源来支

持教师的工作。

首先，教师要做好一切准备工作，包括：了解班集

体中哪些学生是留守学生，同时更要关心哪些学生遇到

了家庭中琐碎的问题，而后以“监督者”的身份帮助学

生化解难题。其次，教师要主动地完善教育体系中的

现存问题，从三个不同的角度着手切入：第一，紧抓情

感教育，温馨的情感是维系留守儿童和教师之间的重要

纽带，它是完整教育过程中必不可少的一部分，这需要

教师妥善处理好教学过程中情感与认知之间的关系，充

分发挥情感因素的正面导向作用，通过心与心的情感交

流增强学生的学习体验感，这样有助于初中生丰富情

感，懂得与他人沟通，更精准地处理、改善人际关系；

第二，注重学业培养的质量，学生之所以要接受素质教

育，是要德智体美劳并行，高质量的学业培养也能带动

留守儿童其他能力的提升，所以教师要树立榜样，拒绝

填鸭式教育，同时还要呼吁家长不要过多地向孩子施加

压力，成为孩子的朋友；第三，要重视家风传承教育，

习总书记近年来不断提及家风传承的重要性，这也属于

中学教育中非常重要的组成部分之一，只有创建优良的

家风，家长才能为留守儿童树立典范和榜样。最后，构

建家校共育还需要教师和家长共同协作，可以借助网络

视频或者线下活动的方式，开展家长会，及时沟通孩子

的实时状态，精准把控其发展方向。

（三）家庭扮演好配合学校教育的角色，主次分明

在教学的领域，家长和教师永远是相辅相成的关

系，但多数是以教师为主，家长为辅，即家长要扮演好

配合学校教育的角色，尤其是城区留守儿童这一群体，

部分家庭确实在硬性条件的迫使下无法留在孩子身边照

顾，这时候就需要家长配合教师的安排，尽可能地给予

孩子爱的体验。

受应试教育的影响，很多儿童的家长只重视学生的

成绩好坏，忽视了对他们性格、综合素养、人格的塑

造，这会对初中生的全能发展起到拖后腿的负面影响。

在正常情况下，家长要给予教师充分的支持和信任，避

免冲突、矛盾的发生，如果对教师的策略有意见，可以

采取私下表达的方式来解决，做到维护教师的公信力和

权威性，使留守儿童在父母远离自己的情况下，能够将

教师当作他们的“半个家长”，随时随地地帮助学生解

决生活或者学习中遇到的困难，这样才真正发挥了学校

教育的深远意义。

结语

综上所述，家长与教师的有效配合与合作，能够在

最短的时间内以最高的效率形成家校共育的整体优势，

让学生尤其是城区留守儿童远离消极、烦闷、缺乏安全

感的负面情绪，从而沉浸在一个充满和谐与爱的和谐

家庭环境与校园环境之中。为了达成这一目标，所有初

中教师都应当坚持以问题、目标、效果为导向，尽可能

地关心、关爱城区留守儿童的性格和心理发展动向，及

时引导他们走出困境，疏通和家庭之间的不合拍问题，

让学生充分地相信教师和家长是他们坚强的后盾，能够

为他们创造优异的学习和成长空间，避免恶性事件的发

生。只有这样，才能促进留守学生的健康、积极成长，

唤醒社会对城区留守儿童的关注，而后用平等的、满满

的爱去呵护学生，创建高质量的教学质量。
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