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信息技术时代背景下初中小说整本书

阅读教学的困境与策略研究
周芮

四川轻化工大学人文学院

摘　要：现阶段语文教育面临着新课程标准改革和信息技术时代的双重背景，作为培养学生阅读素养和阅读能

力的阅读教学在这双重背景下也显得尤为重要。随着网络科学技术的快速发展，人们能够通过各种方式获得盈千累

万的信息，使得学生的阅读方式和阅读习惯得到极大变化，这样使得义务教育语文课程标准针对学生的阅读数量和

阅读质量提高到一个新的标准。但是信息技术是一把“双刃剑”，它使得阅读更加的碎片化、浅显化、简短化，使

得学生整本书阅读能力迅速退化。因此，如何处理好信息技术和整本书阅读之间的关系是当下语文教育中需要亟待

解决的议题。
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一、目前初中小说整本书阅读困境现状简述

（一）学生方面

1.学生阅读时间不够，阅读数量匮乏

笔者在调查学生阅读时间和阅读数量时发现，超过

60%的学生每天的读书时间在30分钟—1小时之间，40%

的学生选择在周末去阅读，一年当中其阅读数量只有

1—3本，总体可见学生整本书阅读的时长是不够的，阅

读的数量也很少。

2.学生阅读内容良莠不齐，阅读习惯差

学生基于自己的兴趣爱好选择的阅读书目中占比较

大的是网络小说、经典名著、侦探推理小说，这三类小

说中经典名著是千古流传的优秀文学，然而其他两类质

量可谓参差不齐，其中不乏低劣的内容。另一方面，学

生阅读习惯也较差，他们在阅读之前很少会制定计划，

而是漫无目的的读，阅读过程中很少会去主动做笔记记

录当下的阅读感受，只是做简单地圈点勾画。阅读关注

重点也只在故事情节。这些都是学生阅读习惯较差的表

现，需要教师进行指导改进。

（二）教师方面

1.教师缺乏正确的阅读指导

笔者在调查过程中发现教师只是经常提倡学生去阅

读整本书，偶尔会或是很少会在教学中举办活动以实际

行动指导学生阅读。同时，教师的阅读指导方式单一、

不科学。在指导过程中大部分教师选择让学生自己去

读，以默读、勾画、背诵的方式阅读小说，虽然明确了

学生的主体地位，但是缺乏教师的主导作用，无法让学

生高效的阅读。

2.教师教学时长难以平衡

在大部分教师看来在教学过程中开展小说整本书阅

读是非常困难的，整本书阅读在课内进行会压缩教材上

课的时间，而且也没有现成的行之有效的整本书阅读教

学方法。这些都使得整本书阅读教学难以开展。

二、初中小说整本书阅读困境存在的原因

（一）学生缺乏阅读的兴趣，课业考试压力重

初中阶段的学生有强烈的自我意识，已经能够认识

到阅读的重要性，但也是由于他们这时期兴趣比较广

泛、精力旺盛、耐性不足，这也导致他们对于需要花费

大量时间静心阅读的活动缺乏兴趣，在课余时间而是选

择玩游戏、看电视、听音乐、打篮球等其他的娱乐方式

来缓解学业上带来的压力，因此留给阅读的时间微乎其

微。他们很少有同学会主动去阅读长篇书籍，或是应老

师的要求检查，或是应对考试内容有选择性的阅读，针

对整本书阅读缺乏主动性。另一方面，受中学考试制度

的影响，语文学科相对于数学、英语、化学、物理等学

科，没有得到平等的重视，学生更愿意花时间提升能拉

开分值差距的其他学科，而不是提高分值相对平稳的语

文学科。因此留给学生学习语文，甚至是阅读整本书的

时间是完全不足的，不足以达到课标教学要求，这也导

致学生的阅读数量得不到提高。

（二）教师缺乏信息技术指导整本书阅读的经验和

能力

自2022年义务教育语文课程标准中正式提出整本书

阅读以来，众多学者和一线教师都对此展开理论和实践

研究，然而在实际地教学当中，由于主客观原因，许多

语文教师只是在口头上重视，并没有实际采取行动进行

整本书阅读教学，还是依照传统重视学生的考试成绩，

在教材阅读中灌输各种语文知识点，而没有花费更多

时间去阅读，因而没能在日常阅读中积累阅读素养、提

高阅读能力。另一方面，网络科学技术发展迅速，多媒

体网络技术更迭速度空前加快，多媒体交互白板、移

动平板电脑、手机等信息化数字一体设备逐渐普及到教

室课堂当中。但是一些语文教师无法更上时代浪潮，创
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新能力不足，观念陈旧还是在依照传统的阅读教学，讲

求精读精讲，没有给学生传授跳读、默读、浏览等阅读

方式。整本书阅读需要花费比单篇阅读教学更长的时

间，因此传统的阅读方式根本不可能运用到整本书阅读

当中。在当下信息技术时代下，使用手机阅读APP、电

子书、网页等多媒体设备是阅读长篇书籍的最重要的手

段，教师也应该跟上时代潮流，将网络多媒体技术与整

本书阅读相结合，提高自己整本书阅读的素养和能力，

为以后帮助学生答疑解惑、进行阅读方法指导奠定坚实

基础。

（三）信息技术时代下网络资源利用不当

信息技术便捷通达能让我们迅速获得相关资料信

息，搜索感兴趣的内容满足自己的求知欲和好奇心，但

是信息技术也带来不利的一面。网络信息包罗万象，其

内容良莠不齐，学生缺乏一定的判断辨识能力，他们很

容易被当下的热点舆论和博眼球博关注的“标题党”所

吸引而深陷其中无法自拔，很多学生喜欢阅读网络上时

新流行的文章，例如那些更具有趣味性、浅显易懂的言

情小说、侦探小说、悬疑小说等网络文学、杂志、漫

画，同时信息时代网络信息更新换代非常迅速，文字信

息趋于简短化、浅显化，使得学生一本接着一本的阅读

这类文章，其阅读周期迅速缩短，长期沉迷其中。如果

学生长期受这类价值低劣、分散精力的文学的影响，当

他们阅读经典名著时，其阅读难度将非常大，学生阅读

吃力将会更不愿意阅读长篇书籍。学生整本书阅读将陷

入尴尬的境地。

（四）学校家庭阅读氛围不够，缺乏监督

初中阶段的学生正处在缺乏判断力，易受外界影响

的时期，此时更应该抓住关键期，培养学生的阅读兴

趣。虽然学校教师已经认识到整本书阅读对学生的重要

性，但并没有采取可行的措施。许多学校没有邀请专家

对教师整本书阅读教学进行培训指导，也很少针对整本

书阅读展开专题讨论研究，也没有给师生提供更多的阅

读资源。因此教师没有足够支撑整本书阅读教学的经

验，师生也没有可供阅读的客观物质资源。可见学校没

有对整本书阅读引起足够的重视，没有给教师和学生营

造一个相对良好的阅读氛围。另一方面，家庭中父母对

学生的影响也至关重要。由于父母长期受应试教育的影

响，在这一代人的意识当中，除学习教材中的内容以

外，其他的课外阅读都是在浪费时间，他们更看重如何

提高学生的书面成绩，一味地督促学生学习书本知识，

忽视了学生阅读素养的提高。同时，由于父母大部分精

力放在赚钱养家的经济压力之下，他们很少有时间去阅

读一本书，也没能花费更多时间监督自己的孩子完整地

读完一本书，所以家庭中没有形成浓厚的阅读氛围，父

母也没有给孩子做一个好榜样。

三、网络信息技术与初中小说整本书阅读教学的深

度融合

（一）阅读前

1.展示相关短视频剪辑，激发阅读兴趣

小说体裁是一种极具故事性和叙事性的文学，其趣

味性相较于散文、诗歌类体裁更能吸引学生阅读下去。

初中阶段学生的思维逻辑性、创造性正逐渐成熟发展，

此时他们能够用丰富的想象力将小说中用文字描绘的人

物、环境复刻在脑海中。但是这只有在阅读过程中才能

体会到的快乐，学生在没有接触小说之前，他脑海中并

没有关于这本小说人物、情节、环境相关画面，因而也

没有内在驱动力促使他们读下去，那进行整本书的阅读

教学将非常困难。因此，激发学生阅读小说的兴趣将是

小说整本书阅读教学中尤为重要的课题。

在信息技术时代，学生在自己的课余时间做过最多

的娱乐方式也是刷抖音、看快手、看电视电影等，这些

方式的共同特点都是画面生动有趣、情节跌宕起伏、播

放时间较短，短视频最长不超过15分钟，最短也就十

几秒，电视剧一集在45分钟以内，电影时长一般也在两

小时左右，其时长都能允许学生在自己所拥有的时间内

看完。教师正可以利用短视频的优点，将其应用到整本

书阅读的课前导入中，不仅是短视频资源、也可以将文

字、音频、图片等整合利用，开发具有视听双重效果，

更为生动的导读形式。同时，在信息网络资源展示过程

中，要加上教师充满趣味的讲解引导，将持续激发学生

的阅读兴趣，建构自己的阅读预期，增强阅读持久力。

2.明确阅读任务，做好阅读计划

无论做什么事，都应该有目标，要做很多计划来实

现这个目标。整本书阅读也一样，要长期有效的阅读下

去，必须有自己的阅读计划。由于每个学生的阅读速

度、阅读效果千差万别，阅读计划的制定必须基于学生

的阅读情况，让学生参与到计划的制定中来。在信息技

术的支持下，可以利用微信打卡、阅读软件的阅读记

录、签到小程序等手段实时监控学生的阅读情况。如果

学生能制定合理的整本书阅读计划，配合高效的监控手

段，就可以减少懒惰、缺乏毅力等情况的出现，养成良

好的阅读习惯。

（二）阅读中

1.多媒体阅读平台交互使用，有效利用碎片化时间

在信息技术时代，文字信息传播已经不局限于纸质

书籍，除此之外，数字音频、视频都携带有大量丰富

的信息。而作为“数字原住民”的新一代初中生，手

机、电脑等电子设施早已融入他们的日常生活中，侵入

他们的脊髓。学生阅读书籍不仅能通过纸质媒介，也

可以通过微信读书、掌阅、网易蜗牛等阅读APP阅读电

子书籍，也可以使用喜马拉雅、阅读APP自带的AI有声
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阅读，将视觉阅读转化为听觉阅读，实现阅读视听双重

体验，学生还可以观看书籍改编的影视剧。教师应该抓

住新时代赋予的大好时机，要更加了解熟悉学生们经常

使用的软件设备，将多媒体平台介入到整本书阅读教学

当中，让学生不仅能实现长时间的阅读，也可以利用等

车、吃饭、休息等课余时间随时随地地进行碎片化阅

读，有效地利用自己的时间，逐渐推进整本书的阅读进

程。多媒体阅读平台交互使用将整本书阅读教学化整为

零，融入学生的日常生活，促进学生碎片化时间的有效

利用，培养终身持久的阅读习惯。

2.开发网络资源，深化阅读理解

信息技术改变了人们的阅读方式，也拓展丰富了阅

读资源。网络中的阅读教学资源不计其数，教师要根据

小说的主题、人物情节、环境设定等要素多方面搜集相

关资料文献，其中不仅要运用到课内的名著导读、读书

方法指导、专题探究等教学资源，也可以充分利用课余

时间通过百度百科、谷歌、知网、万方等搜索相关文献

资料加以整合应用于课堂教学中。教师是传道授业的专

业人员，要想给学生一碗水就必须提前准备好一桶水。

如果遇到学生有阅读困难的地方，教师将自己准备的资

料传授给学生，这样才能帮助学生更好理解和体会小说

中的深刻含义。学生自主阅读是整本书阅读教学的重要

手段，也是最主要的方式，学生在阅读过程中利用网络

查找相关文献研究、了解作者的相关历史文化背景资

料、搜集前人的相关解读，还可以下载相关视频剪辑、

音频等帮助自己加深理解，纠正错误认知，解决自身困

难。网络资源的不断扩充，不仅可以激发学生的学习动

力，丰富学生整本书阅读的体验，还能进一步提高学生

的思维能力，促进整本书阅读对小说文本内容的深度理

解。

（三）阅读后

1.多样化阅读交流，加深阅读感受

小说整本书阅读不能过眼云烟、囫囵吞枣地简单知

道故事情节、人物关系就结束阅读，还应该更深入感

受。“一千个人眼中有一千个哈姆雷特”，阅读同一本

书，不同人会有不同的阅读感受，这就需要加强读者之

间的交流。相较于传统单一的口语交际、书面表达的课

堂交流形式，在信息技术时代，还可以借助office办公

软件制作PPT、剪辑视频、拍摄微电影等图、像、文、

声情并茂地将自己的阅读感受体会在同学之间、师生之

间展开交流讨论，不仅如此，还可以自己制作的阅读成

果发布在微薄、知乎、豆瓣、抖音、快手等各大自媒体

平台，将交流对象延伸到成千上万的网民中。多媒体网

络时代能够实现信息的实时交互，特别是“5G”技术让

人与人之间的交流速度迅速加快。在小说整本书阅读过

程中，学生之间、师生之间甚至与其他读者之间都能通

过微信、微薄评论、各大平台下面进行留言，畅所欲言

实现不同阅读感受的交流。多样化阅读交流不仅能够激

发进一步阅读的兴趣，也能够多角度地理解文本内容，

还能够提高自身的交流表达能力。

2.多元化阅读评价，提高阅读积极性

评价是检验阅读效果的重要手段，传统评价方式主

要是检查读书笔记、进行考试，都侧重评价结果，而忽

视了评价阅读过程。新课改背景下，教学评价不仅注重

结果，还要更注重过程。终结性评价虽然能评价学生阅

读成果的优缺点，但由于整本书阅读时间较长，到最终

的反馈时间太长，反馈信息内容太多，因此不能够及时

有针对性地帮助学生改进缺点、强化优点。而发展性评

价能够与学生的阅读同步展开，及时发现问题加以指出

改正，还能在学生阅读中用激励性语言评价，让学生获

得愉快的阅读感受时，还能激发继续阅读的动力。另一方

面阅读评价的方式也要多样化，可以将信息技术融入其中

采取“线上＋线下”双线结合的方式。线上可以采取利用

大数据了解学生的阅读进度、考察每章内容熟知情况、

了解学生的阅读兴趣和阅读习惯，从而全程检测学生

的阅读情况。线下可以鼓励学生进行角色扮演、内容改

编、举办主题辩论赛等多样化评价方式。在评价当中明

确评价内容，确定分值，从而有据可依，以评促读。

总之，信息技术支持下的整本书阅读是时代发展的

必然结果，也是教育现代化与基础教育课程改革的要

求。结合新课标的要求，教师需要将信息技术与阅读主

体、阅读内容、阅读目标、方法指导和阅读评价等方面

深度融合，改变教学方式，积极发挥信息技术优势，更

好地掌握阅读方法，找到适合自己的阅读方式，培养学

生的阅读兴趣，体验阅读的魅力，全面提升学生的语文

素养。
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