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基于新课标的初中英语听说教学实践
王倩倩

上海市杨思中学

摘　要：“听说教学的最终目的是实现顺畅的口头交际。以终为始，促成了听说技能的真正提升，是听说教学

最初也是最重要的意义。”——《初中英语怎样教系列：关于听说那些事儿》从2021年起，上海市初中学业水平考

试的英语科目，增设了听说测试，这意味着英语口语正式进入考查目标，可见英语的学习，对学生的要求是越来越

高了。随着中国日益强大，渐渐走向国际化的大舞台，基本的交流会话能力显得尤为重要。
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在最新的中华人民共和国教育部制定的《义务教育

英语课程标准（2022年版）》中，基于核心素养四个方

面提出了七至九年级学生应达到的英语课程学段语言能

力目标为：

新课标提倡核心素养内涵的培养，在课程目标中，

英语课程要培养学生的核心素养包括语言能力、文化意

识、思维品质和学习能力等方面。这四个方面相互渗

透、融合互动，协同发展。听说测试考验的是学生是否

能把“听”与“说”良好地结合起来，并运用所学的技

能把想说的话表达清楚[1]。

根据最新《上海市初中英语课程终结性评价指

南》，说的考试目标主要是评价学生根据要求进行口头

表达的能力[2]，具体为：

1.能正确朗读词语、句子和语篇的能力

2.能在设定的情景中进行有效交流的能力

3.用通顺连贯的语言围绕熟悉的话题进行表达的能

力

目前中国学生存在只会读写听说能力差，在听说方

面普遍存在的问题极其背后的成因，主要有以下几点：

1.内容听不懂。由于受到传统教学思维的影响，曾

经的英语课堂，大部分老师是用中文进行授课，课堂上

更多的又是进行题海战术，回家以后也没有良好的氛围

以及充分的资源，因此孩子们比较缺少听的摄入。

2.不敢开口说。这个问题要从两个方面分析，其

一，大部分的中国学生在传统教育的影响下，比较缺乏

积极的思维和创新意识，不太乐意接受新的事物，害羞

怕说错是他们说英语最大的障碍；其二，由于平时课堂

上缺少锻炼朗读的机会，回家以后也没有相应的语言氛

围，大部分的孩子便更不愿意开口，久而久之，对英语

学习就产生了畏难情绪，从而导致恶性循环。

3.发音不标准。受地域限制，还有各地方言影响，

作为第二语言，想要拥有标准完美的发音，确实有一定

难度。不过最主要的原因，还是因为缺少语言环境和大

量听读的积累，对于纯正的英式或美式发音，没有完整

系统的概念和了解。很多家长也只注重书面的成绩，而

忽略了朗读的重要性。

英语听说的能力，并非短时内就能见效的，语言的

习得都需要一个较为漫长的过程。为了改善学生听说能

力欠缺的现状，如何有效地进行听说训练，是每位英语

老师值得研究的课题，通过教学实践，我尝试了以下方

法：

一、培养学生的朗读习惯

表现 7～9 年级/三级

感知与
积累

能识别不同语调与节奏等语音特征所表达的意义；能听懂发音清晰、语速较慢的简短口头表达，获取关键信息；积
累日常生活中常用的习惯用语和交流信息的基本表达方式；积累常用的词语搭配；了解句子的结构特征；在收听、
观看主题相关、语速较慢的广播电视节目时，能识别其主题，归纳主要信息；能读懂语言简单、主题相关的简短语
篇，提取并归纳关键信息，理解隐含意义。

习得与
建构

能在听、读、看的过程中，围绕语篇内容记录重点信息，整体理解和简要概括主要内容；能根据听到或读到的关键
词对人物、地点、事件等进行推断；能根据读音规则和音标拼读单词。

表达与
交流

能围绕相关主题，运用所学语言，与他人进行日常交流，语音、语调、用词基本正确，表达比较连贯；在书面表达
中，能选用不同句式结构和时态，描述和介绍身边的人、事物或事件，表达情感、态度、观点和意图等。
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课堂上只有40分钟，听说读写都要面面俱到着实困

难，因此教师要利用起两分钟预备铃和早读课的时间。

然而，并不是像和尚念经似的漫无目的地读，有的学生

虽然看似在读，但只是机械性的，并没有用心且投入情

感地去朗读，这样是没有效果的。应该让学生做到模仿

录音，变换不同的方式来训练他们的朗读能力，激发他

们的朗读兴趣，培养良好的语音语调和朗读习惯，从而

有效提高他们的口头表达能力。

1.朗读在初中低年级尤为重要，因此六七年级的时

候，教师在课堂上要时刻关注学生的发音，每次教授新

单词，让学生多模仿跟读，强调单词尾音不要拖音，清

辅音浊辅音读到位。学生比较薄弱的部分还有双元音发

不满，比如/əʊ//aʊ//еɪ//aɪ/，这样的音，可以多带领

他们读一些发音相同或相近的单词，加以巩固.

2.除了单词和词组要读音准确以外，句子、段落及

课文的朗读需要更注重语音语调。在课堂上，我总是会

让孩子们进行分角色扮演来朗读一些对话形式的课文，

但同时也会强调模仿的重要性，经常进行一些模仿互动

的小竞赛，读得越好的同学或小组能获得小奖励，这样

既可以调动孩子们的积极性，又能帮助孩子们更加熟悉

课文内容，加强知识巩固，培养良好的语感。

3.标准好听的朗读，还离不开各种朗读技巧的训

练，这也是平日课堂中我会经常给学生操练的环节。学

会连读，是提高听力的同时，锻炼自己语速语感十分重

要的朗读技巧。有些学生总觉得听不懂，其实不是因为

他们真的听不懂单词，而是因为他们没有辨认出两个简

单的单词其实是连读后语速加快从而改变了读音。在英

文中，大部分的虚词尤其介词，当它们与动词连用时

大多会被连读，常见的有：of，up，about，at等，比

如：

There are a lot of apples.   give up    stand 

up

Think about it.                Look at it.

还有的地方朗读的时候需要同音合并，比如：

bla（ck）coffee            wha（t）time

ho（t）tea       si（t）down

还有爆破音相连时，需要进行“失爆”，比如：

goo（d）bye          sui（t）case

Se（p）tember        foo（t）ball

让学生听录音时可自行判断连读的地方先在书上标

注出来，然后进行校对；再播放录音，让他们跟读模

仿，反复操练，长此以往日积月累，学生的朗读才能有

显著的提升。

二、培养学生听说的微技能

在听说测试的题型中，第三大题是复述，考查的是

学生用通顺连贯的语言围绕熟悉的话题进行表达的能

力。想要在这一题中多得分，学生一定要学会记笔记。

记笔记指的是除了文字以外，用缩写、速记、符号、图

表等形式记录关键信息，使自己能在理解说话者的思路

和逻辑的过程中保持高度的集中，从而更准确地复述内

容。

1.要学会筛选信息。在考试过程中，虽然短文会念

两遍，但考生也无法做到能记录下听到的全部信息，因

此要懂得抓住重点。在记笔记时，抓住关键的动词、名

词、形容词等，可适当忽略一些虚词，如and，of，a，

the等。

2.要学会记单词。通常来说，学生在听录音的过程

中，是很难做到完整记录所有内容的，因为拼写单词的

速度一定不及语速。因此，教师要传授学生一些单词速

记的方法，比如听到数字时，就用简单的阿拉伯数字

代替英文；学会用缩略词，比如听月份或是星期几，可

只写前 三个字母：September→Sep，Wednesday→Wed

等；还有一些常见的缩写，如：television（TV），

for example（e.g.），the United Kingdom（UK）。

以及一些单位：centimetre（cm），kilogram（kg）。

3.要学会使用符号。当听录音时，学生可以借用符

号来快速记忆，比如一些否定词no，never，not等可用

×来表示；或是方向性的单词，可直接用剪头来表示；

还有表示心情的单词，也可借助一些表情符号来记录。

4.要学会使用思维导图。如今，思维导图被各个学

科广泛使用，在听录音时，思维导图也能起到非常好的

辅助作用，帮助学生理清文章脉络，更好地整理思路来
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完成复述。

无论哪一种方法，最终目的都是帮助学生更快更好

地记录所听到的内容，但未必适用于每个人，因此教师

在传授速记方法的同时，应多鼓励学生找到适合自己的

方法，从而达到事半功倍的效果。

三、注重课后听说延伸作业

听说的训练，并非一朝一夕就能有明显成效，而是

需要一个长时间的积累，仅靠在校课堂的时间是远远不

够的，所以课后作业的布置便显得尤为重要。如何布置

学生喜爱的并且有效的听说作业，是老师们需要研究的

方向。我在日常教学中，有过以下实践。

1.布置话题类口语作业

听说测试的最后一个题型是“表达”，考查学生用

通顺连贯的语言围绕熟悉的话题进行表达的能力。话题

要基于主题语境为背景，选择一些更为贴近学生生活的

题目，并有机渗透情感、态度和价值观。王瑛老师在

《关于听说那些事儿》中说道：“教师可以借助教材单

元主题语境，也可以创设与课标或教材相关的主题语

境，使之成为完成语言任务的背景，让学生以某种角色

进入特定的空间，完成相应的语言任务或交际任务，达

到操练、巩固、运用所学语言的目的。”对此，我做过

以下尝试。

在 牛津7B Unit 6 Hard work for a better life

这一课中，学到关于四季的诗歌和课文，利用周末时间

我给学生布置了主题为My favourite season的口语作

业，要求学生用简单通顺的语句围绕这个话题说五六句

话，以音频的形式上交，这样既锻炼了他们的语言组织

能力，又提高了口头表达能力，日积月累的话，有助于

学生完成听说测试中的最后一大题。

2.利用现代技术布置口语作业

自从疫情以来，布置作业的方式也变得多样化起

来，现代技术对英语学习起到了更好的辅助作用。老师

可以合理选择适合学生的一些现代技术，最普通的就是

手机自带的录音功能，学生朗读完成以后可以回放，反

复听自己的朗读是否有问题，并及时纠正，再不断操

练，直至更准确更熟练。同时，还有一些手机软件，如

趣配音，里面有不少影视作品、名人名言或是演讲等，

既增加了读英语的趣味性，又能开阔学生的眼界，让他

们接触到地道纯正的口语发音，并反复模仿，这样口语

能力可以得到快速提高。

3.布置学习英文歌的作业

当今的学生对于音乐的热爱不言而喻，抓住他们的

特点，迎合学生的喜好，老师可以推荐一些适合他们学

习的英文歌曲，同时要把歌曲所要传递的文化意识及价

值观告知学生，在了解歌曲背后的故事后，学生才能对

歌词有更深层次的理解，从而更好地培养语感。但是，

有些英文歌的歌词并不是规整的语法，甚至有语法错

误，因此老师在选择推荐歌曲的时候一定要慎重，不能

让学生被误导。我经常带学生一起学唱英文歌，他们也

十分喜欢，一些经典的英文老歌还是很受欢迎的，比

如《Yesterday once more》，《As long as you love 

me》，《My love》，《Tell me why》等，其中《Tell 

me why》能普遍引起学生的共鸣，非常具有教育意义。

总而言之，英语的听说能力和口头表达能力并非一

朝一夕就能养成。任何语言的习得，除了环境以外，坚

持练习是非常重要的。初中英语老师一定要在平日的课

堂教学中，一点一滴地渗透，从最基本的单词朗读，到

语音语调的操练，再到让学生学会句子和段落意群的判

断，带领学生逐渐成为学习的主人，就算遇到困难也能

积极面对并去克服。同时，教师自己也要不断学习，因

为语言时刻都在与时俱进，我们要紧随国际的步伐，除

了一些传统的英语文化，更应传授给学生较新的知识，

让他们学以致用。

英语的学习，永远不能以应试为前提，也不能用刷

题来检验。语言是敲门砖，只有有了学习的兴趣与热

情，掌握了窍门，才能真正挖掘它的魅力，让习得的结

果事半功倍。
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