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浅析初中英语阅读教学培养学生思维品质的途径
唐文菊

灵川县第五中学

摘　要：英语是一门语言类学科，有着工具性、功能性的特点，因此在初中教学课堂中开展英语教学时，教师

要将教学的重点放在学生语言应用、思维能力增强和核心素养提升上，通过丰富的教学手段让学生在良好的语言氛

围下进行运用和表达，培养思维品质，从而提高英语学习水平。本文结合笔者多年的初中英语教学实践，探讨初中

英语阅读教学中培养学生思维品质的有效途径，以供参考。
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随着新课标的广泛推广与深入实施，过去传统的初

中英语阅读教学方式已无法满足当前的教学需求，各种

简单的阅读教学弊端和不足表现出来，比如很多教师更

注重学生对翻译的理解，听写能力的培养以及语法知

识的强化，忽略学生阅读过程思辨能力、创新能力和分

析能力的提高，这会对学生学习英语形成制约影响。从

本质来看，英语阅读的过程，实际上就是信息输入的过

程，学生从中汲取养分，拓展思维，思考分析并整合信

息，最终内化为自己的能力[1]。而在这个过程中，学生

阅读思维品质的形成非常重要，这就要求教师要立足于

学生实际学情，从学生学习的需求视角整合阅读内容，

寻找引导角度，协助学生串联思维，从而提高思维能

力，实现高阶思维的转变目的。

一、初中英语阅读教学培养学生思维品质的意义

我国教育部在2022年新颁布的《义务教育英语课程

标准》中明确指出了四维目标，包括语言能力、文化意

识、思维品质和学习能力，初中英语教学要提高学生的

语言能力和文化意识，提高思维品质和学习能力，最

终培养核心素养，落实立德树人的教学任务[2]。由此可

见，新课标阐述了培养学生思维品质对其提高学科核心

素养的重要意义。思维品质涵盖的内容较为深刻，具有

灵活性、敏捷性、创造性、批判性和广阔性的特点，若

学生在阅读中只注重浅层信息的理解，却忽略词意深层

次的意义，或是教师注重学生阅读形式的创新，忽略其

语言理解过程思维品质的形成，都不能成为教改的成

效[3]。由此可见，培养学生英语阅读思维品质，不但要

求学生掌握简单的单词发音和词义，从而获取文章浅层

次的信息，还要具备深度思考的能力，能够深层次阅读

理解文章，教师要抓住初中生这一重要的学习阶段，充

分发挥学生的学习主体性地位，真正促进其思维能力提

升和思维品质的形成。

1.提高学生英语知识应用能力

由于受到长期以来应试教育观念的影响，很多教师

采用传统教学模式开展初中英语教学，过度注重自身主

导地位的作用，直接引导学生学习重难点知识，且教学

形式往往为单一的说教、灌输形式，这会影响师生之

间、生生之间和生本之间的有效互动，久而久之丧失学

生对英语学习的兴趣。在教学改革持续推进，新课标深

入应用下，当前更多教师注重学生英语思维品质的培

养，用以作为提高学生阅读能力和阅读教学质量的基

础。只有促成学生思维品质的形成，才能有更多角度去

探究英语文本内容的深度与广度，进入多元化的阅读情

境感受英语情感，用情感进一步促进对文字的理解，最

终强化表达应用能力。

2.提高学生英语学习水平

在进入初中阶段后，学生英语学习的难度明显增

强，涉及内容更为广泛和复杂，此外作为一种语言类学

科，英语还渗透着西方思维习惯的差异，若学生在词汇

或句型的基础学习中对知识把握不牢，就会直接影响阅

读的效果，还会降低其英语学习兴趣。要改善这一现

象，教师就要坚定地将学生思维品质的培养和发展作为

一大教学目标，通过持续优化创新教学形式，让学生更

好地融入英语语言的情境当中，提高语感，潜移默化地

形成正确的英语思维，从中西方思维模式差异中更透彻

地了解这一语言的特征，激发学习兴趣，在强大的内驱

力下自主探究，阅读学习，完善自我知识架构，实现知

识的迁移，最终全面提高学科综合能力。

3.提高学生英语核心素养

在我国实施中小学教学改革后，当前教师更要注重

培养学生的学科核心素养。基于英语学科语言性特征，

教师就要利用好听说读写的技能培训方式，从各个层面

深化学生的学习，同时还要在掌握学情的基础上帮助学

生突破思维定势，避免一些固有的思维习惯对学生英语

学习造成影响。具体实施中，教师要以创新视角为学生
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的阅读教学内容进行适当延伸，更好地培养学生创新思

维，提高思维品质，才能让学生不再局限于“知道”的

阅读层面，而是将其上升至更为复杂的学习过程，满足

学科核心素养的培养需求[4]。

二、初中英语阅读教学培养学生思维品质的途径

1.巧用思维导图深入主题，提高思维深刻性

思维深刻性是对思维培养工作的高阶要求，指的是

思维活动进阶到一种抽象的程度和逻辑的水平，这时的

思维活动可达到一定的深度与难度。多年的初中英语教

学实践发现[5]，在阅读教学时将思维导图融入阅读教学

活动中，让学生形成头脑风暴，可提高其认识问题的能

力，在深化广度与深度的同时，提高探究性学习的主动

性。教师要把控时机和进度，适时引导，并鼓励学生充

分发挥想象力，勇于表达自我观点，用以支撑结论。在

这个过程中借用思维导图的辅助效果，更深层次地了解

表层含义，带动学生深入思考，从而更好地认识问题，

分析问题，解决问题，提高学生的思维品质。

例如：外研社版初中英语七年级上册Reading: The 

tiger lives in Asia ，在对文章内容进行梳理时，可

以采用思维导图引导学生进行文本内容的梳理。教师可

采用图1的形式来引导学生。学生统一观察思维导图的

整体信息，对各自观点作对比，最终进一步深化对主题

的理解，而这个过程中学生思维的深刻性就能得到很好

的提升，这对培养其思维品质有着重要的意义。

2.开展多样读写结合，启发创造性思维

在语言类课程的教学中，读与写是密切相连的版

块，且两者不可分割，其中阅读是写作的基础，而写作

是阅读的延续和表现，所以教师必须有意识地将两者加

以结合，并以此为途径开展多元化的阅读教学活动和针

对性的习作，帮助学生启发和扩散思维，提高思维多元

性和创新性，锻炼思维能力，最终促成学生对所学知识

学以致用的技能。

在开展读写结合活动的时候，教师需要认识到读写

结合活动的形式是非常多样化的，比如，读后仿写、改

写和续写都是读写结合活动的有效方式，教师应该结合

阅读教学内容的需要以及写作的特点，引导学生开展不

同的写作活动。

针对不同阶段的学生，教师可以为学生选择不同的

写作方式。对一些刚刚接触英语写作的学生，他们的基

础知识还不够牢固，所以教师可以鼓励他们进行仿写活

动，让学生去模仿着阅读材料写一写，这样更能够帮助

学生打好写作的基础。

而对于有一定英语基础和学习能力的学生，教师除

了要检测其应用课堂所学知识的能力外，还要多调动这

类学生自行强化课外学习的能力，激发兴趣，鼓励其将

更多自学而来的知识应用在写作上，达到创新与发展

的目的。比如教学了“The WWF is working hard to 

save them all”的相关内容后，教师需要结合文本内

容进行延伸性的考量，为了发展学生的发散性思维，教

师可以让学生以“濒临动物保护建议书书写”的主题为

任务，让学生先结合所学知识，思考该课题下学生要写

作的方向，做好布局安排和语言表达的准备工作，从而

确保在写作中可有针对性地应用文本新知识和观点予以

表达，完善写作框架，也让表达的依据更加完整。

以“Read the passage and match the headings 

with the paragraphs”的语篇教学为例，在融合读写

教学的工作中，教师首先要转变传统的教学观念和方

式，给学生更多的思考空间和写作主动权，让其在自己

图1 思维导图演示

让学生更好地融入英语语言的情境当中，提高语感，潜移默化地形成正确的英语思维，从中

西方思维模式差异中更透彻地了解这一语言的特征，激发学习兴趣，在强大的内驱力下自主

探究，阅读学习，完善自我知识架构，实现知识的迁移，最终全面提高学科综合能力。

1.3 提高学生英语核心素养

在我国实施中小学教学改革后，当前教师更要注重培养学生的学科核心素养。基于英语学科

语言性特征，教师就要利用好听说读写的技能培训方式，从各个层面深化学生的学习，同时

还要在掌握学情的基础上帮助学生突破思维定势，避免一些固有的思维习惯对学生英语学习

造成影响。具体实施中，教师要以创新视角为学生的阅读教学内容进行适当延伸，更好地培

养学生创新思维，提高思维品质，才能让学生不再局限于“知道”的阅读层面，而是将其上

升至更为复杂的学习过程，满足学科核心素养的培养需求[4]。

二、初中英语阅读教学培养学生思维品质的途径

2.1 巧用思维导图深入主题，提高思维深刻性

思维深刻性是对思维培养工作的高阶要求，指的是思维活动进阶到一种抽象的程度和逻辑的

水平，这时的思维活动可达到一定的深度与难度。多年的初中英语教学实践发现[5]，在阅读

教学时将思维导图融入阅读教学活动中，让学生形成头脑风暴，可提高其认识问题的能力，

在深化广度与深度的同时，提高探究性学习的主动性。教师要把控时机和进度，适时引导，

并鼓励学生充分发挥想象力，勇于表达自我观点，用以支撑结论。在这个过程中借用思维导

图的辅助效果，更深层次地了解表层含义，带动学生深入思考，从而更好地认识问题，分析
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例如：外研社版初中英语七年级上册 Reading: The tiger lives in Asia ，在对文章内容进行梳理

时，可以采用思维导图引导学生进行文本内容的梳理。教师可采用图 1 的形式来引导学生。

学生统一观察思维导图的整体信息，对各自观点作对比，最终进一步深化对主题的理解，而

这个过程中学生思维的深刻性就能得到很好的提升，这对培养其思维品质有着重要的意义。

图 1 思维导图演示

2.2 开展多样读写结合，启发创造性思维

在语言类课程的教学中，读与写是密切相连的版块，且两者不可分割，其中阅读是写作的基

础，而写作是阅读的延续和表现，所以教师必须有意识地将两者加以结合，并以此为途径开

展多元化的阅读教学活动和针对性的习作，帮助学生启发和扩散思维，提高思维多元性和创

新性，锻炼思维能力，最终促成学生对所学知识学以致用的技能。
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思维框架下进行自由抒发，才能深化对英语知识的应

用与理解。如关于“Language in use”中“Language 

practice”的教学前“Read the passage and match 

the headings with the paragraphs”语篇教学，教师

先向学生分阶段地讲解知识点，在其产生一定认知后结

合所学知识进行分段阅读，这个自主阅读的环节不但可

深化学生的理解能力，还能提高其学习能力。随后，教

师还要考虑到阅读对后续写作的促进性作用，要有意识

地强化学生的布局能力，借助思维导图方式加强思维缜

密性。这个过程可以在任务驱动的作用下要求学生分

析、分类和概括知识信息，如将文章分为Endangered 

status of pandas、Basic living conditions and 

habits of pandas以及Protection measures for 

pandas的组成部分，按照从属关系的方式展现在思维导

图中，学生经过绘制、解读深度了解，发展思维的创造

力，用于写作，逐渐捋清有关野生动物话题的表述，也

掌握和应用更多的布局技巧。

3.衔接生活，创设情境，创编对话

英语学科有着工具性的特点，作为一种语言工具，

学生要借助其在生活场景中加以应用，以提升综合能

力。在初中英语文本中有很多知识信息，教师要善于使

用这些信息为学生创设语言学习环境，也为学生搭设思

维的支架，使其在良好氛围下将所学知识进行融会贯

通，灵活运用，通过想象和创新发展思维，提高学习能

力，提升核心素养。

比如在学习有关价格的相关内容时，教师首先对该

版块内容进行分析，考虑文本核心话题为“购物”，这

是学生生活中非常常见的场景，因此落脚点可确定在学

生对How much和What color等疑问引导性词汇应用上。

课堂上教师可借助多媒体技术为学生展示购物场景，比

如陪同妈妈去服装店购物，不同衣架上标注了不同款

式的价格，为了激发学生的兴趣，教师可以以小组为单

位，让学生对不同服装的价格进行竞猜，营造轻松愉

悦的生活氛围。随后将重点落实在“How much is/are 

...”、“It is/They are...”等句型上，进一步促进

互动交流和词汇应用。随后教师在为学生展示导购员的

图片，让学生以角色扮演的方式融入其中，接受任务，

比如自己是一名导购员，要怎样去应对客户的问题：

How much is the skirt? How much are the shoes?等。

在学生代入情境后再次进行细致的文本阅读，对文章的

类型进行了解，提取其中的关键词汇。这个阅读过程

中，学生重在思考提及衣服价格的问题，从而掌握和应

用We have+衣服+for+价格的句型，最后课堂上教师再

为学生开展正式的角色演绎活动，学生各自扮演超市服

务员、顾客、收银员等角色将各个场景表现出来，完成

演绎任务，激活创新发展思维，提高实践应用能力。

4.鼓励求异思维，提高学生思维批判性

批判也是学习的目的之一，学生带有目的地对知识

产生的理论、目的和过程进行梳理，加以论证，可提高

判断能力，最终发展批判性思维。在初中英语阅读教学

中，教师引导学生准确把握文本要点，举一反三，利用

反思寻求批判的突破口，再一次证实其理论内容，才能

将学生从僵化的思维模式中解脱出来，这对发展学生的

思维品质有着重要的意义。

比如在教Computer的相关内容后，教师可以在课堂

上为学生创设问题“Will computers do good or harm 

to us？”学生以辩论的方式表述各自的观点，这个过

程需要学生联系日常生活中对使用计算机的感受加以分

析，并结合从新闻或身边案例中获取的信息，思考计算

机带来的负面影响，用以克服长期以来形成的定向思维

问题，启发学生看问题的思维，达到思维锻炼的目的。

三、结束语

综上所述，初中英语教学中阅读学习是重要的环

节，借助于阅读教学培养学生思维能力是一项重要的任

务，为了达成启发学生思维，提高阅读学习效果以及提

升学生学科核心素养的目标，教师要通过阅读和习作结

合的方式，引导学生掌握读写结合的技巧，用以启发思

维发展，同时注重对生活问题进行衔接，创设生活化、

问题化的情景，代入角色，形成对话，增强互动，并准

确把握核心问题，激发学生的学习潜能，才能为学生提

供更多的角度启发思维，发展思维能力，从而构建高效

的初中语言教学课堂，全方位提高学生的学习综合能

力。
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