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“双减”视域下提高初中历史作业设计实践研究
方小强

赣州市赣县区湖江中学

摘　要：“双减”之下，要切实减轻学生的作业负担就要提高作业的设计质量。本文分析了目前初中历史作业

存在的诸多问题，明确指出了提高历史作业质量的原则是量少质优；有趣味性；有思考性、有挑战性；有层次性、

有个性，并结合大量的课堂教学实例进行分析，以供大家讨论交流。
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学生作业负担过重长期戕害青少年的健康成长。

最近，中央印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学

生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双

减”）。其中明确要求“作业布置更加科学合理”“全

面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担”“初

中书面作业平均完成时间不超过90分钟”。“提高作业

设计质量。发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，将

作业设计纳入教研体系，系统设计符合年龄特点和学习

规律、体现素质教育导向的基础性作业。鼓励布置分

层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜

绝重复性、惩罚性作业”。“加强作业完成指导。

初中生在校内完成大部分书面作业。教师要认真批

改作业，及时做好反馈，加强面批讲解，认真分析学

情，做好答疑辅导”。文件出台大快人心，那么如何减

掉过重的作业负担促进学生全面发展、健康成长呢？如

何既减量又提质？这是我们每一位历史教师都不得不认

真思考的问题。我认为我们必须要从历史作业的设计、

布置、批改、讲评等上下功夫。

一、“病情诊断”：目前历史作业现状

众所周知，目前历史作业存在的问题比较多：

1.从形式上看，呆板、单一缺少灵活性

题型仍以选择、判断、材料解析为主，着重点仍是

对学生知识点的掌握，真正考察学生能力、情感态度的

少；仍以纸笔作答为主，题量大，学生作业书写负担

重。“就历史学科而言，传统的教学和评价都集中在学

生的书面表达能力上，而且由于命题技术的落后，历史

教学越来越远离学生的生活现实，越来越脱离学生的学

习兴趣。”[1]

2.从内容上看，缺少独立的思考和判断

通常是将已学过的历史知识点简单重复记诵，使每

一段丰富多彩的历史成为单调的“原因、过程、意义”

或者“背景、内容、作用”等。史实与结论是固定的，

每一次作业仅仅把课本的某些段落“复制”到了作业

本上，缺少独立的思考和判断，忽视了与其他学科的有

机结合，缺乏一定的深度和广度，不能真正做到学以致

用，活学活用，不利于学生历史核心素养的培养。

3.从难度上看，作业布置缺乏层次性

脱离学生的实际情况，每题必做，而很少考虑个体

差异，布置作业时，往往一刀切，要求所有学生完成完

全一样的作业内容忽视了学生的个性差异。久而久之，

势必严重挫伤学生的学习积极性。

4.从批改和讲解看，作业的批改评价方式单一化

通常由老师用红笔批改对错后，学生在教师讲解后

自行订正；作业的讲解也基本上以教师讲解为主，学生

缺乏主动探索的过程，不能激发学生学习的兴趣。正如

朱煜先生所说：“传统的历史作业，不同程度存在着

‘重结论，轻过程’‘重记忆，轻思考’‘重积累，轻

运用’的现象，这样的作业只能起帮助学生巩固所学知

识并逐渐达到熟练的作用，而无法达到培养学生创新意

识和实践能力的目的。”[2]

二、初中历史作业存在问题的原因

1.历史学科边缘化地位

初中总体课时有限，历史学科每周设置2课时。这

导致历史学科长期处于边缘化地位，一直被家长和学生

称之为副科。再加上我省历史升学考试是以开卷考试，

这导致家长、学生片面认为考试时翻书就能考到分值。

学生日常不必化过多的时间、精力学习，对历史作业

抱有应付了事心态。对历史学习只是单纯停留在识记方

面，缺少相关历史学科能力训练，使学科素养培养遭遇

桎梏。

2.初中学业考试影响

初中历史纳入中考考试科目，所占分值为 70分。

为了帮助学生取得高分，教师将教学主要指向考试，

聚焦于升学率。对此，教师布置了大量的强化性记忆知

识，巩固类作业，作业围绕着考试为中心，学生通过此

类作业来掌握解题技巧，以取得较好成绩，但一定程度

上限制学生能力和认知上升，也不利于学生历史情感、

历史态度、历史素养培养。
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3.传统作业观念影响

传统作业强调以习题、背诵为主，教师长期受此观

念影响，以教科书习题和基础训练为主，大大压抑其设

计主动性作业。同时，也造成作业缺少探究性、开放

性、实践性。学生在传统作业设计中处于从属和被动地

位，相应的能力和核心素养很难得到培养和提升。

三、“对症下药”：提高历史作业设计质量

目前在初中学科体系中，历史学科位置可以说是非

常尴尬的，在夹缝中求生存。在“双减”政策之下，要

想提高学生的学习兴趣，提高历史成绩，就不仅要在课

堂上做文章，而且必须在作业上下大功夫。要在控制

作业总量基础上提升作业质量，系统设计符合初中学生

年龄特点和学习规律，体现素质教育导向的作业，针对

不同学生和薄弱环节有针对性的布置分层作业、个性作

业。初中生活泼好动，敏感叛逆，求知欲旺盛，好奇心

强，兴趣广泛，思想活跃，想象奇特而丰富。因此初中

历史作业的设计原则是：量少质优；有趣味性；有思考

性、有挑战性；有层次性、有个性，要能结合立德树人

的目标，提高学生历史核心素养和能力。

1.作业设计的形式要有趣、开放、多样化

兴趣是最好的老师。作业设计形式要新颖多样、喜

闻乐见，这样才能激发学生的兴趣，调动学生的积极参

与。我曾经这样做过：七年级每节历史课前抽3到5分

钟，让一名学生上台讲述他所喜爱的历史人物或历史故

事，形式不限（可口述、PPT演示、合作表演等等）；

讲（演）完后再给听众同学留一个思考题，回答有见

地、有创意的同学可以获得一份小礼品。不少同学喜欢

项羽，有同学合作表演了一段《鸿门宴》的故事，还有

一个同学则模仿单田芳评书的形式表演了一段《霸王别

姬》，深受大家的青睐，一度成为班级的“网红”。在

上完《宋元时期的科技文化交通》一课后，我给学生留

下的作业是：仿照毕升活字印刷术自制活板，刻印自己

的姓名（可用橡皮泥代替泥土）；或用水浮法自制指南

针（缝衣针磁化→穿在泡沫上→放在盛水的大碗中→观

察磁针指南）；或在《元朝交通路线图》上电脑动画演

示从元大都到君士坦丁堡的水陆路线。

为切实减轻学生的作业负担，上完一个单元之后，

我通常布置的单元复习作业不是背诵提纲、狂写试卷，

而是让学生制作图文并茂的单元思维导图，鼓励同桌协

同制作，然后进行班级评选，优胜者可免做一周的历

史作业。为了让学生真正参与到历史学习中来，鼓励学

生积极思考，我在班里曾经这样要求：凡是一周内向老

师或班级同学提问两次，并且所提的历史问题有较高的

价值，可免做历史作业一周。学生很受鼓舞，参与度很

高，满校园追着我问问题。如有八年级学生提问：“袁

世凯是民选大总统，为什么说他窃取了辛亥革命的果实

呢？”“张学良身为东北人，他的父亲被日本人炸死

了，九一八事变之后他的十几万东北军为什么不抵抗就

乖乖地撤出东三省呢？”“陈独秀没有参加一大为什么

会被选为中央局书记？既然他是中共的重要领导人，可

后来怎么书本里就没有再写他呢？”“十四大提出建立

社会主义市场经济，那为什么现在国家还出台了十四五

计划呢？”等等。

这些生动活泼有趣的作业，比起枯燥的纸笔书写，

更加鲜活，更加有吸引力，学生参与度很高，能有效地

调动学生的历史学习兴趣。

2.作业设计的内容要有思考性、有挑战性、学以致

用

“双减”之下，作业除形式灵活多样让学生感兴趣

之外，还要在内容设计上下功夫，“不能绣花枕头，花

拳绣腿，那起不到培养学生能力和核心素养的目的。作

业设计要有思考性、有挑战性、学以致用”。

在《近代化早期探索与民族危机加剧》这一单元上

完之后，我设计了这样一份作业：有人认为，李鸿章创

办了中国工业的无数个“第一”，是洋务运动的开拓

者；也有人认为，李鸿章签订一系列不平等条约，是大

大的卖国贼。请参观合肥市淮河路步行街李鸿章纪念馆

并结合本单元所学内容，谈谈你对合肥人李鸿章的认

识。要求观点明确、史论结合、有说服力。

学习完《中华民族的抗日战争》这一单元之后，我

要求学生学唱抗日歌曲，查找相关的影视、文学、历史

资料、老照片等（如《血战台儿庄》《地道战》《黄河

大合唱》等）并结合本单元所学内容，1.谈谈你对正面

战场抗战的认识；2.运用所查找的史料说明中共是抗日

的中流砥柱；3.如果你生活在三十年代，你会积极投身

到烽火连天的抗战洪流中吗？

九年级下册《经济大危机与第二次世界大战》一单

元学完后，我给学生设计的作业是：为应对1929年到

1933年经济大危机，美国采用了罗斯福新政，使美国渡

过了危机，而德、日则走上了法西斯道路，把许多国家

都拖入了战争的深渊。今天，新冠病毒肆虐全球，世界

经济衰退严重，民粹主义盛行，逆全球化现象非常严

重。当下我们该如何应对疫情危机和经济危机呢？你有

哪些好的方法与大家分享交流呢？

这些作业设计能让学生置身于当时的情境中，使学

生在做作业的时候能真正融入历史当中，与当时的社会

生活结合在一起，让他们与历史产生心灵上的共鸣，这

样的学习才是深刻的独立的思考和判断。这些作业设计



27

教育研究

能与其他学科有机结合，具有一定的深度和广度，能真

正做到学以致用，活学活用，比起历史知识点的简单重

复记诵更能挖掘学生的潜能，更能鼓励学生发现问题、

提出问题，帮助学生树立自信心，促使学生主动探究历

史，从而更好地理解历史。

3.作业设计的难度要有选择性、层次性

同一个班级学生对知识掌握的程度不易，能力也各

不相同，作业设计要根据学生的差异满足不同层次学生

的需要。“双减”之下作业设计要有区分度，要有选择

性、层次性，不能千人一面、“一刀切”。

我在上完《新文化运动》一课后，设计了ABC三项

作业，分别针对能力一般的学生、能力中等的学生、

能力较强的学生。A项作业：请说说新文化运动究竟

“新”在什么地方？其主要领导人及代表作有哪些？B

项作业：新文化运动准备召开总结大会，请给新文化运

动的领导人陈独秀、李大钊、蔡元培、胡适各设计一

段台词；C项作业：胡适、陈独秀都是新文化运动的主

要领导人，两人都是安徽老乡，胡适是由陈独秀一手提

拔起来的，为什么两个人之后却分道扬镳了呢？（请结

合《觉醒年代》谈谈）学完《抗美援朝》之后，我给学

生的分层作业是：A项作业：学唱《志愿军军歌》，观

看影片《上甘领》片段，讲述志愿军英雄人物故事；B

项作业：朝鲜战争爆发后，如果当时中国不出兵，对中

国会有什么影响？如果中国出兵打败了，对中国又有什

么影响？C项作业：结合《世界地图》《朝鲜战争形势

图》和世界冷战历史谈谈在冷战背景下抗美援朝胜利对

国际局势有哪些重大影响？

在《第一次世界大战和战后初期的世界》这一单元

结束之后，我要求学生自己设计本单元的复习作业。有

些学生用思维导图呈现，有些学生采用连环画再现课本

内容，有些同学是时间轴加表格显示，有的同学做成了

PPT，同学们都采用了自己最擅长的形式，充分调动了

学生的积极性，让学生参与到作业中，能发挥各自不同

的特长。此外我还设计过一些个性化作业。如在上《中

国共产党成立》一课时，看到一个女生不听课在画漫

画。课后我针对她的特长，让她用漫画的形式把本课内

容呈现出来。结果她发挥了丰富的想象力，用独特的视

角，采用漫画形式，画出了自己眼中的历史，生动形象

展示了中共成立的背景、影响，非常有创意，同学争相

观看，反响热烈，可惜当时没有拍照留念。

在教学《中国共产党诞生》一课后（1）作业内

容：1921年中国共产党诞生，无数革命烈士抛头颅、洒

热血，解救中国人民于水火之中，今年是中国共产党诞

生102周年，百年沧桑，百年岁月。在学过本课后，你

对中国共产党百年历程有什么感悟？

（2）具体要求：①课后观看电影《建党伟业》，

课后与同学分享感受②学唱电影主题曲，课后集体演

唱。

学习本课后布置学生观看电影，旨在将教材中文字

具体化，拉进教材与生活之间距离。让学生感悟历史就

在身边，强化历史知识记忆。与此同时，设计共同演唱

主题歌，目的让学生通过学习歌词，以进一步提升学生

爱国爱党热情。

“双减”之下，科学合理地分层设计历史作业能满

足不同层次学生的个性发展需求，真正做到因材施教，

有的放矢，使所有学生都能在学习中享受乐趣，体验成

功，展示风采，保持可持续发展。学生在完成作业过程

中，不仅可锻炼历史思维能力，还能够获得认知历史的

科学方法和分析问题以及解决问题的能力，进而提升历

史学科核心素养。

4.批改和讲解作业方式要变革

要真正以学生为中心。历史主观论述题最好由老师

面批，学生能及时纠错，教师也能及时地接受反馈信

息，从而有针对性地补缺补差。作业的讲解可以先由能

力强的同学讲解分析，同学们都不能解决的问题最后由

老师来集中讲解。通过发挥学生的主人翁精神，可以变

被动为主动，既加深了学生对问题的理解，又锻炼了他

们的表达能力，使学生的主动探究及合作学习的能力得

到培养。

总之，“双减”之下，要切实减掉学生过重的作业

负担，就要提高历史作业的设计质量。历史作业的设计

就要注重初中生的心理特征和认知水平，了解学生的生

活经验和知识基础，从多方面调动学生的积极性，激发

学生学习历史的兴趣，培养学生的问题意识，引导学生

主动地进行历史学习，积极参与历史学活动。[3]

历史作业的设计要有思考性、有挑战性、学以致

用；还要有层次性、有个性。要引导学生注重学习历史

知识的过程，注重学习能力的培养，培养学生提出问题

和分析问题的能力，逐步养成探究式学习的习惯。只有

科学有效地设计作业才能使义务教育阶段所有的学生都

能全面发展、健康成长。
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