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指向核心素养的初中历史单元作业设计

——以世界历史《走向近代》为例
旷瑜  胡诗文

珠海市九洲中学

摘　要：近年“双减”政策明确要求减轻义务教育阶段学生的学业负担，2022年义务教育课程标准的颁布标志

着初中课程改革正式进入核心素养时代。基于核心素养的单元作业设计是“控量”“提质”“涵养核心素养”的重

要抓手。单元作业设计要遵循一定的程序和步骤，即研制单元作业整体目标、细化单元作业目标、设计课时作业。

弥补课时作业往往限于课时教学任务，本文设计了跨课时作业让单元作业目标有效实现。
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引言

2021年“双减”政策要求减轻义务教育阶段学生的

学业负担，控制作业总量；2022年义务教育课程标准颁

布，明确提出要培养学生的核心素养。对于一线教师，

在日常的教学中把“控量”“提质”“涵养核心素养”

这些目标落在实处，成为教学和教研的重中之重。指向

核心素养的作业设计是落实“双减”政策、发展学生核

心素养的重要途径。

一、单元作业设计

《义务教育历史课程标准（2022年版）》提倡单元

整合教学内容的理念，以单元为单位进行作业设计，既

符合培养学生核心素养的要求，也有助于发挥作业评价

对教学的单向、诊断功能。单元作业如何体现核心素

养呢？课程视域下的作业观为我们提供理论和方法的指

引。课程视域下的作业观主张教学和作业都是课程的主

要环节，两者相辅相成，共同促进课程整体目标的实

现。作业设计坚持目标导向，科学合理的作业目标，才

能保障作业内容的有效性。作业目标与教学目标不是简

单的从属关系，而应该是相互促进和补充的关系。强调

整体性、系统性，而不是零散的、孤立的目标设计。基

于此，本文认为单元作业培养学生核心素养的关键在于

研制作业目标，特别是单元作业目标。

单元作业目标的制定要注意以下几个方面：一、单

元作业目标要体现单元的重点和难点，突出单元主题。

二、单元各目标之间要有逻辑性。三、单元作业目标要

综合反映核心观念、关键能力、学习方法、学习品质

等方面，不能局限于知识类目标。四、作业的总量要合

理，不搞题海战术。

二、单元作业设计策略

作业的设计和实施是一个系统的工作，以单元为基

本单位进行整体设计时，要遵循一定的程序和步骤，即

研制单元作业整体目标、细化单元作业目标、设计课时

作业。本文以统编九年级历史上册第五单元《走向近

代》为例，根据课程标准，结合九年级学生学情，进行

单元作业设计活动。

首先，研制《走向近代》单元作业整体目标。研究

课程标准，既要关注课程内容要求，也不能忽视学业要

求和教学提示，将三者结合起来才能制定科学合理的单

元作业目标。还需要做到：突破教学难点，抽象概念具

体化；理清单元结构，提升历史解释素养；立足唯物史

观，强化价值观培育。该单元作业目标如下：

1.通过了解西欧农村出现的垦殖运动，理解租地农

场和手工工场建立的过程及其特点，知道西欧富裕农民

和市民阶层产生的原因，以及他们对西欧社会发展产生

的影响；知道《神曲》、莎士比亚代表作戏剧作品，初

步理解文艺复兴对人的思想解放的意义。

2.通过识读历史图片、阅读史料、设计思维导图，

加深对租地农场、手工工场等核心概念的理解，掌握新

航路开辟、三角贸易的主要内容；通过分析文艺复兴时

期杰出人物的绘画和文学作品，理解人文主义的内涵。
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3.通过对西欧经济和社会发展的学习，认识近代欧

洲文明是从中世纪的土壤中生长出来的；通过欣赏文艺

复兴代表人物的杰作，认识他们对人类的杰出贡献；通

过问题探究，分析新航路开辟对欧洲和世界的影响，以

及能辨证地评价欧洲殖民扩张对世界的影响。

其次，将单元整体目标细化，详见下表（表1）。

表1 单元作业目标细化呈现表

单元目标序号 目标内容 能力要求 学科教学要求

1
通过了解西欧农村出现的垦殖运动，理解租地农场和手
工工场建立的过程及其特点

B 理解租地农场和手工工场建立的过程及其特点

2
认识租地农场和手工工厂对西欧社会发展产生的影响，
初步理解经济基础决定上层建筑。

B 知道西欧富裕农民和市民阶层产生的原因。

3
通过分析文艺复兴时期，以及比较文艺复兴和中世纪时
期的绘画和文学作品，理解人文主义的内涵。

C
知道《神曲》、莎士比亚代表作戏剧作品，初
步理解文艺复兴对人的思想解放的意义。

4
通过识读历史图片、历史地图，小组讨论，归纳新航路
开辟的原因和条件，掌握新航路开辟、三角贸易的主要
内容。

B 掌握新航路开辟、三角贸易的主要过程

5
通过问题探究、创设新情境（如不同时期的历史地
图），学生能错多角度认识新航路开辟的影响，特别是
对世界影响。

C 分析新航路开辟对欧洲和世界的影响，

6
通过如何哥伦布，奴役贸易的历史图片学生，学生从不
同角度认识欧洲殖民扩张的影响。

B 能辨证地评价欧洲殖民扩张对世界的影响。

7
通过绘制思维导图/历史地图，让学生能从经济、思想
等不同角度理解。

D
西欧为什么能在16世纪前后进入近代，产生资
本主义。

说明：

1.单元目标序号：1、2、3…

2.目标内容：指该作业目标的具体内容描述

3.能力要求：指该作业目标所对应的能力要求，如

A知道、B理解、C应用、D综合等

再次，将单元目标分化分配到课时，制定课时作

业。基于“控量”“提质”的目标，将作业分为基础性

作业、拓展性作业和单元整体作业三类。基础性作是必

做作业，对应课时教学，一课一练。拓展性作业是选做

作业，注重分层、弹性和个性化。单元整体作业即跨课

时作业，强调整体性和系统性，也可以探究性的任务，

综合运用跨学科知识来解决，以此落实单元作业目标。

在设计作业时，我们充分使用统编教材中的素材，

如改编教材中的问题，运用教材中的地图、插图、史料

等，尽量把教材资料变成学生学习的材料，既发挥统编

教材的指导作用，又减轻学生负担。

第13课《西欧经济和社会的发展》基础性作业案例

如下：

题目：

项目 西欧庄园 租地农场

产生背景

人员组成

产品归属

生产规模

生产方式

设计意图：通过完成西欧庄园和租地农场基础知识

表格，既巩固西欧庄园基础知识，又能初步了解租地农

场的基本情况，为理解租地农场和西欧庄园的性质奠定

基础。

答案：略。

题目细目表

题目序号 课时 作业知识内容 作业目标 能力要求 题型 完成方式 作业难度 作业预估时长 作业来源

1 第1课时
西欧庄园和租地

农场
1 A 主观题 阅读表达类 中等 3分钟 改编
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第13课《西欧经济和社会的发展》拓展性作业案例

如下：

题目：马克思说：“租地农场主成了这种农业工人

的实际支配者，成了他们的剩余劳动的实际剥削者，而

土地所有者现在只和这种资本主义租地农场主发生直接

关系，而且是单纯的货币关系和契约关系。”

根据材料，画出租地农场的思维导图/关系图，能准

确反映土地所有者、租地农场主和农业工人三者关系。

设计意图：设计租地农场思维导图/关系图，将抽

象问题具象化，达到突破难点的目标。

答案：略。

题目细目表

题目序号 课时 作业知识内容 作业目标 能力要求 题型 完成方式 作业难度 作业预估时长 作业来源

5 第1课时 租地农场 2 D 主观题 综合类 较难 3分钟 改编自教材

为了实现单元整合教学目标，我们重点设置了跨课

时作业，对整个单元进行整合，帮助学生建立单元知识

体系，深化对单元学习主题的理解。第16课 《早期殖

民掠夺》单元整体作业案例如下：

题目：大英博物馆成立于1753年，于1759年1月15

日起正式对公众开放，是世界上历史最悠久、规模最宏

伟的综合性博物馆，也是世界上规模最大、最著名的世

界四大博物馆之一。博物馆收藏了世界各地许多文物和

珍品及很多伟大科学家的手稿，藏品之丰富、种类之繁

多，为全世界博物馆所罕见。大英博物馆拥有藏品800

多万件，其中大部分文物见证了殖民掠夺的历史。

请你围绕着“逃出大英博物馆”这一主题，搜集相

关资料，以第一人称讲述那些流落异乡的文物的故事，

可制作PPT或者以视频形式呈现。

设计意图：“以小见大”，从文物的“流浪”中发

掘殖民掠夺的历史。

答案：开放性试题，言之有理即可。

题目细目表

三、反思与改进

单元作业设计顺应单元整合教学的需要，是培养核

心素养的重要途径。在实践中，我们也发现一些问题和

不足。如何处理好单元作业目标和单元教学目标之间的

关系。平常关注教学目标较多，但对单元作业目标制定

并不熟练，容易把作业目标和教学目标混同。

如何处理自然单元和大单元的关系。“自然单元”

是以教材的自然章节作为单元，“大单元”是根据课程

标准，对教材单元进行整合。《义务教育历史课程标准

（2022年版）》中部分学习专题对应了教材中两个自然

单元，甚至更多。如何打破自然单元，进行跨单元/大

单元主题的作业设计是单元作业设计的应有之义。

作业从设计到批改、讲评、辅导是一个完整的体

系，我们现阶段重视作业设计，但作业的批改和反馈做

得还不够，让作业能够更好地发挥诊断和引导教学的作

用，这是接下来需要加强和提升的地方。
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题目序号 课时 作业知识内容 作业目标 能力要求 题型 完成方式 作业难度 作业预估时长 作业来源

15 跨课时 殖民掠夺 6 综合 主观题 跨学科实践类 较高 10分钟 创编


