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基于单元目标的文本整体研读

——以统编本七上语文第二单元为例
徐慧

南京市第十三中学锁金分校

摘　要：基于单元目标的文本整体研读注重主题统领和内容整合，关注生本，提升学生语文核心素养，可充分

发挥语文学科独特的育人功能。统编本七上语文第二单元为亲情和成长主题，综合课标、单元导读、单元文本及生

本研究，明确三大单元目标，进行文本的整体研读，助力课堂教学。
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统编版语文教材的单元设置和选篇兼具人文性和工

具性，教师在开展大单元教学之初，需明确单元目标，

并对单元的所有文本进行整体研读，在此基础上整合教

学内容，明确教学方向，充分发挥语文学科独特的育人

功能。本文以统编本七上语文第二单元为例，展开基于

单元目标的文本整体研读。

统编本七上语文第二单元的文章与亲情主题有关，

抒写作者亲情感悟，体现人物成长。因此本单元的主题

可以概括为：至爱亲情，感悟成长。单元目标的设定要

充分体现语文学科核心素养的要求，凸显语文学科的育

人价值和课程特点。在依托课程标准的基础上，结合单

元导语、单元整体内容及生本研究，制订出该单元的学

习目标。

首先，根据《义务教育语文课程标准（2022年

版）》的教学建议，“教师应理解核心素养的内涵，全

面把握语文教学的育人价值，突出文以载道、以文化

人。把立德树人作为语文教学的根本任务，清晰、明确

地体现教学目标的育人立意。”本单元的课文，立足亲

情主题，传递成长的力量，感悟生命的意义。根据课标

要求，在单元目标的制定中要落实立德树人的任务，体

现育人价值。

其次，单元导语是单元内容的提要，起到提纲挈领

的作用，“统编本的单元导语主要包含了一单元的人文

主题、选文的共同特点、学习重点和学习方法建议，是

整个单元学习的纲领。”[1]本单元的单元导语提到所选

的四篇课文从不同角度抒写了真挚动人的亲情，阅读这

些课文，能加深对亲情的感受和理解，丰富情感体验。

此外，要重视朗读，把握文章的感情基调，注意语气和

节奏的变化，并体会作者的思想感情，品味不同的情

感。

最后，根据学情分析。教学要以学生为主体，从教

学措施上和教育方法上充分考虑到学生的实际情况，结

合学生的年龄特点以及年级特点开展教学。初一新生正

逐渐适应初中的课堂和节奏，在第一单元重视朗诵课

文的教学引导下，初步了解和把握了朗读注意的要点，

学会对重点语句进行标记和朗诵，第二单元将继续重视

朗诵，通过朗诵把握人物的情感。初一学生只有十二三

岁，他们在沉浸父母长辈之爱中，对亲情只有直观的感

受，缺乏深刻的理解，更谈不上回报。他们所书写的亲

情大多是泛泛而谈，取材基本雷同，缺乏独一性。因

此，引导学生品味课文精彩细节，感知和有效表达亲情

是本单元的目标和重难点所在。

综合以上三点，第二单元的单元目标设置为三点：

1.梳理内容，把握人物情感；2.学会朗读，把握感情基

调；3.感受和恰当地表达亲情。

目标一：梳理内容，把握人物情感

（1）引导学生梳理课文主要内容

教师引导学生先阅读文章，画出关键词，明确文中

的主要人物和事件的起因发展结果，最后以“人物+事

件”的形式概括出来。（见表1）

（2）把握人物的独特情感

在梳理好文本内容的基础上，再引导学生把握作者

的独特情感。教师授以学法指导，如：于事件本身品情

感；于细微之处见真情；于议论、抒情句觉情思等。通

过以上指导，学生大体能把握文中人物的情感。

此外，本单元课文中有关亲情成长的内容都有同质

化事物——矛盾冲突，以矛盾冲突为切入口，可以更有

效地解读出不同文本中的人物情感。本单元课文中的矛

盾，有的直白鲜明，显示出人物成长的苦涩艰难；有的

较为轻微，甚至能为情节增添趣味；有的则不外显，是

作者内在心绪矛盾的涌动；有的表面看似矛盾，实则是

彼此信赖的默契。

表1

课文 《秋天的怀念》 《散步》 《金色花》 《荷叶·母亲》 《咏雪》 《陈太丘与友期行》

主要内容
“我”抗争病
魔，好好活。

“我”背母亲，妻子
背儿子散步。

“我”变成金色花
跟母亲躲猫猫。

“我”托荷叶赞颂
母亲。

谢太傅让侄儿、
侄女咏雪。

陈元方智对父亲友人。
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《秋天的怀念》中儿子和母亲的矛盾鲜明尖锐，儿

子对生活绝望，不想好好活，而母亲尽其所能，希望儿

子“好好儿活”，母爱在无声的矛盾冲突中显得伟大。

相比之下，《散步》中的矛盾显得轻微，是充满家庭寻

常烟火气的温馨之味的“分歧”。作者所说的“分歧”

和矛盾，以及解决矛盾的方式体现出三代人之间深沉的

爱，流露出浓浓的亲情。《金色花》的矛盾看似是孩子

的调皮躲藏与母亲的寻找、嗔怪，实则背后是母子间浓

厚的感情支撑，母亲对孩子的慈爱信任，孩子对母亲的

深深依恋。《荷叶·母亲》中的矛盾冲突表现为作者情

绪的烦闷与不适意，最终因看到红莲被大荷叶保护着，

联想到母亲对自己的爱护，母爱的伟大得以自然地显现

和赞颂。《咏雪》中谢太傅在给子侄辈“讲论文义”时

看到“白雪纷纷”而即兴提问“何所似”，谢朗和谢道

韫才情比拼，在文采相较的过程中，展现出个人的审美

和才情。而谢太傅对两个答案没有给出明确的态度，未

做高低评价，只是“大笑”而已，体现了对小辈充满欣

赏与宽容的大家风范和鼓励式的教育理念。《陈太丘与

友期行》中友人对子骂父，触犯了元芳和其父的尊严，

两者的冲突鲜明，在元芳机智有理有据、逻辑清晰的指

责和友人的惭愧中结束，凸显了元芳的自尊意识，维护

了父亲的尊严。故而找出深埋在文本内部的矛盾，有助

于学生体会和把握人物情感，让语文教学走向深入。

（3）知人论世明背景

亲情是一个宏大的文学主题，正因为作家的人生经

历和生命感悟的不同，亲情在每个作家笔下体现出了独

一性。本单元的四篇现代文虽都赞颂亲情，但各有特

色，各有侧重，教师适当地运用知人论世的方法来引领

学生进行阅读与鉴赏，有助于学生深入感知和理解作者

的独一无二的情感。

《秋天的怀念》的作者史铁生在年仅二十一岁时，

因劳作而腰病突然加重，导致双腿瘫痪。他在《我与地

坛》中说，“活到最狂妄的年纪上忽地残废了双腿。”

而最爱他的母亲也在细心照料他几年之后去世了。纵

观他的成长之路，是史母用自己的生命铺就的。对于

十二三岁的初中生来说，他们是无法理解史铁生的痛

苦，只有增加作者的生平资料，品读作者的重要心路历

程，才能体会到伟大而隐忍的母爱，感受作者痛彻心扉

的懊悔和不舍。

《散步》的写作背景是当时作者的父亲刚离世不

久，莫怀戚的母亲身患丧偶综合症，病情紧急，那年的

冬天对作者一家都是异常难熬。补充这个背景，学生就

能理解文中的“今年的春天来的太迟，太迟了”。当明

白了作者的创作背景，学生就能明白看似寻常的一家人

的初春散步就不太寻常，体会到文中浓厚的亲情和生命

的意识。

泰戈尔的母亲早逝，因此他只能在记忆中艰难地搜

寻关于母亲的印记，诗人对母亲浓浓的眷恋之情常在他

的诗中流露出来。在他的众多诗中，他的母亲是一个温

柔慈爱，圣洁娴静的母亲。母亲用爱呵护着孩子，孩子

报以深深的依恋，母子心有灵犀，有一份“相知相守”

的默契。[2]

《荷叶·母亲》的作者冰心“从小生长在温馨和谐

的家庭氛围中”，“切身感受更多的是祥和的亲情之爱

和深切的母性之爱。母爱是冰心生命深处最真切的体

验，是冰心毕生歌颂和追求的主题。”[3]在冰心的意识

里，母亲永远是女儿的避难所，是最坚实的依靠。歌颂

母爱是冰心创作的重要主题。让学生知晓作者的人生经

历和创作背景，更能体会到每位作家笔下亲情的独特

性。

（4）感悟亲情给“我”带来的改变

亲情是人最真实最朴素的情感，它不求回报，不可

或缺，特别是伟大的母爱，具有极大的治愈力量。本单

元不同文本中的人物在亲情的力量下都有一定的成长或

是加深了对生命的感悟。《秋天的怀念》中史铁生最终

被母爱唤醒，明白了什么是好好儿活，从最初的暴怒无

常走向乐观坚强，微笑面对人生。《散步》中一家人原

来小小的分歧，很快得以解决，其乐融融。《金色花》

中看似调皮的孩子，和母亲玩起来的躲猫猫，但始终未

曾离开过母亲，最终落回地面，又变成了母亲的孩子，

他深深依恋着母亲。《荷叶·母亲》中，作者因害怕风

雨而心绪不宁，当看到荷叶为红莲遮挡风雨，想到母爱

的呵护，大受感动，对母爱的感恩和赞颂冲散了一切不

适。《咏雪》中由一场“雪”引发的言论，在谢太傅

“欣然”之下开始文采展示，大家现场取材，谢安比观

才能，对小辈们持以尊重欣赏的态度，没有评论打压，

体现出对小辈们的鼓励尊重。《陈太丘与友期行》中元

芳由对友人的礼貌作答到入门不顾，来自他对父亲尊严

的维护和敬爱。

本单元文章中的人物在亲情的感召下所有变化，有

所成长，有所感悟，通过分析人物的变化，让作者的情

感如细雨般浸入孩子们的内心，去感知亲情的力量，学

会感恩，珍惜亲情。

目标二：通过朗读，把握感情基调。

七上第一单元要求学生学会朗读，文本描摹的是大

自然的美丽风光，第二单元是写人记事，要求继续重视

朗读，同时对朗读的要求也有所提高，要能把握和读出

人物的情感。

统编本教材所选的文章都是经典篇目，语言优美，

具有示范性和典型性，通过朗读可感受到语言的艺术和

人物的情感。教师可以引导学生抓住重要的精彩语句，

特别是人物的对话，揣摩人物的语气，读出独特的情

感。教师可选择本单元中人物的重要语言，让学生设计

朗读，注意每句话的语气，节奏和重音、停连，在朗读

中体会人物的情感，并指导学生小结朗读技巧。

《秋天的怀念》中母亲的那句“咱娘儿俩在一块

儿，好好儿活，好好儿活……”这是母亲简单却又深重

的期望，朗读时要注意以悲伤低沉的语气，读出母亲的
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艰难不易和深深的期望。《散步》中“我”说的“走大

路”，要读出“我”在经过思考后的抉择，语气缓而坚

定。

《金色花》中母亲的那句：“你到哪里去了，你这

坏孩子？”看似嗔怪，前面有分析，她知道孩子不会走

远，所以更多是读出慈爱，节奏由缓慢到适中。《荷

叶·母亲》虽然没有写母亲的语言，但冰心写“对屋里

母亲唤着”，冰心的乳名叫“莹哥”，可以让学生想象

母亲是怎样唤着冰心的，这呼唤是慈爱有力的，所以

“我”听到声音后立刻去到母亲身边。《咏雪》“未若

柳絮因风起”要读出谢道韫的大方自信，声调上扬，不

急不缓。《陈太丘与友期行》中陈元芳的回答要气足声

硬，读出对父亲友人的不满和对父亲的维护，节奏要适

中。在通过对本单元文本中人物重点语句的朗读设计

后，教师再引导学生对朗读技巧进行小结。

目标三、感受和恰当地表达亲情

《新课标（2022年版）》要求语文课程“为学生形

成正确的世界观、人生观、价值观，形成良好个性和健

全人格打下基础”，对第四学段（7-9年级）的阅读和

鉴赏的要求是，“欣赏文学作品，有自己的情感体验，

初步领悟作品的内涵，从中获得对自然、社会、人生的

有益启示。”本单元的课文立足亲情和成长，教师在教

学中需要致力于引导学生体会和感悟亲情，获得心灵的

滋养，学会感恩，懂得珍惜亲情，珍爱生命，积极健康

地生活，以回报父母亲人。

本单元课文中的人物在亲情的感召下都有所改变，

他们以自己的独特行为和形式回报亲情。《秋天的怀

念》中史铁生最终感受到母亲的用心良苦，懂得了母亲

的话，所以乐观坚强地活着。《散步》中莫怀戚感受到

母亲逐渐年老，陪伴母亲的时间不多，所以尊重母亲，

说“走大路”，最后自己背起了母亲走小路，承担起中

年人的责任。《金色花》中孩子感受到母亲浓浓的慈

爱，所以报以深深的依恋。《荷叶·母亲》中冰心感受

到母爱的伟大，所以深受感动，破除了烦闷和不适的心

绪。《咏雪》中谢太傅重视亲情和家庭教育，所以对小

辈们不加评论，而是“大笑乐”的鼓励。《陈太丘与友

期行》中元芳感受到友人对父亲的不尊重，所以勇敢地

批驳，维护父亲的尊严。每位人物表达亲情的方式也不

尽相同，史铁生是写文章纪念母亲，莫怀戚是在言行细

节中体现孝道，《金色花》中作者是发挥想象，托物言

志，以孩子的变化逗母亲开心无私地回报母亲。《荷

叶·母亲》是触景生情，设喻赞母。《咏雪》中谢太傅

对晚辈的成长而感到快乐。《陈太丘与友期行》元芳通

过语言对话，在据理力争中维护父亲，回报亲情。学生

在品读和领悟本单元作品内涵和情感后，要从作品中汲

取营养，学会表达亲情。本单元课文为我们集中展现了

一些亲情写作的技巧，如：锤炼语言、感人细节和景物

描写。

1.锤炼语言

本单元中选录的文章虽然风格有差异，但语言锤

炼，意蕴丰厚，史铁生用语言朴素、真切，却又意味深

远，如“一直”“再也”“绝”“竟”，这些字词，

写出了对母亲的深深愧疚和终身遗憾的悔恨，感人至

深。莫怀戚选词造句质朴精练，给人以美的享受，又暗

含深意。如说母亲又“熬”过了一个严冬，而不是用

“度”，暗含母亲年纪大，身体不佳，能盼到春天很不

容易，表露出作者的担忧和关切。文中有几处对称性句

子，节奏明快，具有美感又有深层用意。两篇散文诗，

文质兼美，语言凝练，具有诗意，《金色花》中“笑嘻

嘻”“暗暗地”“悄悄地”，这些叠词的使用富有童

趣，刻画出调皮可爱的孩童形态，又具有音韵美。《荷

叶·母亲》语言清丽典雅，巧用比喻，几笔就勾勒出雨

后花瓣凋零的凄美，写雨打红莲，荷叶护莲，细腻传

神，字词的选用雅致，富有诗意。《世说新语》是文言

文，语言精练，在极简的字词中彰显出人物的性格、修

养和风貌。

2.感人细节

打动读者的往往是细节的刻画，《秋天的怀念》中

对母亲的几处描写，刻画出隐忍而伟大的母爱，《散

步》中初春风景的描绘引人入胜，而藏在小小分歧与解

决中的亲情显得平淡真实而动人。《金色花》中孩子变

作金色花的三处场景的描写，于细腻中尽显孩子对母亲

的依恋。《荷叶·母亲》雨中风景的细腻刻画也在诉说

着人物内心情绪的起伏变化。正是由于这些细节的描

写，让亲情在无声中显得真切感人。

3.景物描写

第二单元虽是记事写人类文章，但风景的描写在亲

情的描写中起到非常重要的作用，如《秋天的怀念》中

秋天的萧瑟之景与作者当时绝望的心境融合一体，而菊

花的描绘既是融景生情，又有深刻的象征意义。《散

步》中初春的风景既烘托了美好的氛围，又象征了生

命。《金色花》是美丽圣树的花朵，象征了纯洁美好的

情感，人类天性的美好与圣洁。《荷叶·母亲》风雨中

的景物描写，既渲染了令人烦闷和不适的氛围，又借荷

叶赞美母亲。金色花、荷叶、红莲即是景物，又是寄托

作者情感的物象。

本单元课文经由锤炼的语言、感人的细节和景物描

写的融合，将至爱亲情展现在读者面前。教师在引导学

生对文本进行比较和梳理的过程中，学习亲情写作的技

巧，获得生命的滋长。
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