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基于学科核心素养下运动技能评价的探索与实践
方小峰

嘉兴市第一中学

摘　要：《普通高中体育与健康课程标准（2017年版2020年修订）》以运动技能模块为主体的目标体系，强化

运动技能评价，改进评测方式，从而有利于形成体育与健康学科核心素养。本文以运动技能为评价的主要对象，通

过多元化立体式的学习评价提出几种相应的方法，为体育老师们提供参考。
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引言

《普通高中体育与健康课程标准（2017年版2020年

修订）》课程结构中明确说明由12个模块组成，其中1

个体能模块，10个运动技能模块，1个健康教育模块。

从课程模块的安排看出，以运动技能为主要内容，突出

以身体练习为主的运动认知性课程特征，也是达成其他

学习方面的重要载体。并且体能和健康教育模块可以在

运动技能模块中体现，不一定需要单独安排课程。基本

理念中明确提出，建立多元学习评价体系，激励学生更

好的学习和发展。在评价方法方面，倡导将定量评价与

定性评价、相对性评价与绝对性评价、过程性评价与终

结性评价相结合1[1]。

一、运动技能学习评价的基本思路

在过去的学习评价中，多采用体能形式的评价或评

分方式，用简单粗狂的量化，如时间，距离，次数的结

果进行评价，给出学分评定。《新课标》在学习评价建

议中对学习评价内容和方法建议选择围绕学科核心素

养，依据学业质量标准，选择多元评价内容，注意多种

评价方法的有机结合，强调多元评价主体的共同参与。

在学分评定中，运动技能系列模块的学分评定中较为显

性，主要采用定量评价与定性评价相结合、过程性评价

与终结性评价相结合的方式进行。因此要构建主体多

元、内容全面、方法多样的评价体系，强化运动技能评

价，改进测试方式。

二、运动技能学习评价的具体方法

课程标准已经给出我们明确的学习评价建议，但具

体评价方法需要我们根据每个地区学校的课程模块开展

进行学习评价，现在我将对显性表现的运动技能给出以

下几点评价方法

（一）进步幅度体现个体差异化

每个学生的身体发育过程不同，应该通过对学生的

体重指数（BMI）先进行量化了解，如速度，耐力类的

项目，体重指数超重或肥胖的学生就有着明显的不足，

但在力量和对抗中还是有着相对的优势。因此要关注每

个学生的进步幅度，从学期开始到学期末的学习目标达

成情况来进行评价。每个学期开始进行本模块相应的运

动技能模块体能测试，给自己设定一个目标成绩，通过

自己的努力后，在学期中或末再进行相应的运动技能体

能测试。可以采用《新课标》中案例14关注进步幅度的

评价2[1]

综合成绩=期末的绝对成绩分数+进步幅度分数

进步幅度分数计算公式如下：

成情况来进行评价。每个学期开始进行本模块相应的运动技能模块体能测试，给自己设定一

个目标成绩，通过自己的努力后，在学期中或末再进行相应的运动技能体能测试。可以采用

《新课标》中案例 14关注进步幅度的评价[1]

综合成绩=期末的绝对成绩分数+进步幅度分数

进步幅度分数计算公式如下：

（目标成绩=班级平均成绩+3 倍标准差，或者是全班最好成绩）

根据期末模块成绩得出进步幅度分数如表 1：

表 1 高一（10）班 9 名足球选项同学期末模块一成绩

学号 姓名 性别 期末测试 开学时 进步幅度分数

13 尤*韬 男 87 55 74

14 郭*楠 男 95 80 83

15 姚*皓 男 75 50 52

23 陆*程 男 87 65 67

29 段*坤 男 92 68 80

32 张*宸 男 92 48 88

33 张*恺 男 100 98 100

37 沈*天 男 92 75 74

44 吴*阳 男 95 74 87.5

注：目标成绩取全班最好成绩

根据表 1我们清楚的发现，学号 13 和 23 两位同学期末测试成绩都是 87 分，但进步幅度分

数分别是 74和 67 分；再看学号 13 和 37 两位同学，13 号虽然期末成绩略低于 37号，但两

人的进步幅度成绩都是 74，从学习进步的和努力的的程度看是一样的。再来看学号 14 和 32

两位同学期末成绩分别是 95 分和 92 分，而进步幅度分是 83 和 88 分，32 号高于 14 号同学。

通过以上几组数据的横向纵向对比，立体化的学习评价分析，可以明确学科教师在期末学习

总评时要结合进步幅度给出综合成绩。

（二）模块程度差异化评价

高中体育有 12 个模块，其中 1 个体能模块，10 个运动技能模块和 1个健康教育模块组

成，显性的学习评价模块以运动技能占主要的 10 个模块。《浙江省中小学体育与健康课程指

导纲要》对课程内容设置建议原则上学生选定 1—2个项目系统学习 3 年，一学年内不得更

换项目。第二学年允许换，通常采用插班形式，有条件的学校也可以单独再组班从起始模块

（目标成绩=班级平均成绩+3倍标准差，或者是全

班最好成绩）

根据期末模块成绩得出进步幅度分数如表1：

表1 高一（10）班9名足球选项同学期末模块一成绩

学号 姓名 性别 期末测试 开学时 进步幅度分数

13 尤*韬 男 87 55 74

14 郭*楠 男 95 80 83

15 姚*皓 男 75 50 52

23 陆*程 男 87 65 67

29 段*坤 男 92 68 80

32 张*宸 男 92 48 88

33 张*恺 男 100 98 100

37 沈*天 男 92 75 74

44 吴*阳 男 95 74 87.5

注：目标成绩取全班最好成绩
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根据表1我们清楚的发现，学号13和23两位同学期

末测试成绩都是87分，但进步幅度分数分别是74和67

分；再看学号13和37两位同学，13号虽然期末成绩略低

于37号，但两人的进步幅度成绩都是74，从学习进步的

和努力的程度看是一样的。再来看学号14和32两位同学

期末成绩分别是95分和92分，而进步幅度分是83和88

分，32号高于14号同学。通过以上几组数据的横向纵向

对比，立体化的学习评价分析，可以明确学科教师在期

末学习总评时要结合进步幅度给出综合成绩。

（二）模块程度差异化评价

高中体育有12个模块，其中1个体能模块，10个运

动技能模块和1个健康教育模块组成，显性的学习评价

模块以运动技能占主要的10个模块。《浙江省中小学体

育与健康课程指导纲要》对课程内容设置建议原则上学

生选定1—2个项目系统学习3年，一学年内不得更换项

目。第二学年允许换，通常采用插班形式，有条件的

学校也可以单独再组班从起始模块开始学习3[2]。在实

际教学中进入第二第三学年换项目学习基本都是采用插

班形式，选项班中学生学习程度不均，模块学习缺失，

后进来的学生学习跟不上，模块基本功不扎实等现象。

因此，在学生学习程度差异化的前提下，学习评价需要

从原有的定量评价改变为定量评价与定性评价相结合。

综合评价标准中以足球绕杆为例，高一高二及格成绩男

生46秒，女生56秒，而到了高三及格成绩男生43秒，女

生53秒。高一高二选足球项目的学生到高三评价标准是

需要相应的提高，而到高三才换成足球项目的学生从模

块学习中至少缺4～7个模块的学习，考核评定分数理应

不能直接参照高三标准，应适当降低或直接按足球模块

1.2的标准，体现模块学习的差异化及学习评价的差异

分析。

（三）过程性评价与终结性评价相结合

学习过程性评价是在学习评价中最为重要的评价方

法，可以是针对个人的学习过程表现，也可以是个人在

团队中的整体表现。例如，有的学生个人能力突出，在

定量评价中能获得很好的成绩，但在学习过程中，学

习态度不佳，无视课堂纪律。在团队学习过程中不团结

同学，没有团队责任感，不愿意和落后的同学组队，自

私自利。这类表现的行为违背了学科核心素养的形成，

在学习评价中应给予相应的降分。相反，运动技能落后

的同学，积极进取，勇敢顽强，超越自我。在团队中互

相尊重，团结同学，有团队责任感，有着良好的体育品

德和精神。这类学生的行为表现符合学科核心素养的形

成，在终结性评价中应适当提高学习评定分。运动技能

过程性评价等级可以分为ABCD四等（见表2），分别对

应100分、80分、60分和30分。（期末综合评价成绩=过

程性评价等级×30%+期末成绩×70%），如有甲同学期

末成绩测试是90分，过程性评价等级是C，他的最后期

末综合学习成绩是81分。而乙同学期末测试是85分，

过程性行评价是A，乙的最后期末综合学习成绩是89.5

分。

表2 运动技能过程性评价表

评价等级 A B C D

表现形式

个人：积极主动参与课堂的学习，能起
到引领同学课堂的学习，并且技术技能
达到优秀标准。
团队：带领大家共同学习，团结同学，
主动合作，在练习和配合中都能帮助和
共同很好的完成，

个人：主动参与技
术技能的学习，能
较好的完成技术动
作。
团队：共同参与团
队的学习和配合，
团 队 合 作 氛 围 愉
快。

个人：自愿参与完成课堂的技
术技能学习，能基本完成课堂
学习过程。
团队：在团队中跟随大流，没
有主动意识，但能一起参与。

个人：不主动，不愿
意，自顾自，无视课
堂教学。
团队：没有团队意
识，不愿参加合作项
目。

（四）心理活动变化的学习评价

心理活动的表现形式主要是学生是否主动自愿参与

模块的学习过程。有些学生运动能力弱，技能水平差，

从心理上就形成了一种自卑的表现。还有一些特殊原因

造成的，如在选项中，由于项目人数和学校排课的因素

并非按照自己喜欢的第一选项，被迫选择了其他项目。

以上两类学生在学习的初期都会有明显的心理表现，

多少都“不情愿”，“不主动”。为了解学生的心理活

动，帮助学生树立自信心，我们应该在学期初就建立

“特殊”选项学生档案表，进行一学年的心理变化过程
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表（见表3）。

表3 “特殊”选项学生档案表

姓名： 课堂参与 师生交流 心理综合评价

第一周 ☆ ☆ ☆

第二周 ☆☆ ☆ ☆

第三周 ☆☆☆ ☆ ☆☆

…… ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆

☆表示变化不大，心理不愿意，不接受
☆☆表示略有变化，心理不接受，但愿意参与
☆☆☆表示有一定的变化，心理不排斥，也愿意参与。
☆☆☆☆表示变化大，愿意接受，愿意参与和合作。
☆☆☆☆☆表示转变想法，从心理喜欢此类运动，并团结同
学，主动参与和合作

经过老师课堂的精心安排和互相沟通，以及同学之

间（团队）友情的深入，这些同学也开始从心理上慢慢

的接受了此项目，开始表现的不排斥，不讨厌，直到变

的慢慢喜欢和积极参与。这些学生在最后的运动技能学

习评价中要结合他们这一学年的心理活动变化，给以相

应激励，让运动技能的评价更加多元化，使学生的学习

更加积极乐观。

结语

运动技能的学习评价要基于学科核心素养的课程目

标，让学生喜爱运动，积极主动参与到运动中来。以上

的几种运动技能学习评价方法不一定是最有效，最合理

的，但多元化的立体评价，不仅可以发挥评价的诊断、

反馈、激励、与发展功能，还能帮助学生树立学习的自

信心，提高在运动技能上的自我认识，自我教育的能

力，促进体育与健康学科核心素养形成。
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