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浅谈初中《道德与法治》与生涯规划教育的融合策略
周武  魏伯国

丰都县平都中学校

摘　要：初中《道德与法治》和生涯规划教育都关注学生中学时代，初中《道德与法治》和生涯教育都强调要

加强自我认知，初中《道德与法治》和生涯教育都强调人际关系的处理，初中《道德与法治》和生涯教育都强调情

绪调节。因此，在初中道德与法治课程中加强生涯规划教育有着重要意义。
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引言

人的一生分成儿童、少年、青年、壮年、老年几个

不同的阶段，而生涯规划教育把人的一生分为成长、探

索、建立、维持、衰退几个时期。一个人从哪里来？到

哪里去？他存在的价值和意义又是什么？这些都需要去

体验、感悟，探索和追寻。在人生发展过程中，我们要

创造更好的环境，以促进人生更丰润，更美好的生活，

让人的生涯更精彩、更有价值。

一、初中《道德与法治》和生涯规划教育都贯穿学

生的整个中学时代

初一《道德与法治》第一句话讲到“生命好像一场

旅行”，这样的表述与生涯规划教育紧密相联，有机融

“合”。生命是一个过程，人的生涯才是一段旅行，

在人生这一充满挑战的旅程中，要学会阅己（认识自

己），悦己（接纳自己），越己（超越自己），在这一

充满挑战的人生旅程中要学会淬炼自己，提升价值，享

受成长。

初一《道德与法治》教材还讲到，“任何起点都会

带来无限的机会和可能，因为未来具有不确定性。”中

学这个崭新阶段，是人生最美好的阶段，也是人生成长

的十字路口。因为人的生涯有不同阶段，每个阶段有不

同目标，每个阶段皆为一个新的起点，它又为下个阶段

奠定基础，根据不同的人生规划，即便处于同样的中学

起点，也会有不同的人生终点。中学时段作为一个新的

起点，有自己独特的价值和意义，作为人生成长的一个

重要阶段，它可以为人一生成长奠定重要基础。它见证

着一个人从少年到青年的生命进阶，它开始磨炼人的意

志和品格，启迪学生思考生命的价值和意义，这将会为

人生打下丰富而厚实的基础。

初一《道德与法治》教材中讲到，中学时段是一段

充满挑战的人生旅程，每一次勇敢的搏击都会让我们听

到拔节生长的声音；每一次不轻言放弃的坚忍都会让我

们收获更多成长的喜悦；每一次业精于勤的自我鞭策，

都会让我们增强奋进的勇气和信心。中学时段意味着新

的机会和可能，也有新的目标和挑战。它给我们提供了

各种机会，开辟了新的课程和社会实践，为我们打开认

识社会走向成熟的各种平台。那些目标和机会也激发着

我们的潜能、使命和价值观，让我们每天都朝着更好的

我不断去发展。

人生需要不断的学习，初中时段更要在学习中探

究、发现、体验和感悟。教育家陶行知主张“社会即学

校，生活及教育，教学做合一”。我们现在倡导“六生

教育”（生命、生存、生长、生成、生活、生涯）。学

习让我们学会尊重、珍惜生命，为了生命要学会生存技

能，在此基础上不断地生长，在生长的过程中创新发展

有新的生成，从而让我们拥有更充实的、丰富的、有意

义的生活。因此，中学时期要做人生规划，编织好自己

的人生梦想，因为有梦就有希望，规划可以收获成长，

还可以帮助他人服务社会，实现助人与自助，渡人与自

渡。

二、初中《道德与法治》和生涯教育都强调要加强

自我认知

初一《道德与法治》教材引用老子在《道德经》的

一句话“知人者智，自知者明”，古希腊德尔菲城的阿

波罗神庙也刻着一句箴言“认识你自己”，苏格拉底说

“我唯一所知的是我一无所知”等等，这告诉我们，

认识自己非常重要。我还理解为“知人者易，自知者

难”。进入了中学时代，我们也开启了新的人生阶段，

我们对自己满怀信心，但又对自身心存疑虑，到底我们

走向哪里，能不能走到那里，我们一直在寻找，在发
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现自己的路上。随着自我意识的不断增强，我们不仅

将目光投射到更广阔而精彩的外部世界去探寻，而且向

内还追问着自我，“我是谁？”“我从哪里来？”“我

到哪里去？”“这世界上为什么有一个我？”“我和别

人一样吗？”“我是怎样的人？”“将来会成为什么

人？”“我对他人、对社会有什么意义？”这些价值追

寻时常萦绕脑海。

初中《道德与法治》和生涯教育都讲到，正确认识

自己，可以促进自我的发展。每个孩子具有独特性，每

一个孩子都是独一无二的，能够认识到自己的禀赋和独

特性，有助于我们增强对自己的信心，更好的发展自

己的能力。松树就是松树，香樟就是香樟，柳树就是柳

树，不能拿一把尺子量人，松树不可能发出香樟的味

道，香樟也不可能像杨柳那么婀娜多姿，所以我们要倡

导学生善于找到自己的闪光点，克服内心的自卑和怯

懦。教育绝对不是让少数人甚至一个人发光，而是要让

每个孩子发出自己独有的光！

初中《道德与法治》和生涯教育还讲到，认识自

己，可以促进与他人的交往；正确认识自己有助于我们

认识到自己离不开他人和社会，从而更好地理解，宽容

和善待他人，与他人积极互动，与世界和解。

认识自我，可从生理状况如身高、相貌、性别来认

识自己，也可以从心理特征来认识自己的兴趣、性格，

还可以从群体的关系中来认识自己的角色。我们可以通

过自我评价来认识自己的价值、使命，责任担当，也

可以通过他人评价来认识自己。自我认知和他人评价有

助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识。当

然，认识自己是一个较长的过程，认识自己是为了做更

好的自己，随着年龄的增长，生活阅历的增加，我们不

断的探索，就不断学会接纳和欣赏自己。这世界上没有

完全相同的两片树叶，当然也就没有完全相同的两个

人，每个人在性格，兴趣方面都有自己的特点，对自己

的深入认识，自我形象也会不断的清晰。

接纳自己，需要接纳自己的全部，既要接纳自己的

优点，也要接纳自己的缺点；既要接纳自己的现在，还

要接纳自己的过去。学会欣赏自己，既要欣赏自己的独

特优点，也要欣赏自己为他人所做的奉献。在欣赏自己

的同时，也要善于向他人学习，和他人合作不断丰富自

己。做更好的自己，就要扬长避短，就要不断激发自己

的潜能。

人外有人，天外有天。人最大的自知之明，是相信

自己能行，同时，也清楚自己的“不行”。自己能做到

的事，相信别人也能做到；自己做不到的事，允许别人

能够做到。地低成海，人低成王，心存敬畏，始终谦

卑，方能行至高远。

三、初中《道德与法治》和生涯教育都强调人际关

系的处理

人具有社会性，是一种群居动物，只有在集体中才

能得到生存与发展。人的成长离不开社会，吃穿住用

行，离开社会都不行，作为新时达新人，我们决不能

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，要学会主动接

纳和拥抱世界，真正做到“风声，雨声，读书声，声声

入耳；家事，国事，天下事，事事关心。”在我们成长

的大环境中，会形成各种人际关系，随着身心的不断成

熟，我们要融入社会，体现价值，正如范仲淹一生践行

的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，林则徐说的

那样“苟利国家生死，岂因祸福避趋之”，要像文天祥

说的那样“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”。从关

注社区到关注国家，为其献计献策，范仲淹说“居庙堂

之高，则忧其民；处江湖之远，则忧其君”。因为我们

都是社会的一员，在这个社会的大网上都是一个结点。

在我们与社会链接过程中，会产生人际关系，学会

与人相处也是一项重要能力。每个人的身份角色，在社

会关系中可以有不同，可以多重，可以是子女，可以是

学生，可以是业主，可以是邻居，可以是父母等等。

各种血缘、地缘、业缘、姻缘关系都可能成为一个人成

长的人脉资源，让你从中获得成长的物质支持和精神滋

养。

我们都希望拥有肝胆相照、荣辱与共、意气相投、

同甘共苦的人际资源，这样我们可以走得更远。俗话

说：“独行快，众行远。”就是讲人脉资源的重要性。

那么到了初中阶段，随着年龄增长，我们的交际范围不

断扩大，交往内容不断丰富，特别是人际交往朋友圈关

系更加密切，它直接影响着我们的健康成长。我们需要

经常对这些人际关系做些梳理，从而觉察出自己对人际

关系的正确期待，形成正能量，处理好各种问题。“人

以类聚，物以群分”说明人际关系的影响很大，他们的

言谈举止、兴趣爱好、性格特征都多多少少会对彼此造
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成影响，比如朋友做的事，我们会关注；朋友觉得有趣

的事儿，我们会去尝试。与开朗豁达的人一起，我们也

变得开朗乐观。

人际关系是一种心灵的相遇，它不是一成不变的，

人际之间有竞争，但并不构成伤害。不是你死我活，也

不是零和博弈，而是合作共赢。人际关系化为人脉资

源，在他们的引领和教导下，发挥彼此的正能量，我们

逐渐走向成熟，成为彼此成长的一道光，照亮了他人，

美丽了他人，也丰润了自己的人生。

人生成长需要指导者和引路人，现在我们不仅需要

经师、人师，更需要成长导师，他人皆可成为我们成

长的引路人。在成长的过程中，要让“我”变成“我

们”。恩格斯说：“人是社会的人”，离不开集体生

活，特别是初中时段，都生活、成长在学校班级和与他

人共处的群体中，成员之间的相互依靠，相互依赖，也

是一种相互促进和学习。个人的力量虽然是分散的，你

的力量再大也不会超越集体，将个人力量汇成团队磅礴

之力，形成“十双筷子抱成团”“众人划桨开大船”。

我们要融入集体生活，要促进集体的优化，在集体中发

挥每个人的个性特点，为促进集体奏响和谐的乐章而努

力。

四、初中《道德与法治》和生涯教育都强调调节情

绪

人做事需要注意调节情绪，在困难面前山重水复之

后才有柳暗花明，豁然开朗。有人说：“发怒是本能，

但能控制情绪就是本事。”情绪怎么调节？喜怒哀乐的

情绪是人甚至动物正常的表现，只是这个表现的过程，

我们怎样去进行合理的控制和调节，比如改变认知、评

价、转移注意力、合理宣泄、适当放松训练等等，就

有利于做好情绪的调节，做情绪的主人。“人有悲欢离

合，月有阴晴圆缺，此事古难全”，对情绪进行管理，

保持心态积极阳光，才能帮助同学、家人。比如耐心的

倾听，设身处地的同理共情，转移注意力和离开让你不

爽的情境。

七年级下《道德与法治》中李大钊曾说：“青年

者，人生之王，人生之春，人生之华也。”青春到了，

我们悄悄变化，有自然生理的发育，如身体外形、内部

器官、性机能等。这个时段对我们成长充满强烈的渴

望，感觉自己的生命力旺盛，能量充沛，思维敏捷，拥

有无限天赋和潜能，未来充满无限可能。“没有做不

到，只有想不到”，有些膨胀有点飘，感觉“我能行，

我什么都行”，敢闯敢干敢试，但也刚愎自用，骄傲自

负。

初中生除身体发育外，心理也是一个重要的成长

期。这个时期，有的心理学家把它称之为心理断乳期，

处于非常矛盾的状况，既想依恋，又想摆脱，既想独立

自主，又缺乏担当能量。所以，要关注心理变化，成为

自己的心理保健医生。除了心理方面，还有思想精神方

面的变化，初中时段，人的独立意识增强，对问题有自

己的见解，要学会不仅能接纳自己，还能悦纳他人的观

点。而且见解需要带有批判性思维和创造性思维。不盲

从，就像李四光说：“怀疑才能见真知。”亚里士多德

说：“吾爱吾师，但吾更爱真理。”伽利略敢于质疑亚

里士多德，在比莎斜塔做两个铁球同时着地的实验，这

就是批判精神和创新思维，这样去激发天赋潜能，开发

智力创造。

人的情绪是多种多样的，作用也非常神奇，它可以

激励我们前行，也可以障碍我们发展。我们要善于对情

绪进行管理，因为情绪可以相互感染，所以情绪怎么表

达就很讲究，即使没有语言的交流，眼神、表情、声

调、姿态、动作都会关乎人际交往，影响周围他人的身

心健康，所以要学会适当了解自己和他人的情绪，学会

以适当的方式进行表达。

每个人在成长的过程里，既要回望来路，也要审视

现实，还要展望未来。人生成长，只有进行时，没有完

成时。初中时代也是少年时代，准备走向成人世界的舞

台。少年当自强，我们应该树立远大的理想和抱负，加

强学习、科学规划、发展自己、人生一定会大放异彩。
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