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初中数学课堂作业设计有效性研究
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摘　要：在新课改背景下，初中数学教师革新教育理念、创新教学模式以提高课堂教学质量，设计教学环节的

同时重视课堂作业的优化创新，结合课程重难点、考量学生的接受能力，设计针对且有效的课堂作业，及时巩固所

学内容夯实数学基础，提高学生的问题解决能力推动学生个性化发展。但是从实践教学来看，数学教师受到陈旧教

育理念的影响，将课堂作业设计抛诸脑后，数学课堂以知识点的讲述为主，使得课堂教学收效甚微。基于此，初中

数学教师需做好反思巩固，认识到以往教育教学的疏漏，重视课堂作业的优化设计，提高数学课堂作业的针对性，

让学生在作业完成中获得成就感重拾学习自信。本文从初中数学课堂作业设计现状入手展开分析，探索提高数学课

堂作业设计有效性的实践路径，提高作业的完成度夯实数学基础。
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初中数学在难度上有所提升，数学教师在讲述课堂

内容的同时设计针对性的课堂作业，讲练结合找出学生

的薄弱项，对症下药弥补学生的短板，能够打破学生对

数学学科的刻板印象，提高学生的自我认知水平。但是

实践课堂中教师设置的课堂作业缺乏针对性，课堂作业

内容单一、形式陈旧，受到课堂时间的限制，课堂作业

流于形式难以发挥真正的效用，于学生能力和素养的提

升会起到阻碍作用。针对这一问题，初中数学教师需采

取有效的措施加以弥补和改善，重视课堂作业设计，创

新作业内容、变换作业形式提高课堂作业的有效性，融

入学生感兴趣的内容让学生在兴趣的指引下高效完成课

堂作业，从中得到锻炼助力学生数学素养的提升。

一、初中数学课堂作业设计中存在的问题分析

在对初中数学课堂作业展开分析后能够了解到，课

堂作业内容单一以重复性的习题练习为主，作业形式陈

旧缺乏吸引力，习题缺乏针对性难以兼顾到不同程度的

学生，究其根本在于教师教育理念陈旧，并不重视课堂

作业设计，选用教材中的习题供学生开展实战演练，难

以调动学生的积极性。而学生存在个体差异，教师在课

堂作业设计中对习题难度和数量的把控不当，面向不同

程度的学生布置同等难度的课堂作业，优等生的学习需

求无法得到满足，中等生、希望生难以完成课堂作业，

学习积极性会受到打击，长此以往班里学生两极分化，

不利于后续学习活动的开展。另外，部分数学教师过度

关注学生的成绩，在课堂作业设计中沿用题海战术，重

复性的习题练习会加剧学生的课业压力，容易诱发抵触

情绪，消磨学生的学习热情。而在新课标背景下，初中

数学教师需践行政策的要求，以提高课堂作业有效性为

目标，反思以往课堂作业设计的不足，找出问题的根源

对症下药，提高数学课堂作业的针对性和有效性。

二、初中数学课堂作业设计有效性的实践路径

（一）尊重个体差异，设计层次性作业

初中生受到学习习惯、学习状态、成长环境等诸多

因素的影响存在个体差异，学习能力、数学程度参差不

齐，数学教师需结合学生的实际学情开展课堂作业设

计，尊重个体差异落实因材施教，以核心素养为导向设

计层次性作业，兼顾到不同程度的学生，引导学生完成

对应难度的作业，锻炼学生的逻辑思维能力、学习能

力。在课堂作业设计中数学教师需秉持“以生为本”的

原则，结合课上所学数学知识点构建作业题库，标注习

题的难度引导学生自主选择，完成规定数量的作业达到

教师的要求。比如，初中数学北师大版教材，七年级下

册第六章《概率初步》第1节《感受可能性》，在知识

点学习过后，数学教师需带领学生回顾复习，梳理所

学内容引出课堂练习，明确课堂练习包含“基础过关

练”“培优提升练”两个板块，其中“基础过关练”难

度较低以单选题、填空题为主，如“1.下列成语所描述

的事件属于不可能事件的是（）。A.海底捞月B.水涨船

高C.旭日东升D.水滴石穿。2.掷一枚硬币3次有两次正

面向上，一次反面向上，则第4次掷正面向上的可能性

为_____。3.购买一张彩票‘中奖’这一事件是_____

（填‘必然事件’‘不可能事件’‘随机事件’）”；
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“培优提升练”板块习题难度较高，以解答题为主，引

导学生自主选择习题开展课堂练习，夯实数学基础发展

数学思维[1]。

（二）锻炼实践能力，设计生活化作业

数学学科与生活关联紧密，数学知识在实际生活中

的应用较为频繁，初中数学教师可以引入生活元素设计

课堂作业，借助生活化的作业调动学生的主观能动性，

分析生活现象、解决生活问题，学以致用，学生能够

在作业完成中获得成就感。在此期间，初中数学教师需

投入更多的精力，整合生活资源创新作业设计，营造生

活化的氛围提高作业的有效性，指导学生开展实战演练

锻炼思维能力、提高实践能力。比如，初中数学北师大

版教材，七年级下册第三章《变量之间的关系》第2节

《用关系式表示的变量间关系》，在理论知识学习过

后，数学教师可以创设外出旅游的情境设计数学课堂作

业，在课件中呈现题干信息，“小明一家在‘十一’期

间开车至距家200km的景点旅游，出发前汽车油箱内储

油45L，当行驶150km时发现油箱余油量为30L，假设行

驶过程中汽车的耗油量均匀，问：（1）该车平均每千

米的耗油量是多少？请写出行驶路程x（km）与剩余油

量Q（L）的关系式；（2）当x＝280时求剩余油量Q”，

预留出充足的空间供学生思考，找出题干中的关键信息

列出计算公式，运用所学数学知识展开计算得出问题的

答案，完成课堂的同时学生能够关注生活细节，利用课

余时间从生活现象中挖掘数学知识，如调查家庭的用水

量、用电量，了解城市的“阶梯水价”收费方法，运用

数学知识开展实践探究[2]。

（三）开展小组合作，设计探究性作业

以往的课堂作业以书面习题练习为主，作业内容单

一、形式陈旧缺乏吸引力，使得初中数学课堂作业的完

成度较低，针对这一问题，初中数学教师以核心素养为

导向优化作业设计，结合学生的实际学情划分学习小

组，聚焦课程重点内容设计探究性作业，驱动学生以小

组为单位开展合作探究完成作业，集中展示学习成果

对比分析作业完成情况，培养集体意识提高团队凝聚

力。学生存在个体差异，受到思维能力的限制部分学生

难以按时完成课堂作业，数学教师组织合作探究引导

学生组内互动沟通，结合探究性作业提出问题，在沟通

交流妥善解决问题突破思维困境，能够提高数学课堂作

业的有效性。比如，初中数学北师大版教材，八年级

下册第六章《平行四边形》第4节《多边形的内角和与

外角和》，在理论知识学习过后，数学教师需结合学生

的掌握程度设计课堂作业，以探究性作业为主锻炼学生

的动手能力，如“用形状、大小完全相同的一种或几种

平面图形进行拼接，在三角形、四边形、正五边形、正

六边形四种图形中，不能用同一种作平面镶嵌的图形是

___。”鼓励学生开展合作探究，利用手边纸张剪出对

应图形进行拼接，理论联系实际寻找问题的答案，运用

数学知识解释探究成果，组内沟通交流开展思维碰撞完

成课堂作业，能够提高学生的问题解决能力[3]。

（四）借助信息技术，设计开放性作业

在信息化时代背景下，初中数学教师引入信息技术

创新课堂设计，能够为数学课堂注入生机与活力，引入

多种资源降低数学知识的理解难度，创新课堂作业设计

带给学生耳目一新之感，借助信息技术为学生设计开

放性课堂作业，打破学生对数学课堂作业的刻板印象，

突破思维定式开展创新实践，借助开放性作业激发学生

的潜力，能够为学生数学核心素养的提升创设良好的条

件。比如，初中数学北师大版教材，八年级下册第三章

《图形的平移与旋转》第4节《简单的图案设计》，在

知识的讲述中数学教师借助多媒体展示图案，引导学生

自主探究图案的形成过程与，借助几何画板分析图案的

形成过程，借助图形的平移、旋转或轴对称设计独一无

二的图案。在知识学习过后数学教师可以为学生布置设

计简单图案的课堂作业，激发学生的想象力和创造力，

分析解读教师提供的图案从中获得学生创作灵感，运用

几何画板选定基础图形，经由平移、旋转、轴对称设计

独特的图案感悟几何的魅力。在学生完成图案设计后集

中展示，邀请学生上台分享设计思路，给予学生5分钟

的时间完善设计图案，拓宽学生思维方式。此外，数学

教师还可以呈现多幅图案，引导学生结合所学知识分析

图案的设计思路，开展逆向思考推理验证，借此激活学

生的思维，在完成开放性作业的同时收获快乐。

除此之外，初中数学教师还可以借助一题多解练习

设计开放性作业，引导学生多角度思考问题，运用知识

梳理解题思路，尝试运用不同方法解答习题，发散数学
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思维提高问题解决能力。在此期间，数学教师需重视习

题的选择，在理论知识学习过后借助多媒体呈现习题，

引导学生上传解题方案开展对比分析，借助信息技术

呈现多种解题思路开拓学生的视野，发挥数学课堂作业

的优势夯实数学基础，助力学生数学素养的提升。比

如，初中数学北师大版教材，九年级上册第一章《特殊

平行四边形》第3节《正方形的性质与判定》，在理论

知识学习过后呈现习题“正方形ABCD的边长为4，E为BC

上一点，且BE＝1，F为AB边上的一个动点，连接EF，

以EF为边向右侧作等边△EFG，连接CG，则CG的最小值

为_____.”习题考查学生的作图能力以及分析能力，将

正方形与等边三角形相结合，要求学生求出线段的最小

值，学生认真读题抓住关键信息寻找破题点，选用不同

的方法解答习题，并按照教师的要求上传解题过程，在

完成课堂练习中组织解法赏析，对比垂线段最短原理

法、构造特殊位置法、构造坐标系点到直线距离法，邀

请学生上台分享解题思路，驱动班级学生开展思维碰

撞，掌握一题多解的方法和技巧，发展函数思想、特殊

与一般思想、数形结合思想，能够提高数学课堂作业的

有效性[4]。

（五）融入数学游戏，设计趣味性作业

在核心素养背景下，初中数学教师调整教学方向，

重视课堂作业的优化设计，撇弃陈旧的作业模式，借助

数学游戏设计趣味性作业调动学生的积极性，在游戏氛

围中完成课堂作业寓教于乐，能够带给学生良好的学习

体验。在此期间，初中数学教师需遵循学生的发展规律

筛选数学游戏，结合课程内容开展作业设计，借助趣味

性作业拓宽学生思维的广度，帮助学生牢牢掌握课程重

点内容，夯实数学基础提高学习能力。比如，初中数学

北师大版教材，九年级上册第五章《投影与视图》第2

节《视图》，在理论知识学习过后，数学教师可以设计

闯关游戏创新课堂作业形式，“第一关：运用手边小正

方体拼成的几何体”学生完成几何体搭建后，围绕主视

图、左视图、俯视图的面积设计数学问题，“主视图、

左视图、俯视图的面积分别是多少？哪个面积最大？为

什么？”学生需在规定时间内提交答案；“第二关：运

用小正方体搭建的几何体，需要____个小正方体，在保

持主视图和左视图不变的情况下，最多可以拿掉____个

小正方体。”学生采用不同的方式闯关，能够激发学生

的潜力；“第三关：几何体的完全相同的小正方体搭

成，从上面拿掉一个或者几个小正方体（不能直接拿掉

被压在下面的小正方体）而不改变几何体的三视图的方

法有_____种。”将课堂练习与闯关游戏相结合，学生

能够全身心投入其中高效完成课堂作业[5]。

结语

综上所述，在新时期下，初中数学教师紧扣课程内

容设计课堂作业，预留出充足的时间引导学生当堂完成

练习，从中了解学生对数学知识的掌握情况，针对学生

的薄弱项提供整改建议，驱动学生利用课余时间查漏

补缺，能够夯实数学基础。数学知识点具有抽象性的特

点，学生在知识的学习中集中注意力听讲，而在知识学

习过后，数学教师可以呈现多样化的课堂作业舒缓学生

紧绷的神经，引入数学游戏设计趣味课堂作业激发学生

的学习兴趣，在游戏氛围中运用所学知识解决问题，锻

炼学生的思维能力、提高问题解决能力。此外，数学教

师还可以借助信息技术设计课堂作业，创新课堂作业的

内容和形式增强吸引力，驱动学生自主探究高效完成作

业巩固所学知识，在层次性作业、开放性作业、合作性

作业中积累经验，夯实数学基础提高数学素养。

参考文献

[1]何耀胜.“双减”背景下初中数学作业设计优化

策略探研[J].成才之路，2023（8）：137-140.

[2]王述润.基于“双减”政策环境下初中数学作业

设计的路径思考[J].新课程，2022（19）：12-13.

[3]蔡伟，华梦云.单元视角下的初中数学分层作

业设计与思考[J].新课程研究（下旬），2022（4）：

125-128.

[4]夏国良.基于“题组教学法”的初中几何教学设

计与实施——以圆为例[D].苏州科技大学，苏州科技学

院，2022.

[5]许凡.精思巧练减负增效——谈中学数学校本作

业有效性[J].数理化解题研究，2022（8）：29-31.

基金项目：本文系保定市2023年度教育科学研究

“十四五”规划课题“初中数学课堂作业设计有效性研

究”（课题编号：232080）的重要研究成果。


