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初中物理思维课堂之概念建构课型研究

——之《摩擦力》
邢建秀

伊金霍洛旗第一中学

摘　要：《摩擦力》属于一级主题：运动和相互作用观念。新课标中要求通过常见事例或实验了解摩擦力。探

究并了解滑动摩擦力的大小与哪些因素有关。能用知识解释自然界的有关现象，解决日常生活中的有关问题，形成

初步的运动和相互作用观念。在“运动和相互作用”主题的教学中，建议从学生的已有经验和认知水平出发，设计

多种学习活动，重视物理概念的建构过程，促进学生对抽象概念的理解。引导学生解释得出结论的理由，并对探究

过程和结果进行评估、反思和交流。
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一、设计思路

本单元是在“机械运动”和“力”的基础上，进一

步学习运动和力的初步知识，它具有承上启下的作用，

既是上一章所学力学知识的延续，又是继续学习压强、

浮力等各章的预备知识，同时更是学生在高中阶段进一

步学习力学知识的基础。是构建运动和力观念的核心章

节。

二、学习内容分析

本节是在力、弹力、重力之后研究第三种常见的

力——摩擦力。让学生再次经历感知、描述、测量、分

析等认识的过程。一方面，弹力、重力等知识的学习可

以对摩擦力的学习起到正向前移的作用，另一方面，本

节的知识内容又为力的概念的形成起到巩固和深化的作

用。本节内容由摩擦力和摩擦的利用与防止两部分构

成。教学重点是测量水平运动物体所受的滑动摩擦力。

这个实验是课标中规定的探究性必做实验，学生已经初

步认识二力平衡的内容，这样可以保证学生对本实验原

理有更正确认识。对于“研究影响滑动摩擦力大小的因

素”实验，一方面，需要学生具有测量滑动摩擦力的实

验基本技能，另一方面，是一个非常好的训练学生开展

科学猜想、实验检验、分析论证的选题。

三、学习目标

1.能根据生活体验——智能手机、毛刷等认识摩擦

力。

2.能根据二力平衡原理用弹簧测力计粗略的测量水

平运动物体所受的滑动摩擦力。

3.经历研究滑动摩擦力的大小与哪些因素有关的实

验过程，能说出滑动摩擦力的大小跟接触面所受的压力

和接触面的粗糙程度的关系。

4.认识生产和生活中的有益摩擦和有害摩擦，并能

正确说出增大和减小摩擦的方法。

重难点设计：

1.摩擦力概念的建构，摩擦力方向的认识

2.如何测量滑动摩擦力

3.研究影响滑动摩擦力大小的因素

如何突破难点？

1.摩擦力概念的建构，摩擦力方向的认识

通过智能手机接听电话，可以手指滑动，也可以手机滑动两种方式认识滑动

摩擦力产生的条件：两个物体相互接触有压力、发生相对运动、接触面粗糙。学

生总结定义。通过毛刷在桌面上滑动，观察毛刷刷毛的弯曲方向与毛刷运动方向

的关系得出滑动摩擦力的方向。

2.如何测量滑动摩擦力

向右拉动长木板上的木块运动，进行受力分析，从而唤醒学生对二力平衡的

认知，引出滑动摩擦力的测量方法。

3.研究影响滑动摩擦力大小的因素

实验猜想过程中让学生说出依据，有理有据猜想，并进行难点的突破。比如

猜想“压力”，说成“质量”或“重力”。方法是：学生右手单独压在桌面上，

此时右手受到的重力多大？对桌面的压力多大？再将左手叠放在右手上，此时右

手受到的重力多大？对桌面的压力多大？同学们你们觉得影响因素是什么？你

的依据是什么？

四、学习者特征分析
学习者的学习特征如下表 1 所示

学生已有经验和认

知水平

（前测）

1.学生在生活中已经认识一些摩擦现象，积累一些有关摩擦力的感性

认识。

2.已认识二力平衡。

3.学生已经具有一定的实验探究能力，掌握了基本的物理研究方法。

能够得到的

（中测）

1.寻找证据可以将摩擦力进行分类。

2.寻找证据深刻认识滑动摩擦力。

3.通过寻找证据判断摩擦力的方向。

4.运用控制变量法尝试探究实验，训练学生开展科学猜想、实验检验、

分析论证的科学素养。

知识盲区

（后测）

1.如何测量滑动摩擦力？

2.学生对探究的过程和结果进行评价、反思和交流。

3.解决生活实际问题，领悟客观事物之间的辩证关系。

五、教学问题链设计
1.谁能给这几种摩擦起个名字？

2.什么是滑动摩擦力？（作用点在哪？方向如何？）

3.如何测量滑动摩擦力？

4.哪些因素会影响滑动摩擦力的大小呢？（要研究滑动摩擦力的大小与这几
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1.摩擦力概念的建构，摩擦力方向的认识

通过智能手机接听电话，可以手指滑动，也可以手

机滑动两种方式认识滑动摩擦力产生的条件：两个物体

相互接触有压力、发生相对运动、接触面粗糙。学生总

结定义。通过毛刷在桌面上滑动，观察毛刷刷毛的弯曲

方向与毛刷运动方向的关系得出滑动摩擦力的方向。

2.如何测量滑动摩擦力

向右拉动长木板上的木块运动，进行受力分析，从

而唤醒学生对二力平衡的认知，引出滑动摩擦力的测量

方法。

3.研究影响滑动摩擦力大小的因素

实验猜想过程中让学生说出依据，有理有据猜想，

并进行难点的突破。比如猜想“压力”，说成“质量”

或“重力”。方法是：学生右手单独压在桌面上，此时

右手受到的重力多大？对桌面的压力多大？再将左手叠

放在右手上，此时右手受到的重力多大？对桌面的压力

多大？同学们你们觉得影响因素是什么？你的依据是什

么？

四、学习者特征分析

学习者的学习特征如下表1所示

五、教学问题链设计

1.谁能给这几种摩擦起个名字？

2.什么是滑动摩擦力？（作用点在哪？方向如

何？）

3.如何测量滑动摩擦力？

4.哪些因素会影响滑动摩擦力的大小呢？（要研究

滑动摩擦力的大小与这几个因素是否有关，应采用怎样

的研究方法？若以研究滑动摩擦力大小与速度关系为

例，应控制谁？改变谁？研究谁？）

5.实验中遇到了哪些困难？如何改进我们的实验操

作起来会更加方便？

六、教学策略选择与设计

情境教学策略：引入拔河情境——活跃气氛；智能

手机接听电话情境——认识摩擦力；观察毛刷刷毛弯曲

方向——认识摩擦力方向。

启发式教学策略：根据问题结合受力分析启发学生

自主探究如何测量滑动摩擦力。

小组合作学习：研究影响滑动摩擦力大小的因素。

七、教学过程

教学目标1：能根据生活体验——智能手机、毛刷

等认识摩擦力。

学习活动：拔河引入摩擦力。学生说说生活中的摩

擦现象——加深对摩擦的印象。教师展示三幅图片，谁

能给这几种摩擦起个名字呢？

模仿智能手机接听电话情境，怎样能接通电话呢？

（手指滑动）如果手指不动，能不能接通电话呢？（手

机滑动）

总结：两个相互接触并挤压的物体，发生相对滑动

时，产生的摩擦力是滑动摩擦力。将刷毛压在桌子上向

前推，观察刷毛弯曲方向与物体运动方向的关系。——

认识摩擦力方向与物体相对运动方向相反。

效果评价：效果特别好，尤其学生能深刻理解两个

物体发生相对滑动，对认识摩擦力的方向有非常重要的

作用。

学生已有经验和认知水平
（前测）

1.学生在生活中已经认识一些摩擦现象，积累一些有关摩擦力的感性认识。
2.已认识二力平衡。
3.学生已经具有一定的实验探究能力，掌握了基本的物理研究方法。

能够得到的
（中测）

1.寻找证据可以将摩擦力进行分类。
2.寻找证据深刻认识滑动摩擦力。
3.通过寻找证据判断摩擦力的方向。
4.运用控制变量法尝试探究实验，训练学生开展科学猜想、实验检验、分析论证的科学素养。

知识盲区
（后测）

1.如何测量滑动摩擦力？
2.学生对探究的过程和结果进行评价、反思和交流。
3.解决生活实际问题，领悟客观事物之间的辩证关系。

个因素是否有关，应采用怎样的研究方法？若以研究滑动摩擦力大小与速度关系

为例，应控制谁？改变谁？研究谁？）

5.实验中遇到了哪些困难？如何改进我们的实验操作起来会更加方便？

六、教学策略选择与设计
情境教学策略：引入拔河情境——活跃气氛；智能手机接听电话情境——认

识摩擦力；观察毛刷刷毛弯曲方向——认识摩擦力方向。

启发式教学策略：根据问题结合受力分析启发学生自主探究如何测量滑动摩

擦力。

小组合作学习：研究影响滑动摩擦力大小的因素。

七、教学过程
教学目标 1:能根据生活体验——智能手机、毛刷等认识摩擦力。

学习活动：拔河引入摩擦力。学生说说生活中的摩擦现象——加深对摩擦的

印象。教师展示三幅图片，谁能给这几种摩擦起个名字呢？

模仿智能手机接听电话情境，怎样能接通电话呢？（手指滑动）如果手指不

动，能不能接通电话呢？（手机滑动）

总结：两个相互接触并挤压的物体，发生相对滑动时，产生的摩擦力是滑动

摩擦力。将刷毛压在桌子上向前推，观察刷毛弯曲方向与物体运动方向的关系。

——认识摩擦力方向与物体相对运动方向相反。

效果评价：效果特别好，尤其学生能深刻理解两个物体发生相对滑动，对认

识摩擦力的方向有非常重要的作用。

设计意图：建构摩擦力的抽象概念。通过具体的情境（用智能手机接听电话，

将刷毛压在桌子上向前推）把不可见的“力”直观呈现在学生面前，通过学生的

亲身体验寻找证据从而认识滑动摩擦力这个抽象的概念。通过手机和手指发生相

对运动认识滑动摩擦力发生时是两个相互接触并挤压的物体发生相对滑动，为后

续以致高中认识摩擦力的方向奠定基础。

教学目标 2：能根据二力平衡原理用弹簧测力计粗略的测量水平运动物体所

受的滑动摩擦力。

学习活动：弹簧测力计给木块施加向右的拉力，问：滑动摩擦力的方向在哪？

同学们画出摩擦力。

问：怎样测量滑动摩擦力的大小？上图有没有给大家一定的启示？如何拉动

弹簧测力计呢？为什么？你的依据是什么？同学们自己粗略测量出木块所受的

滑动摩擦力大小。教师进行一定的指导。

学习效果：效果较好，孩子们可以轻松说出测量滑动摩擦力的方法；在实验

个因素是否有关，应采用怎样的研究方法？若以研究滑动摩擦力大小与速度关系

为例，应控制谁？改变谁？研究谁？）

5.实验中遇到了哪些困难？如何改进我们的实验操作起来会更加方便？

六、教学策略选择与设计
情境教学策略：引入拔河情境——活跃气氛；智能手机接听电话情境——认

识摩擦力；观察毛刷刷毛弯曲方向——认识摩擦力方向。

启发式教学策略：根据问题结合受力分析启发学生自主探究如何测量滑动摩

擦力。

小组合作学习：研究影响滑动摩擦力大小的因素。

七、教学过程
教学目标 1:能根据生活体验——智能手机、毛刷等认识摩擦力。

学习活动：拔河引入摩擦力。学生说说生活中的摩擦现象——加深对摩擦的

印象。教师展示三幅图片，谁能给这几种摩擦起个名字呢？

模仿智能手机接听电话情境，怎样能接通电话呢？（手指滑动）如果手指不

动，能不能接通电话呢？（手机滑动）

总结：两个相互接触并挤压的物体，发生相对滑动时，产生的摩擦力是滑动

摩擦力。将刷毛压在桌子上向前推，观察刷毛弯曲方向与物体运动方向的关系。

——认识摩擦力方向与物体相对运动方向相反。

效果评价：效果特别好，尤其学生能深刻理解两个物体发生相对滑动，对认

识摩擦力的方向有非常重要的作用。

设计意图：建构摩擦力的抽象概念。通过具体的情境（用智能手机接听电话，

将刷毛压在桌子上向前推）把不可见的“力”直观呈现在学生面前，通过学生的

亲身体验寻找证据从而认识滑动摩擦力这个抽象的概念。通过手机和手指发生相

对运动认识滑动摩擦力发生时是两个相互接触并挤压的物体发生相对滑动，为后

续以致高中认识摩擦力的方向奠定基础。

教学目标 2：能根据二力平衡原理用弹簧测力计粗略的测量水平运动物体所

受的滑动摩擦力。

学习活动：弹簧测力计给木块施加向右的拉力，问：滑动摩擦力的方向在哪？

同学们画出摩擦力。

问：怎样测量滑动摩擦力的大小？上图有没有给大家一定的启示？如何拉动

弹簧测力计呢？为什么？你的依据是什么？同学们自己粗略测量出木块所受的

滑动摩擦力大小。教师进行一定的指导。

学习效果：效果较好，孩子们可以轻松说出测量滑动摩擦力的方法；在实验
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设计意图：建构摩擦力的抽象概念。通过具体的情

境（用智能手机接听电话，将刷毛压在桌子上向前推）

把不可见的“力”直观呈现在学生面前，通过学生的亲

身体验寻找证据从而认识滑动摩擦力这个抽象的概念。

通过手机和手指发生相对运动认识滑动摩擦力发生时是

两个相互接触并挤压的物体发生相对滑动，为后续以致

高中认识摩擦力的方向奠定基础。

教学目标2：能根据二力平衡原理用弹簧测力计粗

略的测量水平运动物体所受的滑动摩擦力。

学习活动：弹簧测力计给木块施加向右的拉力，

问：滑动摩擦力的方向在哪？同学们画出摩擦力。

问：怎样测量滑动摩擦力的大小？上图有没有给大

家一定的启示？如何拉动弹簧测力计呢？为什么？你的

依据是什么？同学们自己粗略测量出木块所受的滑动摩

擦力大小。教师进行一定的指导。

学习效果：效果较好，孩子们可以轻松说出测量滑

动摩擦力的方法；在实验猜想环节时，可以根据实验器

材说出猜想依据。

设计意图：弹簧测力计给木块施加向右的拉力，

问：滑动摩擦力的方向在哪？继续巩固摩擦力方向（随

时评价），为测量滑动摩擦力埋下伏笔。同学们自己粗

略测量出木块所受的滑动摩擦力大小。教师指导时给学

生一定的提示，在什么接触面上拉物块？钩码可以放

哪？可以改变什么？为后续猜想做一定的铺垫。

教学目标3：经历研究滑动摩擦力的大小与哪些因

素有关的实验过程，能说出滑动摩擦力的大小跟接触面

所受的压力和接触面的粗糙程度的关系。

学习活动：同学们觉得哪些因素会影响滑动摩擦力

的大小呢？说出你的依据？质量？重力？压力？接触面

的粗糙程度？接触面积？速度？

请同学们设计实验方案：思考：要研究滑动摩擦力

的大小与这几个因素是否有关，应采用怎样的研究方

法？若以研究滑动摩擦力大小与速度大小的关系为例，

应该控制谁？改变谁？比较谁？

以研究滑动摩擦力大小与速度大小的关系为例，老

师和同学们一起完成，教师讲台演示，学生读数。（发

现滑动摩擦力大小与速度无关）

剩余几个因素由同学们自己完成，老师进行指导。

（记录数据、分享与交流）

1.探究滑动摩擦力与压力的关系，保持、不变，

结论：滑动摩擦力大小与压力大小       （“有

关”或“无关”）

2.探究滑动摩擦力与接触面的粗糙程度的关系，保

持，不变，

结 论 ： 滑 动 摩 擦 力 大 小 与 接 触 面 粗 糙 程 度

_________（“有关”或“无关”）

3.探究滑动摩擦力与接触面积的关系，保持，不

变，结论：滑动摩擦力大小与接触面积       （“有

关”或“无关”）

通过分析以上数据，能得出哪些结论？完整的结论

应该怎么表述？实验中遇到了哪些困难？如何改进我们

的实验操作起来会更加方便？你有哪些想法？同学们思

考回答问题并提出改进方法。

效果评价：这个环节，主要通过两个问题深刻认识

和运用控制变量法设计实验方案。注重学生对实验数据

的分析，得出实验结论的过程，注重学生的交流与表

达。对实验过程进行反思，寻找改进实验的方法。

设计意图：以研究滑动摩擦力大小与速度大小的关

系为例，师生合作，教师示范，学生读数。在设计实

验方案时，从教科书的三组综合实验改为研究单一问

题——简化实验，突出重点，更好熟练控制变量法。

八、实践反思

这节课中教学或学习的亮点；

1.本节课关于滑动摩擦力概念的建构，及滑动摩擦

力的方向问题做的比较好。通过具体的情境（用智能手

机接听电话，将刷毛压在桌子上向前推）把不可见的

“力”直观呈现在学生面前，通过学生的亲身体验寻找

证据从而认识滑动摩擦力这个抽象的概念。

2.弹簧测力计给木块施加向右的拉力，问：滑动摩

擦力的方向在哪？一方面巩固摩擦力方向，另一方面为

测量滑动摩擦力埋下伏笔。

3.怎么拉才能让弹簧测力计的示数表示摩擦力的大

小呢？很好的唤醒学生已有认知，得出测量原理——二

力平衡。并突破——不做匀速直线运动，仍有滑动摩擦

力。

4.学生实验——粗略测量滑动摩擦力的大小，教师

给学生适当的“提醒”，在什么接触面上测量等，为后

续猜测影响滑动摩擦力大小的因素埋下伏笔。
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