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减负提质，创新设计

——以“双减”下初中语文作业设计为例
张丹

山东省利津县凤凰实验中学

摘　要：在提高学生语文素质中，语文作业是其中非常重要的一个环节。通过高效、合理语文作业的设计，可

帮助学生有效的巩固知识、拓展思维、查缺补漏等。近几年来，双减政策大力推进，要求减轻学生课外培训和作业

完成的压力和负担，使得学生在学习中轻松上阵。至此，在这样的视域下，初中教师也需要对语文作业持续优化，

提升设计的成效，使得学生的语文能力和综合素质持续增强。基于此，本文将以此为话题，对初中语文作业设计进

行研究，希望对相关工作的展开发挥出借鉴价值和作用。
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引言

在素质教育大力发展的背景下，要求教师在教学中

不仅需要对知识和技能进行传授，更需要让教学的开展

面向学生的全面和综合发展。在传统初中语文作业设计

中，教师受到应试教育的影响是较为严重的，在作业设

计中依旧以“题海战术”为主，导致学生在作业完成中

面临着较大的负担和压力。在双减下，教师需要对作业

设计进行优化，使得学生的核心素养和综合能力在其中

得到锻炼和提升。

一、双减的概述

自2021年4月开始，《教育部办公厅有关于加强义

务教育作业管理的通知》开始正式出台[1]。2021年7月

份，中央办公厅、国务院对双减政策顺利出台，有效地

减轻学生的作业完成压力，避免学生产生较为严重的课

外培训负担。至今为止，双减政策开始有效的推行，需

要在教学中适当性地对学生的作业完成压力进行减轻，

对作业内容和形式进行持续的优化和完善，可使得社会

要求得到落实，满足学生群体的发展和成长需要。魏书

生这一教育家说过：“学生作业需要设置常规量，量太

少很难巩固知识，提升学生的学习能力；量太大，则会

导致学生学习能力的提升受到压抑，对于学生身心健康

发展产生非常不利的影响。”在新时期的背景下，双减

政策大力地倡导“增效减负”，为学生作业的设计明确

方向，使得作业价值和作用得到充分发挥，使得学生群

体的语文能力和综合素质得到提升，促使学生在作业完

成中获取到更高层次的发展和进步。

二、初中语文作业设计现状分析

（一）统整性不足

教师在对语文作业进行设计时，首先就需要展现出

统整性的特质，需要做到写作、识字、口语交际、阅

读、综合学习的共同发展，使得学生在作业设计中在思

维、技能、知识方面都得到成长和发展[2]。统整性不在

于学习主题，而是需要多个知识的交互交融。但在传统

的语文教学中，教师形式较为单一。很多教师在作业设

计中机械化较为严重，主要以默写、背写为主要形式，

并未对知识点间的联结性进行突出，严重地缺少整体性

的规划和设计。过于机械化，学生在作业完成中的感受

和体会也大打折扣，要想达到预期的作业设计效果是非

常难的。

（二）长期性欠佳

作业的长期性不足，也是当前初中语文作业设计中

的一道难题[3]。所谓的长期性主要可以理解为，同一主

题或具备相关性的复杂作业，完成的时间不仅是一天、

而是一周、一个月等，这样的作业具备着较强的连贯性

和长期性，可以使得学生在作业完成中长期的进行实

践、观察和探索，这对于学生语文能力和核心素养的发

展和提升是非常关键的。但在现阶段，为了更好地保障

学生作业的完成效果，加强作业管理，大多数的教师在

语文教学中都忽视对长期性作业的有效设计，很难使得

学生逐渐地找寻最佳的学习方式，无法对知识进行系统

生成和整合，使得学生对知识的掌握和巩固程度不足，

要想达到最佳作业设计效果较难。

（三）实践性欠缺

要想使得学生掌握语文知识、提升能力、发展素

养，教师在语文作业设计中一定要秉持着理论和实践结

合的原则，做到理论和实践并重，使得学生不仅夯实理

论，也感受到知识和生活间的密切关联。实践性作业的

设计可以使得学生对语文知识和技能综合运用，积极参
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与到实际生活中，突破学校、课堂的限制。在当前，大

多数的教师在作业设计中依旧未摆脱应试教育的影子，

大多数将书面形式为主，将应试知识作为基准，很难为

学生创设开放且实践的情景，这对于学生知识体系的生

成和构建非常不利，使得学生的思维空间和学习空间出

现窄化，使得语文作业的价值和效用大打折扣。

（四）层次性缺失

“世界上没有两片相同的叶子……”现代教育大力

地倡导因材施教，在作业设计中也是同样如此，教师需

要对作业设计的层次性有效地进行突出[4]。一方面需要

在作业内容上对层次性有效的进行体现；一方面需要表

现在学生群体的个体差异上。但在现阶段的语文作业设

计中，层次性是非常缺失的。甚至出现很多教师一味依

赖练习题的情况和问题，很难展现出作业内容具备的层

次性，未对学生间存在的差异性进行清晰的认识，层次

性严重不足，需要教师在后续的语文作业设计中有效地

进行改进和突破。

三、“双减”下初中语文作业设计策略研究

（一）“前置类”作业的设计

在学生的语文学习中，学生的课前学习时间是非常

宝贵的，可使得学生对接下来所要学习的知识点进行思

考和独立探索，使得学生后续学习的针对性和目的性得

到持续的提升，至此，初中教师在语文作业设计中首

先就可以打破大众对于作业的固有印象，可尝试着对推

陈出新，对“前置类”的作业进行优化设计，使得学生

在学习中更有目的和方向，使得作业设计的成效得到提

升。

例如，《济南的冬天》在讲解前，教师需要在课程

之前对备课有效地进行开展，对学生需要把控的重点内

容进行解析，使得学生对知识体系进行完善和健全。同

时设置微课程+预习案，使得学生在课前积极地完成预

习类的作业。如，在课前预习作业中可以设置成不同

的板块，辅助学生对知识点有效的进行掌握。如知识链

接（作者简介、写作背景）；基础训练（拼音、基础填

空、词语含义、修辞手法、语句揣摩、仿照例句）；课

内重点段研读；类文阅读等，使得学生在预习类作业完

成中明确方向，对本节课的内容形成基本的掌握。在后

续的语文教学中，教师就可以对学生预习类作业的完成

情况进行检验，对于学生在预习中遇到的问题和困难，

教师可指导学生在后续有效的合作探究。使得学生借助

预习类作业的完成明确后续的学习方向，将“前置类”

作业的价值展现出来，使得学生在作业完成中发扬个

性，获得发展。

（二）“分层类”作业的设计

在传统的语文教学中，很多教师经常忽视学生间的

差异性，导致作业的有效性和针对性急需增强[5]。为了

更好地让学生对知识和技能进行掌握，很多教师采取

“题海战术”的方式对作业内容进行设置，导致作业的

价值被大大削弱，学生存在“吃不上”、“不够吃”的

问题，作业的价值和作用大打折扣。在这样的作业模式

下也会导致学生面临着较为沉重的作业压力和负担。在

现阶段，教师需要综合性地对学生群体进行分析，对不

同学生的特质进行把握，保证作业的设计符合学生的最

近发展区，使得每位学生在其中都能获取到成长和进

步。

例如，在讲解《三峡》一课后，本课主要以文言文

的题材为主，涉及的知识点是非常多的，并且是学生初

中考核的重点篇目。为了使得学生对知识点更好地进行

掌握，教师在作业设计中就可以以习题为主。但在习

题设置中，教师需要对“分层理念”有效的进行融合和

渗透。第一步：教师需要对学生的实际情况全面的进行

掌握，有效地掌握每位学生的兴趣爱好、学习能力、基

础知识等。第二步：需要贴近学生当前实情进行三个层

次——ABC的有效划分，对应班级中优等生和中等生以

及学困生的层次。第三步：结合不同层次的学生，教师

需要设置相应的习题数量和难度，可从高到低的针对

ABC层次，设置拓展类作业；提升类作业；基础类作业

等。也可以引导学生自己根据在本课的学习程度，自由

的选择其一，完成即可。通过分层作业的有效设计，可

使得学生作业完成的数量和难度都得到有效的控制，实

现知识巩固、能力提升、素质发展。和传统的单一类作

业相比较优势较为明显，对于学生语文能力和核心素养

的提升十分关键。

（三）“长期性”作业的设计

新课标明确指出，在初中阶段，学生的课外阅读量

不得少于260万字，每个学年都需要阅读几部名著。但

在日常的作业设计中，大多数的教师都并未关注这一

点，甚至将名著阅读作为学生假期的作业。在这样的模

式下很不利于学生的阶段交流和阅读累积。这就需要教

师在作业设计中对“长期性”的原则进行突出，对长期

的作业计划有效的进行制定。使得学生循序渐进、按部

就班的完成作业，让学生感受到知识累积的过程，自己

对名著阅读的更加深刻。

例如，将《红楼梦》名著为例，在不同的学年度都
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有所涉及，教学的设计和要求有着较大的差异。这就需

要在对作业进行设计时，教师在语文作业设计时就需要

对“长期性”的特点有效的进行突出。如在学生阅读

前，教师可以提前对阅读计划表有效的进行制定，在其

中可设置不同的模块和问题，如“本周阅读内容”、

“阅读中重要章节阅读指引”、“该章节与其他章节联

系”等。定期，为了对学生作业完成的成果进行检验，

也可以对阅读大会进行召开，对其中主要的情节积极地

进行探讨，如“刘姥姥进大观园”、“林黛玉进贾府”

等。此外，也需要对专题阅读活动进行开展，如“探究

《红楼梦》中的人物、服饰、语言等，鼓励学生参与到

深入研究中”。在整本书阅读完成后，教师就可以对任

务进行布置，让学生选择自己最喜爱的人物书写人物小

传；对《红楼梦》进行评析，在此基础上选择优秀的文

章发布在媒体和校报上，使得学生在作业完成中信心持

续增强，让学生感受到《红楼梦》中独特的人文价值和

思想内涵，为何在我国的文坛上拥有如此高的位置？使

得学生更好地在作业完成中受到文化的感染和熏陶，使

得学生的文化品格和综合素质显著性的提升。

（四）“跨学科”作业的设计

现代教育大力倡导资源整合。要求教师在学科教学

中打破局限性，对多个学科互相渗透和整合。在以往的

语文作业设计中，大多数的教师只注重本学科的知识和

技能，严重地忽视触类旁通。在当前，教师就可以尝试

着对“跨学科”的作业进行引入和设置，将学科有效地

关联在一起，让学生在作业完成中获取到体验感，获取

到更多。

例如，在讲解《背影》一课之后，教师就可以对跨

学科的作业进行布置。在《背影》这篇文章中，作者对

父亲的背影进行了四次的描写，第一次为虚写，是作者

对父亲的怀念；第二次为实写，展现出“望父买橘”

的情境，对父亲的背影进行刻画；第三次为实写，父子

分手，惜别父亲的背影；第四次为背影的虚写，写出父

亲肥胖、青布棉袄黑布马褂的背影，别后思想，对背影

的再现。在作业设计中，教师就可以对学生有效地进行

指导：“在这四次背影中，你印象最深刻的背影是哪一

次？为什么？”要求学生在作业设计中将语文和美术结

合在一起，对父亲的“背影”尝试着进行绘画。在作业

完成后，教师就可以让学生对自己的画作进行展示，让

其他学生猜测自己绘制的是哪一次背影？使得学生在作

业完成中加深对课文内容的理解，让学生在作业完成中

和作者产生较为深刻的情感共鸣，感受到作者对父亲的

情感、父亲对作者的爱和付出。借助“跨学科”作业的

设计，使得学生的感受持续增强，加强对于文章核心思

想要点的良好掌握和运用。

（五）“实践性”作业的设计

理论结合实践，才能将作业的价值和作用有效地展

现出来。在传统模式下，很多教师在对语文作业进行设

计时以单纯性的理论为主，导致学生作业完成的感受和

体会大大降低。在当前，教师就需要对陶行知大力倡导

的“生活即教育”的思想进行渗透和融合，对生活实践

类作业进行布置，使得知识源自生活、用于生活，使得

作业设计的质量和效果得到持续的增强，促使预期的作

业目标得到实现和达成。

例如，在讲解完《苏州园林》《中国石拱桥》等文

章后，要求学生懂得把握对象的特征有效说明，让学生

对说明文的严谨、思维的条理进行感受。至此在课文讲

解完毕之后，教师就可以为学生布置任务。如，可以让

学生密切联系生活，自选家乡的一处建筑物，尝试着仿

照说明文的手法对建筑特点进行描述，可有效地借助书

籍和互联网对建筑的资料进行查询和补充，使得语文知

识点的呈现得以生活化，让学生拓宽自己的生活眼界和

视野，实现对知识的迁移和整合。如对于建筑位置的描

述，学生可以有效地运用到历史和地理的结合；建筑分

析时可以借助自然环境、地理位置等。从而在作业设计

时有效地突出“实践”，做到理论和实践并驾齐驱，使

得作业设计的质量和成效持续增强。

结语

总之，在双减的视域下，初中教师在语文教学中抓

住契机，优化作业设计是非常重要且关键的，可使得作

业成为教学的亮点和特色。在其中，教师可以进行“前

置性”、“分层性”、“长期性”、“跨学科”、“实

践类”作业设计，促使预期的作业成效得到实现和达

成。
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