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核心素养下中职幼儿早期学习支持课程信息化教学探究

——以“幼儿园一日生活活动组织与指导”教学任务为例
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摘　要：幼儿早期学习支持是幼儿保育专业的核心课程之一，本课深入贯彻全国职业教育大会精神，积极践

行《国家职业教育改革实施方案》，认真落实《《国务院办公厅关于促进3岁以下婴幼儿照护服务发展的指导意

见》，幼儿园一日生活活动组织与指导是保育员参与幼儿园保育和教育的基本能力，也是幼儿早期学习课程重要的

实践教学项目，也是主动对接1+X幼儿照护职业技能等级证书和岗位实际需求的项目化课程结构。依托信息化教学

手段，实行理实一体化教学设计，采用任务驱动、情境教学、案列教学等方法，推行学生自主探究、合作学习，旨

在培养学生“眼里有幼儿、手上有本领、心中有情怀”的职业素养。
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“幼儿园一日生活活动组织与指导”是2023年西藏

自治区首届中职学校教师教学能力大赛决赛的参赛作

品，由西藏昌都市职业技术学校幼儿保育专业二组教师

团队完成，荣获幼儿保育专业组一等奖[1]。教育部《关

于全面深化课程改革，落实立德树人根本任务的意见》

明确了发展青少年核心素养是学科教学的主要任务，也

是立德树人德主要路径。2020年教育部等九部门颁布

的《职业教育提质培优计划（2020-2023年）》明确提

出：“教育教学应主动适应科技革命和产业革命要求，

鼓励职业学校利用信息技术深化教育教学改革创新，使

信息技术服务课程开发、教学设计、教学实施、教学评

价”[2]，2022年11月教育部发布的《教师数字素养》作

为教育行业标准（JY/T 0646—2022）之一，全面预示

着信息技术的快速发展赋能教育信息化新的时代使命，

充分利用、优化组合各类信息化资源，打造高效课堂，

提升人才培养质量，是本研究的目标。

一、教学分析

（一）教学内容

重组教学内容，岗课赛证融通。教育部《职业教育

专业简介（2022年修订）》明确指出，《幼儿早期学习

支持》是幼儿保育专业核心课程之一[3]。目前，该课程

尚无指定统编教材，在对接幼儿保育新规范、新业态、

新技术的基础上，结合学校人才培养方案、课程标准，

融入1+X证书试点和技能大赛要求，按照“精科学架

构，强岗位技能”的现代职业教育特点[4]，按模块化重

组教学内容，将教学内容重组为六个模块，本模块为第

六模块——幼儿园一日生活组织与指导，共分为8个连

贯性工作任务、16个课时。以构建师生互动、生生互动

的高效课堂为目标，以专业设置与岗位需求对接、课程

内容与职业校准对接、教学过程与生产过程对接“三个

对接”为载体，秉承能力为本理实一体化教学策略，采

取“4439”全方位协同育人教学模式，采用任务驱动、

情境教学、案列教学、问题教学等教法，推行学生自主

学习、分组探究学法，利用虚拟仿真、智能考评系统等

信息化平台、打造虚拟与现实、线上与线下结合的课

堂，旨在培养学生“有理想信念、有道德情操、有扎实

学识、有仁爱之心”“有爱心、耐心、责任心、细心”

的“四有四心”幼儿保育职业道德和情操。

（二）学情分析

数字教学平台，精准学情分析。授课对象为幼儿保

育专业21级3班学生，共37人。学生在学习本课程内容

之前，已经学习了《幼儿卫生与保健》《幼儿心理学基

础》等前导课程，同向课程有《幼儿园教育活动设计

与指导》等。充分依托信息化教学平台——智能考评系

统，获取学生学习成绩、行为等信息数据分析得出：知

识与技能基础方面，通过前一项目的学习,92%的学生已

经掌握了幼儿园游戏活动的基本知识，考核平均分达到

80分以上，100%学生已经掌握了幼儿园游戏活动的分类

与特点。认知与实践能力方面。能够独立操作教学仿真

软件，实践动手能力较强，但由于学校距离市区远，学

生实训不方便，加之学生主要来自农牧区，语言表达能

力以及思考问题的全面性和主动性有所欠缺，规范实践

的能力仍有待提升。总体来看，学生对工匠精神、劳动

精神认同度较高，并在完成任务过程中能积极传承和弘

扬，学生渴望学习和未来工作岗位相关的知识和技能，

对幼儿园生活活动的实景案例表现出强烈的好奇心，喜
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欢借助微课、动画、仿真软件等信息化手段学习。

（三）教学目标

立足具体学情，明确教学目标。基于学校幼儿保育

专业培养目标，明确课程教学目标，基于课程教学目

标，确立模块教学目标。着重培养学生在幼儿园日常生

活活动指导过程中“知原理、会辨别、能应对”的职业

能力和“四有四心”的职业素养。在综合考虑教学内容

和学情分析的基础上，明确知识、素质、能力尚未目

标，科学合理区分教学重点和难点。

二、教学策略

实施任务驱动下的“三阶段九环节”多元化教学。

为有效达成教学目标，在满足专业课教学需求的基础

上，依托校企合作，积极对接岗位标准，开展“课前导

学—课中研学-课后拓学三阶段教学环节，优化教学过

程。依托校内“双师型”教师、信息化教学资源、校外

实训基地开展“明-析-知-探-定-仿-练-评-拓”九环节

教学过程，实现了层层递进、环环相扣、步步评价、教

学评合一，引导学生有序稳步掌握幼儿园一日生活活动

组织与指导理论知识和岗位技能。立足幼儿保育职业标

准和岗位能力，以“四有四心”课程思政为主线，广泛

深入挖掘教学内容中的育人元素，结合幼儿保育岗位先

进事迹，要请幼儿园专家走进课堂、选取典型案列、问

题、情境等，渗透新时代幼儿保育职业精神，实现知识

传授和价值引领引领同频共振，打通育人“最后一公

里”。

三、教学实施过程

在教学过程中，紧扣“幼儿园一日生活活动组织与

指导”中心工作，以学习任务为主线，设计学生活动、

教师活动、信息技术应用及评价标准各个环节，依托

“三阶段九环节”展开任务学习，立足课前、课中、课

后三阶段，坚持“课前明任务，课中析要点、知结构、

探原理、定方案、仿真做、练技能、评效果，课后拓视

野”九环节教学过程，打造虚拟与现实、线上线下相结

合、师生互动、生生互动的高效课堂，有效达成教学目

标。下面以任务3——幼儿园进餐活动组织与指导为例

展示教学实施过程。

课前明任务——教师在“智慧职教”“珠峰旗云”

等平台中推送幼儿园进餐活动知识要点讲解相关视频，

明确学习任务，学生以小组为单位，围绕平台资源开展

学习和讨论，尝试分析幼儿园进餐活动应掌握的知识

点和技能有哪些，绘制思维导图，标注每个进餐环节的

目的和意义，并交流讨论结果上传至平台。教师及时分

析课前学生学习情况并适时调整教学策略。课中析要

点——各组学生派代表开展幼儿园进餐活动组织与指导

的主要环节和注意事项分享展示，对于能力较强的小

组，教师积极引导他们呈现思维导图，锻炼学生逻辑思

维和表达能力，激发自信心。在此基础，教师结合学生

前期学习结果，有针对性的开展进餐知识讲解和岗位技

能分析。课中知结构——教师结合资源平台“幼儿园进

餐活动”视频资源，重点从进餐前准备、餐中指导、餐

后活动三个方面，紧扣幼儿保育员岗位工作标准进行精

讲，引导学生在自学的基础上进一步夯实理论知识和技

能要点。课中探原理——通过分组讨论、引导学生查阅

资料等形式，引导学生探寻幼儿园日进餐活动指导中各

个任务环节的特点。教师结合学习手册以及学生的讨论

情况，结合平台资源，向学生讲明白幼儿园进餐活动组

织指导各环节为什么要这样做的原理，提高学生认识，

同时要求学生完成相应课程测试，有效突破教学难点。

课中定方案，学生结合幼儿园进餐活动内容和实际案

例，小组讨论，查阅学习手册，制定幼儿园不同年龄段

幼儿进餐活动指导方案，各小组、教师针对不同方案的

可行性、科学性和标准性进行讨论完善，在此基础上，

教师适时出具标准化方案，引导学生检视自己的方案并

持续对各自方案进行优化和完善。课中仿真做，学生利

用虚拟仿真软件结合实训室真实幼儿园场景，根据制定

初步方案内容，开展小组仿真幼儿园日常生活活动指导

活动，师生交流互动。培养学生的信息化、数字化、智

能化的科技素养。课中练技能——学生以小组为单位，

以角色扮演的方式完成幼儿园进餐活动指导模拟实训，

教师则依据技能大赛要求和“1+X”幼儿照护考评标

准，全程指导，及时纠错检查，针对模拟过程中生成的

共性问题示范讲解集中解决，促进重点技能提升。课中

评效果——教师引导学生对照技能大赛和 1+X 证书评

分标准完成自评、组间互评，教师进行点评，师生一同

整理、归纳幼儿园进餐活动指导的重点内容及要点。课

后拓视野——教师根据学生情况，布置不同难度等级的

课后拓展任务，开拓学生视野，如引导学生积极参加职

教周职业技能竞赛，组织学生深入校企合作幼儿园跟岗

实训、鼓励学生参加幼儿保育类社会志愿服务活动等形

式，达到拓展学生视野，巩固学习成效的目的。

四、教学评价

坚持“以学生为中心”， 紧扣学生学习成效，搭

建全方位、多元化的教学评价体系，将过程性评价与终

结性评价相结合，内部评价和外部评价相衔接，积极探

索增值性评价，形成了多元化、全方位的评价机制，实

现了对教与学的全过程评价，全过程精准化考核学生思
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政、素质、知识和能力目标的达成程度[5]。

五、教学成效与特色

（一）理实一体教学，教学目标有效达成

学生通过本项目的学习，有效掌握了幼儿园日常生

活活动指导的基本要求和方案制定依据，能够按照规范

设计撰写适龄幼儿幼儿园日常生活活动指导日常工作计

划并实施。学习兴趣明显提升，课堂参与度提高，尤

其是签到、小组任务和测试的参与率均为100%，多元化

评价结果显示，八个任务的成绩稳步提高，随着任务的

递进，学生的动手实践能力呈上升趋势，团队协作能力

有效增强，学生搜集整理信息、解决专业问题能力显著

提高，胜任幼儿保育岗位工作，逐步养成了“眼里有幼

儿、手上有本领、心中有情怀”的职业素养。

（二）“四有四心”课程思政，提升育人质量

坚持落实立德树人根本任务，结合本专业实际，以

“四有四心”为重点课程思政贯穿教学全过程，依托

“学习环境、教学资源、课堂教学、技能竞赛”四大载

体，持续内化“四有四心”职业精神，学生对“四有四

心”高素质幼儿保育教师素养的理解实现了从感性——

“兴趣与热情，到理性——“责任与使命” 的升华，

总体课程思政融入践行度高达95%以上。

（三）“岗课赛证”融通，提升学生综合能力

课程实现了与“岗、赛、证”融通，做到了岗课对

接、课赛衔接、课证融合。一是以“课”为交点，结合

人才培养方案、课程标准、“1+X”证书试点、技能大

赛要求，依托校企合作等形式模块化重组课程内容。二

是依托职教援藏、珠峰旗云、智慧职教等线上、线下

途径丰富课程教学资源，积极打造专业资源库。三是选

取真实案例，有机融入“四有四心”思政主线，既弘扬

了职业精神又提高了课堂质量。四是主动对接幼儿保育

行业新业态，结合学校人才培养目标项目化重组教学模

块，进阶式组织教学，构建了全新的递进式项目化课

程。

六、反思与改进

（一）在研发新型活页式工作手册式教材上下功夫

持续贯彻落实现代职业教育“三全育人”“工学结

合”育人理念，在充分学习借鉴区内外先进院校办学理

念的基础上，坚持以学生为中心，加大新型活页式工作

手册式教材，将幼儿保育（照护）的职业能力、岗位标

准、课程思政等纳入到新型教材中，不断弱化现有教材

“教材材料”特征，强化“学习资料”功能，持续推进

职业教育教材改革，进一步提升学生的自主学习能力，

持续提高学生的学习兴趣和学习效率。

（二）在加快开发“四方”教学资源库建设上下功

夫

密切联系校企合作幼儿园、社会托育机构、对口援

藏省市院校、教学软件制作公司，依托全国中等职业教

育质量提升计划专项资金，加大幼儿保育专业虚拟仿真

教学环境建设、技术更新、资源开发等项目建设，依托

“四方”师资、专家、技术顾问等资源，持续完善幼儿

保育线上、线下教学资源库建设，丰富幼儿保育教学典

型案列库。
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