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初中统编教材名著“１+Ｘ”读写灵活转化策略的探究
敖红霞

江西省抚州市临川区第二实验学校

摘　要：最近几年，随着统编教材的普及使用，初中名著阅读的教学成为语文界研究的热点课题，不少地方语

文中考试题，都将名著阅读纳入了检测范围，且检测题型多以专题探究写作的形式出现，写作分值的比重也在逐年

增加。基于此，我们语文教师在教学初中语文名著阅读时要与写作教学有效对接，引导学生加大名著阅读量，通过

“1+X”名著阅读灵活转化为写作，突破横在“阅读”与“写作”之间的这个“坎”，探索出一些行之有效的值得

借鉴与推广的教学策略，是势在必行之举。
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最近几年，随着统编教材的普及使用，初中名著阅

读的教学成为语文界研究的热点课题，不少地方语文中

考试题，都将名著阅读纳入了检测范围，且检测题型多

以专题探究写作的形式出现，写作分值的比重也在逐年

增加。

早在2011版《语文新课程标准》就有明确提出：

“要重视写作教学与阅读教学、口语交际教学之间的联

系，善于将读与写、说与写有机结合，相互促进。”

《义务教育语文课程标准（2022版）》（以下简称2022

年版新课标）也明确提出：“义务教育阶段要激发学生

读书兴趣，要求学生多读书，读好书，读整本书，养成

良好的读书习惯，积累整本书阅读的经验”。2022年版

新课标还从6个语文学习任务群明确了写作教学训练的

总体教学任务，把“写作”融进语言实践中。

根据新课标要求，统编语文教材名著导读的位置

由原来的“附录”移到了相应的“单元”中，成为教

材正式内容，即“三位一体”。增设了“阅读方法指

导”“专题探究”，增加了阅读量：各册推荐的必读名

著后面都附录了１-２部主题或文体相近的自主阅读推

荐作品。写作方法和技能训练的设计编排照顾到教学顺

序。编者旨在以教科书作为学习支架，引导学生走向

“１+Ｘ”阅读方式，即由一个文本走向多外文本，在

整合与拓展阅读中，切实实践名著阅读与写作的有效对

接，继而提升语文素养，培养人文情怀。

基于此，我们语文教师在教学初中语文名著阅读时

要与写作教学有效对接，引导学生加大名著阅读量，

通过“1+X”名著阅读灵活转化为写作，突破横在“阅

读”与“写作”之间的这个“坎”，笔者历精三年的潜

精研思、切磋打磨，从突破瓶颈寻找症结，再到大胆尝

试与创新实践，以整本书阅读驱动写作升格，终于摸索

出了一条初中统编教材名著“１+Ｘ”读写灵活转化的

路径桥梁。

一、多种途径，培养习惯

俗话说：“兴趣是最好的老师。”我认为初中语文

教师首先应树立名著阅读写作教学意识，通过多种途径

来激发学生阅读名著的兴趣，按照学生的年龄特征向学

生推荐一些适宜学生“口味”的课外读物；采取有效策

略，指导学生有目的、有计划、有方法的名著阅读与写

作，发展学生阅读能力、鉴赏能力、写作能力，丰富学

生的人文素养；进行读写转化的研究与探索，从阅读中

发现语言的规律，学习品味表达的特点，转为写作备用

素材，内化为语言创造的升华。

（一）营造阅读氛围，培养阅读习惯。

在班级墙上，张贴“郁郁书香伴我成长”、“我

读书我快乐我读书我美丽”“书犹药也，善读可以医

愚。”“读书破万卷下笔如有神。”等宣传标语和热爱

读书的名言警句；在班级中，创建图书角、学习园地、

读书乐园等；根据学生年龄段特点制作精美的《阅读推

荐卡》，推荐适合他们的阅读书目。

每周固定安排一节读书课时间，让学生享受读书的

快乐。读书内容根据实际而定，有时是自己选定的文学

作品，有时是老师们选定的阅读材料，师生共读。

班级人经常开展名著阅读手抄报评比活动，让学生

围绕名著主题、人物故事、经典名段、名句等设计内容

丰富的手抄报，评选出最优秀的给予一定的奖励，并张

贴在教室墙面的特色栏内，以此鼓励学生养成良好的读

书习惯和收集资料和用心制作读书笔记。

（二）研制任务单，积极推进名著阅读

阅读任务单是学习支架的主要形态，具有支架的功

能。它是教师依据学情，为达成学习目标而设计的学习

活动的载体，是实践先学后教理念的有效理念。在基于

现状调查与分析的基础上，我以“目标导向”为落点，

以“灵性学写”课程建构为目标，研制出一系列的阅读

任务单，由单一文本的阅读教学走向多文本的阅读教

学。

学习任务单可提前发放，再反馈梳理，然后针对讲

解；也可以当堂发放，分组合作，梳理问题，集体研讨

等，实现名著阅读与写作有灵性对接。下面以《刻画人

物的灵性之美》学习任务单为例，课前发放，引导学生

通过分析文本，初步把握情节，丰富人物形象，突出作

品主旨所起到的作用，结合名著环境，引领学生感受名

著主题灵动之妙、人物灵性之美、情节跌宕之玄。
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（三）布置读书笔记，交流阅读体验

合理安排家庭作业，把课外名著阅读作为每天的必

做作业，每天规定阅读20 分钟，每次阅读的内容要有

留痕，即每页至少批注二处等量化指标要求，以作业单

的形式将每天任务具体化，学生每天在时间管理本上登

记作业完成情况。在精读名著，把握情节，感受人物性

格变化的基础上实现以读促写。第二天进行简短的课前

5分钟交流，不仅能培养学生的口头表达能力，还有助

推进学生阅读兴趣的提升和表达能力的增强，学生在方

寸之间用精彩展示其独特的阅读视角。

二、指导方法，掌握技巧

“授人以鱼，不如授人以渔”。整个初中学习阶

段，学生要通读的名著数量很多，有的名著内容又多又

杂，学生在阅读的过程中会遇到一定的困难，部分学生

甚至还会有一定的畏难情绪，所以我们语文教师需要做

到的就是指导学生阅读名著的方法，让学生较轻松地做

到语文名著读写融通，这样学生就能顺利地提高自己的

名著学习和写作能力。我主要采用以下几种方法：

（一）互动分享法

学生独自一人阅读厚厚的名著，难免会感觉枯燥无

趣，缺少阅读学习的动力，但是如果班上同学聚在一起

互动式地去研究阅读名著，那么学生的阅读热情就会高

涨，就会有比较大的耐心去阅读学习。比如老师在讲解

完名著导读后，老师就可以给学生布置几个互动性任务

或者是提出一些互动性问题，然后学生可以带着这些问

题去阅读名著，读后大家用复述、表演、绘画、写作或

其他形式交流分享自己的阅读感受或理解，但是每次交

流活动应该确定一定的交流主题，可以从人物、故事情

节、语言特色、写作技巧、个人感受等切入点进行，不

知不觉之中，学生的阅读效率就会得到有效的提高。互

动式分享阅读法，可以大大提高班上学生的名著阅读参

与度。

（二）主题阅读法

所谓主题阅读，就是选定一个自己感兴趣的领域，

然后搜索相应的关键字，找到这个领域的相关书单。这

么多的书，其实不是每本都值得认真阅读，我们也没有

那么多时间，我们首先要做精选，建立高质量的书单，

然后找到每本书中自己想要了解的主题相关的章节，再

集中精力进行细读，看看这些书中不同作者对同样的问

题分别阐述了怎样的观点，又是用哪些证据来支撑自己

的观点。他们之间有哪些相同，有哪些不同？为什么会

有这种相同与不同。最后，通过分析把这些议题重新梳

理一遍，用自己的话表达出来。

（三）卡片读书法

卡片读书法源于德国的社会学家卢曼，他一生积累

了9万个知识卡片，平均每天记录6张卡片，写出了六十

本书和其他大量出版物。卡片的记录方法如下：首先，

把想法记录在一张A6大小的卡片上，卡片正面记下看过

的某些内容的想法，背面写下书信息。其次是对卡片的

内容进行索引和整理，当某个主题的内容积累丰富了，

就做一张主题索引卡，对这个主题进行概览。索引卡上

会有相关笔记的编码或链接每条笔记会用一两个词或一

个短语简要说明核心内容。最后是不同的主题，放在不

同的卡片盒中，之后随着阅读量的增加，就会在不同的

主题下增加相应的思考内容。日后在写作、演讲、写书

时可以将卡片上的知识任意组合，快速解决问题。

（四）纵向扫描法

看书一目十行，不是从左向右来读，而是眼睛以较

少振幅，沿每页书的中心线，从上往下扫描，并发挥视

线的余光作用，迅速浏览，尽可能多阅读一些内容。有

些书不知优劣，则应先速览而后决定是否需要精读。更

快的方法也称之为“跳读”，就是抓住文章梗概、主要

事件或中心论点，剪除枝叶，旁支跳过不读。这种跳跃

式的阅读方法，可以有效地提高阅读效率，用于读一般

小说或快速浏览资料都相当不错。

三、立足课堂，大胆尝试

怎样在名著阅读教学中对学生进行读写结合训练？

其有效策略有哪些？我做过一点浅浅地尝试。

（一）创新写作形式，激发写作兴趣

经典名著是历经岁月淘洗沉淀下来的人类文化的精

华，我在名著阅读教学中，运用仿写片段、改写剧本、

写颁奖词、人物小传、简短书评、统整内容诗化表达等

多种形式激发学生写作兴趣，循序渐进地训练学生遣词

造句、润饰成段、布局成文的能力。

1.仿写语段学抒情。

《朝花夕拾》是学生进入初中阅读的第一部经典，

鲁迅先生又是语言大师，其中的很多语段指导学生进行

仿写，可以提高学生表达能力，增强写作的信心。比如

《藤野先生》中结尾抒情一段：有时我常常想：他的

对于我的热心的希望，不倦的教诲，小而言之，是为中

国，就是希望中国有新的医学；大而言之，是为学术，

就是希望新的医学传到中国去。他的性格，在我的眼里

和心里是伟大的，虽然他的姓名并不为许多人所知道。

学生的仿写如下：

有时我常常想：老师对我细心的教导，真诚的鼓

励，小而言之，是为了我个人，就是希望我能有一个好

的前程；大而言之，是为社会，就是能为社会培养一个

人才。他的人品，在我眼里和心里是伟大的，虽然他的

姓名并不为许多人所知道。

仿写语段降低了学生写作的难度，符合学生爱模仿

的心理特点，是一个行之有效的读写结合的策略。

2.写批注谈感想。

阅读时对文章的思想感情、表现手法、语言特色、

精彩片段、重点语句等做一点批注，能促进学生熟读精

思。为此，我特别研究了评点式批注法、提要式批注

法、赏析式批注法、联想式批注法、反思式批注法，在

阅读实践中教给学生，效果不错。比如读完《红岩》这

本书，有一学生做了评点式批注：江姐，你是我成长路

上的引路人。面对可怕的钢钉竹签，你不惧；面对敌人

的威逼利诱，你不屈；面对最后的冰冷枪口，你不悔。
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江姐，你是我心中最坚韧的人。如此困顿之境，你依然

忠于信仰，不改初心。看着你，我心存敬仰；读着你，

我心有愧疚；念着你，我怀坚强。你是我的引路人，引

领我走上一条面对困难挫折而不惧的路；面对懒散放纵

不屈的路；面对人生抉择无悔的路。感谢您，我最亲爱

的领路人！

用批注的方式谈感想，是微写作的一种，难度不

大，有益于学生写出真情实感。

3.写颁奖词练精准表达。

颁奖词语义精炼，句式整齐，大处写意，纵深开

掘，特别能锻炼学生概括能力和精准表达的能力。比如 

读完《海底两万里》，我要求学生用写颁奖词的形式表

达对书中人物的看法，学生给尼摩艇长写的颁奖词是：

外表冷漠，内心似火。你心地善良，勇救采珠人；你沉

着冷静，吓跑土著人；你重情重义，含泪葬同伴。别人

都说你神秘，那是他们不懂你。读完《水浒传》，我要

求学生在水浒英雄中评选最具侠义精神奖，并写一段颁

奖词，有一个学生是这样写的：我把最具侠义精神奖颁

给柴进。沧州大地，人潮滚滚；柴家大院，酒香浓浓。

在这里，你仗义疏财，聚得门客三百，广交天下侠士。

水泊梁山，义薄云天；方腊战场，硝烟漫漫。在这里，

你不惧虎穴，破得敌方众将，赢得身后美名。行侠仗

义，为国为民，最具侠义奖非你莫属。

颁奖词写作对于加深学生对名著人物的认识、提炼

人物精神特别有效。

4.重构内容练诗话表达。

在通读全书的基础上，提取相关信息，按照诗的形

式重新呈现阅读感悟，是一种有趣的写作方式。

比如读完《朝花夕拾》，我和学生合作创作了《献

给阿长的歌》：时光是一首悠远的歌/深情地守望/记忆

中那片片带着露珠的花朵/30年，有一朵花开得最绚烂/

温暖了我的少年/陪伴了我的中年/一直，芬芳到我的晚

年/那朵花的名字，叫阿长/看/她又在我的床上摆了一

个“大”/她在旁边焦急地静候我背出《鉴略》/她无比

高兴地递给我有画的“三哼经”/她的第二根手指又在

对着谁的鼻尖轻轻摇动……

读完《水浒传》，我还要求学生创作诗歌表达自己

对传承侠义精神的思考，有个学生写道：小时候，侠义

是一块小小的橡皮，我在这头，同桌在那头；长大后，

侠义是一次浅浅的弯腰，我在外头，垃圾在里头；未来

啊，侠义是一份暖暖的提案，我在上头，百姓在心头。

诗歌创作是青少年比较喜欢的一种写作形式，通过

诗化写作统整全书内容，既有益于把厚书读薄，又让学

习充满诗意和乐趣。

5.改编剧本练创新意识。

在忠实于原著的基础上，把部分内容改写成剧本的

形式，既锻炼学生的创作能力，又培养学生的创新意

识。比如读完《骆驼祥子》，我让学生学习用色彩描写

上学路上的环境，烘托心情；读完《傅雷家书》，我让

学生代替傅聪给傅雷写回信。另外，写腰封，写歌词，

写推荐语……这些读写结合训练，无不以文本为依托，

从多种角度训练学生写作能力，对激发学生写作兴趣，

提高语言感受力和表达力具有实实在在的效果。

（二）根据文本特质，确定写作内容

不同的名著，因为文本特质不同，语言风格也不

同，教学价值自然也不一样。我们语文教师应该清醒地

辨析不同作品的文本特质，依据这本书的特质开发写作

资源，教会学生进行读写结合。

比如我们读过的《繁星春水》这本诗集，内容是一

首首文字清新、思想隽永的小诗，特别适合学生朗诵和

创作。于是我们的作业是录制自己的朗读音频，创作

“冰心体”小诗最后制作自己班级的“繁星集”诗集。

学生写作的过程我以《种一颗诗心在乡村大地》发表在

《中国教师报》上。

《简爱》是学生初中阶段阅读的最后一部小说，以

地点转换为线讲述了一个孤女逆袭为女神的成长故事，利

用这本书教给学生一些思辨阅读和表达的能力，会对学生

进入高中学段的学习打下良好基础。我的做法是依托读书

小论文，引领学生以读促写，以写促思。学生最后写出的

《永恒的追求，不懈的努力——论简爱精神的三间小屋》

《在暴风雨中飞翔的海燕——论简爱敢于抗争的勇气》

等文章思路清晰、论证严密，思维品质得到提升。

所以，立足文本特质确定写的内容，用语言表达思

维，用写作锤炼思维，经由阅读和写作使学生思维变得

敏捷、灵活、深刻。这，是名著阅读教学读写结合的第

二重策略及功效。

结语

将“名著”“１+Ｘ”“读写转化”三个核心概念

有机整合，巧妙将名著阅读与写作灵活对接，就是一

种充满创意的创作。指向写作的名著阅读，是植根生活

回归本源的，也是注重在实际情境中生成的，即兴的资

源生成课堂灵动的美。引导学生在阅读时都要有练笔意

识，借鉴阅读文本的素材、主旨思想、写作技巧，发挥

自身丰富的想象力和创新力，勾画出别具一格、富有新

意的写作思路，形成具有自己独特语言风格的习作，再

从升华自己习作的愿望出发，开展更广泛的名著阅读。

在这样无数次的阅读——写作——阅读的双向迁移中，

阅读和写作形成了互相补充的有机体。
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