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审美视域下的高中语文古诗词教学策略探讨
邓萌

江西省抚州市临川区第十六中学

摘　要：诗教具有悠久的历史和独特的教化功能，语文教学要全面提高学生的语文素养和审美情趣，诗歌教学

是重要的教育内容。由于诸多原因，诗歌教学现状不容乐观。特别是几近终极评价的高考选拔制度，将诗歌鉴赏教

学异化为获取分数的手段和目的，诗歌正在日益远离我们。 当前高中语文古诗词教学普遍存在问题，如过于注重

知识点传授、教学方法单一、缺乏良好的诵读氛围等，教学应注重引导学生在诵读中感受语言之美，在背景介绍中

理解文化内涵，在意境创设中融入情感体验，从而让学生真正领略到古诗词的魅力，并内化为自身的审美素养。
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一、目前的高中语文古诗词教学

当前高中语文古诗词教学普遍存在一些问题，教学

内容过于注重知识点传授，缺乏对文学作品的深入解读

和审美体验，许多教师更关注考试成绩，往往要求学生

死记硬背古诗词，忽视了对文本内涵的把握和对作品审

美价值的感悟，这样不仅无法培养学生的文学素养，也

难以激发他们对古诗词的兴趣和热情。教学方法单一，

缺乏创新，大部分教师仍采用传统的讲授方式，将古诗

词教学简单地归结为对文字的解释和对知识点的背诵，

这种方式缺乏互动性和启发性，难以调动学生的积极性

和主动性，学生往往感到枯燥乏味，无法真正领会古诗

词的魅力所在，部分教师尝试引入多媒体技术，但仍局

限于简单的PPT展示，缺乏深度的教学设计。教学环境

不够优化，缺乏良好的诵读氛围，学校往往把古诗词教

学局限于课堂，难以营造一种沉浸式的学习体验，学生

缺乏在日常生活中接触和体验古诗词的机会，也难以养

成良好的诵读习惯，学校还未能充分利用图书馆、校园

环境等资源，为学生营造一个能够感受古诗词韵味的氛

围。教师自身的专业素养也有待提高，部分教师对古诗

词的审美价值理解不足，难以用自己的理解和体验去感

染学生，有的教师知识面狭窄，仅局限于课本内容，无

法为学生提供更广阔的文化视野，他们缺乏灵活运用教

学方法的能力，难以根据学生的实际情况采取针对性的

教学策略，这也在一定程度上制约了古诗词教学的效

果。当前高中语文古诗词教学存在诸多问题，主要体现

在教学内容过于狭隘、教学方法单一、教学环境不佳，

以及教师自身素质有待提高等方面，这些问题不仅阻碍

了学生对古诗词审美价值的认知和内化，也影响了学生

整体文学素养的培养，高中语文古诗词教学迫切需要从

多方面入手，推进改革创新，为学生提供更好的学习体

验，培养他们的审美素养。

二、注重从诵读之中领略古诗词的内涵

古诗词的魅力在于其独特的韵味和内蕴，要让学生

真正领略到这种韵味，教师应引导学生在诵读中感受古

诗词的音韵之美。诵读是领悟古诗词艺术魅力的重要途

径，通过反复诵读，学生可以深入把握作品的语言节

奏，感受字词间的音乐性，诗歌的韵律美往往体现在顿

挫升降、音节组合等方面，教师可以教会学生正确的朗

读方式，如注意语调的变化、停顿的把握等，使学生在

诵读中体验到古诗词特有的音乐性，比如在诵读杜甫的

《登高》时，教师可以引导学生注意诗句中“何当共剪

西窗烛，却话巴山夜雨时”这样的倒装句，练习将其读

出婉转悲怆的语调，从而体会到诗人内心复杂的情感。

除了语言形式本身，教师还应引导学生探究作品的隐喻

意义、象征内涵，从而更好地理解古诗词的情感与思想

内核，很多古诗词都蕴含着深层的象征意义，如“春

望”中的春天代表着生机与希望，“黄鹂”象征着自

由，这些都需要学生在反复诵读中慢慢领悟。教师可以

通过提出问题引导学生思考，如“诗人为何选用这样的

意象?”“它所传达的情感和思想是什么?”等，帮助学

生把握作品的内在意蕴，比如在讲授陶渊明的《归园田

居》时，教师可以引导学生思考诗人为什么要用“归”

字，进而感悟他内心对田园生活的向往和对世俗喧嚣的

厌弃。古诗词的内涵还往往来自语言的暗示与蕴含，很

多诗词都采用隐喻的手法，通过委婉的表达方式暗示了

更深层的含义，教师应引导学生细读字词，发掘其潜在
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的情感色彩和象征意义，比如在解读李商隐的《锦瑟》

时，教师可以引导学生思考“锦瑟”“黄昏”等词所暗

示的忧伤情怀，从而体会诗人对逝去时光的眷恋。古诗

词的魅力在于其独特的语言韵味和丰富的内在内涵，要

让学生真正领略这种魅力，教师应引导他们在反复诵读

中感受语言的音乐性，在深入探究中把握作品的隐喻意

义和象征内涵，只有通过这种审美体验，学生才能真正

融入古诗词的艺术世界，内化为自己的审美素养。

三、教师以背景入手讲解古诗词的韵味

（一）作者生平与古诗词创作

古诗词的韵味除了源自其独特的语言形式，也深受

创作背景的影响，在教学中教师应适当地介绍古诗词的

创作背景，如作者的生平、创作时代的历史文化等，帮

助学生更好地理解作品的内在意蕴。作者的生平经历对

古诗词的创作产生重要影响，了解作者的生平，有助于

学生更好地把握作品所传达的情感和思想，比如在讲授

李白的《永遇乐·京口北固亭怀古》时，教师可以简要

介绍辛弃疾的征战和为官生涯，让学生了解这位诗人曾

经饱历沧桑的经历，这样一来学生就能更好地体会到诗

人内心深沉悲愤的爱国之情，感受到作品所蕴含的深层

情感，再如在讲授苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》时，教

师可以简要介绍苏轼被贬谪的经历，让学生明白诗人内

心的宠辱不惊，从而领会作品中表达的知人论世的旷达

情怀。创作时代的历史文化对古诗词也产生重要影响，

了解作品所处的历史时期，有助于学生更好地把握作品

的时代意蕴，比如在讲授杜甫的《登高》时，教师可以

简要介绍安史之乱的背景，让学生理解诗人内心的悲

怆与愤慨，体会到作品中所表达的对战乱年代的深切忧

虑，又如在讲授李清照的《声声慢》，教师可以告知学

生这首诗的创作背景是李清照晚年的社会动荡时期，由

此学生便能更深刻地感受到诗人内心渴望安宁的情怀。

作者所处的社会文化环境也会影响其诗词创作，一些古

典诗词往往蕴含着丰富的文化内涵，如儒家、道家等思

想理念，东方特有的审美观念等，教师在教学中，应适

当地为学生介绍这些文化背景，帮助他们更好地理解作

品所彰显的文化价值，比如在讲授陶渊明的《归园田

居》时，教师可以适当讲述道家逍遥自然的生活理念，

使学生更好地领会诗人内心对世俗生活的厌弃和对田园

生活的向往。作者的生平经历、创作时代的历史文化以

及社会文化环境，都对古诗词的创作产生深刻影响，教

师应充分利用这些创作背景，帮助学生从多个角度理解

作品所蕴含的韵味与魅力，从而培养他们的文学鉴赏能

力。

（二）古代社会文化与诗词创作

除了作者本身的生平经历，古诗词的创作背景还深

受当时社会文化的影响，教师在教学中，应适当地为学

生介绍相关的历史文化知识，使他们更好地领会作品所

承载的独特韵味。从政治和社会背景入手，有利于学生

理解诗词创作所反映的时代特征和社会气象，比如在讲

授王安石的《桂枝香•金陵怀古》时，教师可以为学生

简要介绍宋代的政治环境，让学生了解诗人面对宋朝君

臣不思自强、上下偷安的政治局面和社会弊端的无奈，

从而体会作品中蕴含的对国家和人民命运的深切关怀，

再如在讲授张孝祥的《念奴娇•过洞庭》时，教师可以

向学生历史背景，使他们能够理解作品所呈现的动荡局

势以及诗人的高洁忠贞和豪迈气概，通过这些历史背景

的介绍，学生能够更好地把握诗词创作的时代内涵，感

受作品所蕴含的深层思想情感。从文化传统的角度出

发，也有助于学生领会古诗词的独特韵味，很多诗词都

承载着中华优秀传统文化的精华，如儒家、道家思想，

以及佛教、神话传说等文化元素，教师可以适当地为学

生介绍这些文化背景，帮助他们在更宽广的视野中解读

诗词的内涵，通过这种方式学生不仅能领略到作品独特

的语言魅力，还能触及其深层的文化内涵。自然景观在

我国古典诗词中也扮演着重要角色，往往成为抒发情

感、寄托理想的重要载体，教师可以适当介绍这些自然

景观在我国文化中的象征意义，如“江南春色”“桃花

流水”“秋月”等意象，以帮助学生深入感受诗词所营

造的意境和情感。将古诗词的创作背景与我国传统文化

相结合，对于帮助学生深入领会作品的内在韵味至关重

要，在教学中教师应注重从历史文化的视角出发，引导

学生了解诗词创作所反映的时代特征和文化内涵，从而

让学生在更广阔的视野中感受古诗词的独特魅力。

四、教师以意境创设为主感染古诗词的魅力

（一）引导学生感受古诗词的意境

想要真正感染学生，让他们沉浸在古诗词的魅力之

中，教师需要以创设意境为主导，通过引导学生具象化

地想象和体验诗歌意境，能够更好地激发他们的审美情
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感，让学生真正融入作品的艺术魅力之中。教师应引

导学生通过想象，感受古诗词所营造的具体意境，比如

在讲授《无衣》时，教师可以引导学生想象天寒地冻之

下，诗人独自在野外飘零无依的景象，体会他内心的孤

独与绝望，又如在讲授《春江花月夜》，教师可以引导

学生想象春江潋滟、月光如水的幽美景象，感受诗人内

心澎湃的欣喜和感慨，通过这种引导，学生能够更直观

地感受到作品所呈现的自然景观，进而更好地触摸到诗

人内心的情感世界。教师还应创设适切的情境，引发学

生的同情共鸣，很多古诗词都包含着丰富的情感表达，

如思乡之情、赞美自然等，教师可以通过设置相关的情

境，让学生代入诗人的内心世界，从而更好地感受作品

中所蕴含的情感意味，比如在讲授《将进酒》时，教师

可以引导学生思考：如果自己身处沙场之中，经历了战

争的洗礼，内心会产生什么样的情绪?通过这种代入式

的情境创设，学生能够更充分地理解诗人内心的豪迈与

悲壮，从而共情于作品所传递的爱国情怀。教师应当帮

助学生创造性地想象，丰富作品的意境体验，古诗词的

意境并非明确呈现，而是隐喻或暗示的，教师应引导学

生发挥想象力，根据作品的语言线索自主构建更为丰富

的意境，例如在解读《将进酒》时，教师可以让学生思

考：如果置身于这样的酒会之中，会有什么样的感受?

这种自主想象不仅能培养学生的创造力，也能使他们在

主动参与中更好地感受作品的意境魅力。以意境创设为

主导的教学方式，能有效激发学生的审美情感，使他们

真正沉浸于古诗词的艺术魅力之中，教师应引导学生具

象化地感受作品的意境，创设情境以引发学生的同情共

鸣，并鼓励学生发挥想象力丰富作品的意境体验，从而

帮助他们内化为自身的审美素养。

（二）启发学生对古诗词的深层理解

除了引导学生感受古诗词的具体意境，教师还应通

过启发式教学，引导学生对作品的深层内涵进行探索，

从而最大限度地激发他们的审美体验。教师可以引导学

生从作品的意象着手，探索其深层的象征意义，很多古

诗词都采用隐喻的手法，通过特定的意象暗示更深层的

情感和思想，例如在解读《燕歌行并序》时，教师可以

引导学生思考“燕子”这一意象所象征的自由与归属，

从而体会诗人内心对理想生活的向往，又如在讲授《李

凭箜篌引》，教师可以让学生思考“箜篌”这一乐器所

暗示的悲伤情怀，以及诗人对逝去时光的眷恋，通过这

种引导，学生能够在深入探究作品意象的基础上，感悟

诗歌所传达的深层情感。教师还可以引导学生从作品的

结构和语言入手，发现其蕴含的美学价值，古诗词常常

采用巧妙的结构安排和独特的语言表达，教师应引导学

生发掘这些技巧背后所承载的审美内涵，比如在解读

《燕歌行并序》时，教师可以引导学生思考诗人为何采

用递进的结构安排，以及这样的结构如何突出了诗人对

自然的细腻观察和审美体验，又如在讲授《锦瑟》，教

师可以引导学生分析诗人为何采用悲伤的婉转语调，并

探讨这种语言技巧如何凸显了作品的哀婉之美，通过这

种方式，学生不仅能领会作品的语言魅力，还能体悟到

其深层的美学价值。教师还可以引导学生联系作品的创

作背景，发现其承载的时代内涵，很多古典诗词都深受

创作时代的影响，蕴含着丰富的历史文化元素，教师应

引导学生思考这些元素与作品内容和形式之间的关系，

从而更好地把握作品所传达的时代精神，比如在解读

《李凭箜篌引》时，教师可以引导学生结合“安史之

乱”的历史背景，思考诗人对社会动荡的忧虑和对和平

生活的向往，这种渗透时代特征的解读，能够帮助学生

深化对作品的理解，感受到它所承载的时代价值。教师

应充分发挥启发式教学的作用，引导学生从作品的意

象、语言、结构以及创作背景等多个角度出发，深入探

索古诗词的内在内涵和审美价值，只有通过这种深层次

的思考，学生才能真正融入古诗词的艺术世界之中，内

化为自身的审美素养。

结语

高中语文古诗词教学是培养学生审美素养的重要途

径，教师应转变教学理念，注重引导学生在诵读中感受

语言之美，在背景介绍中理解文化内涵，在意境创设中

融入情感体验，让学生真正沉浸于古诗词的审美魅力之

中，从而内化为自身的审美素养，为未来的个人发展奠

定坚实基础。
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