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循着思维路径，寻找阅读方法

——谈如何读懂初中文学作品
付婧

深圳市光明区华夏中学

摘　要：文学作品阅读是初中语文考试一个重要考查内容，是学生除了作文之外要面对的一大难题。对初中生

来讲，文学作品阅读难在拿高分不容易。究其原因是学生对文本内容的理解一知半解，或者是完全读不懂文章，以

致于他们回答问题只能答到比较浅层次的内容，问题回答不全面，失分比较严重。针对这种情况，引导学生读懂文

章是初中文学作品阅读教学的首要任务。怎么快速读懂文章？在“双减”背景下，减少作业量，提高学习效率是当

前教学着重要解决的问题。本文就学生文学作品阅读中出现的问题，把文学作品阅读分为叙事类文学作品、写人类

文学作品、写景状物类文学作品三类。循着各自的思维路径，寻找三种文学作品阅读的方法，培养学生阅读的能

力，提高文学作品阅读效率。
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文学作品阅读是初中语文考试一个重要考查内容，

是学生除了作文之外要面对的一大难题。对学生考试成

绩进行分析，往往是文学作品阅读失分最多，学生反馈

最难。阅读分为实用文阅读和文学作品阅读，实用文

包括说明文和议论文阅读，这两类文体的阅读学生掌握

得比较好，而文学作品阅读掌握比较差，学生在文学作

品阅读上花费了大量的时间，学生大量刷题，教师反复

讲解考点，但收效甚微。学生知道考点，知道该从哪一

个角度去回答，但就是回答问题不全面。究其原因是学

生对文学作品内容的理解一知半解，或者是完全读不懂

文章，以致于他们回答问题套用固定的答题模式，只能

答到比较浅层次的内容，问题回答不全面，失分比较严

重。

王荣生教授在《散文教学教什么》中，“我们无论

教哪种课文，都要考虑我要教什么，要有设计好的教学

内容，要想清楚如果教这个内容，学生的起点在什么地

方，学生的终点在什么地方，然后我怎样让学生从起点

到达终点”①。根据学生的起点，引导学生读懂文章是

文学作品阅读的首要任务，文学作品阅读教学应该从教

会学生读懂文章开始。

《散文教学教什么》在如何确定教学内容的路径

中，完成四个步骤：辨体、识人、断文、定点，才能确

定教学内容和实施过程。四个步骤中第一步就是辨体，

散文分成抒情散文、叙事散文、哲理散文，三类散文有

自己不同的侧重点。教师对散文的知识体系有了深刻的

认识，对文本内容的选择就有了理论依据。同样的道

理，教会学生读懂文学作品首先要给初中阶段的文学作

品辨一下体，也就是分一下类。初中阶段的文学作品阅

读考查范围大致分为以下三类：叙事类文学作品、写人

类文学作品、写景状物类文学作品。不同的文学作品阅

读侧重点不同，分析解读的方式有所差别，教师应该根

据文体的不同，教学生掌握不同类型文章的阅读方法和

技巧，快速准确的把握文学作品的内容，推断作者的想

要表达的思想情感，从而读懂文章。

一、叙事类文学作品阅读

叙事类的文学作品往往是通过一件事或几件事的叙

述，表达某种观点看法，让更多人从中领悟生活的道

理，或者是通过对事件的叙述表达自己的感情。阅读叙

事类文学作品根据文本的特征，可以从以下三个步骤对

文本进行解读：

（一）抓住叙事线索

文章的线索就是贯穿全文叙事的主体脉络，线索就

仿佛是一条线，文章的材料是珍珠，穿珍珠的线就是线

索。线索有明线和暗线之分。作为文章线索的有：人、

物、事件、时间、地点、感情。阅读叙事类文章的第

一步是快速浏览文章内容，采取跳读的方式抓取文章的

线索。如李建中《苦刺花的香味》这篇文章，根据题目

和文章中反复出现的事物，可以断定这篇文章的线索是

物——苦刺花，确定了文章的线索，接下来围绕这一线

索概括事件。

（二）分类概括事件

叙事类的文学作品有的是叙述一件事，有的是多件

事。如果文中记叙一件事，按照事情的发展顺序理清思

路，关注时间推移和地点转移来分层，然后进行事件的

概括，概括需要按照叙事的六要素，时间、地点、人

物，事件的起因、经过、结果进行概括。

如果文中记叙多件事，就按照事件起始来分层。如

《苦刺花的香味》叙事线索苦刺花，文章围绕苦刺花写
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了多件事，按照事件的起始对文章分层，分别是童年、

少年和青年三个时间段发生的事。然后对事件进行概

括：（1）童年吃母亲做的苦刺花（2）十四岁外出求

学，去郊外寻找苦刺花（3）20岁喝苦刺花根煮的水，

治好了牙痛。

（三）推断作者情志

叙事类的文学作品通过对事件的叙述，表达自己的

情感或者是表达某种哲理。表达情感或表达哲理是作者

最终的写作意图，也就是文章的主旨，因此读懂叙事类

文学作品要从事件中推断作者的情志，把握文章的主

旨。

把握文章主旨的方法可以从三个方面入手：（1）

文章的题目入手。通过题目所传达出来的信息，可以

捕捉到作者所要表达的思想感情和倾向，捕捉到作者的

写作意图。（2）从文章的开头和结尾入手。有的文章

开门见山，直抒胸臆；有的篇末点题，卒章显志：而这

“点题”或“显志”的内容恰恰跟文章的主旨有关。

（3）文章中含义深刻或抒情的语句入手。文章中含义

深刻的语句往往蕴涵着作者所要表达的主要观点、情

感。概括记叙类文章的主旨时，文中那些抒情、议论类

的句子往往是文章主旨的结晶。

《苦刺花的香味》这篇文章，叙述了与苦刺花相关

的三件事之后，结尾抒发感情“回顾来路，在贫穷岁月

里摔爬滚打，我经历了太多的风雨，吃过了太多的苦，

但如今这些苦让我品尝到了幸福的味道，让我格外珍惜

生活的馨香。轻轻地嗅着春风中的苦刺花，我觉得它真

是一种具有哲学智慧的植物，它锦囊似的花瓣里，苦涩

中藏着缕缕暗香。”作者从抒情的语句表达了苦是人生

中的必修课，把人生中的苦涩当成长的良药，才能品尝

到幸福的味道，才能更加珍惜生活中的美好这一文章的

主旨。

叙事类文学作品通过抓住叙事线索，围绕叙事线索

概括事件，从事件推断作者想要表达的主题，最终达到

把握文章主旨的目的。抓住文章的主旨，一篇文章才算

是真正读懂。

二、写人类文学作品阅读

叙事类的文学作品通过事件的叙述表达作者的情感

或观点（志向），写人类的文学作品也需要写事，但这

一类文章中的事件侧重于表现人物的性格特点，写人类

文学作品从以下两个步骤对文章进行解读：

（一）抓住人物，分析形象

侧重写人的文学作品是以塑造人物形象为中心的，

所以在阅读中，要先把人物先拎出来，再进行分析。如

汪曾祺的文章《王淡人》，主要人物是王淡人。

怎样快速地抓住要点分析人物形象？可以给学生补

充快速分析人物形象知识点。

人物形象可以通过对人物的直接描写和侧面描写

进行分析，直接描写包括典型事例和人物言行描写。

（1）抓住典型事例分析——写人文章，人是全文的中

心，事则是为表现人物形象服务的，典型事件可以反

映人物的形象。（2）察言观行，体会人物的个性和品

质——圈画描写人物的语言、动作、心理、神态的句

子，进行分析形象。

根据补充的知识点，圈点人物的正面描写的内容，

很快就可以总结出人物形象。《王淡人》这篇文章中典

型事例：（1）王淡人一边钓鱼，一边行医，从中可以

看出这是一个潇洒脱俗的医生。（2）暴雨中，王淡人

冒死救人可以看出他舍己为人。（3）朋友生病，王淡

人不求回报给朋友治病。可以总结出医者仁心人物形

象。文章之中对王淡人语言、动作、神态等句子的描写

可以得出王淡人热心助人、善良、仁厚的人物形象。

如果只抓住正面描写的内容，王淡人的人物形象和

大部分医生差不多，显得单薄，不够丰满，还没有完全

解读出来。对人物形象的描写还可以从侧面进行。侧面

描写包括两个方面：（1）环境描写——通过描写人物

生活的环境来交代背景，渲染气氛，烘托人物。（2）

次要人物——人物周围的次要人、物来表现主要人物的

性格特点。

文本中侧面描写的内容——环境描写：“院子里种

着鸡冠、秋葵、凤仙一类既不花钱，又不费事的草花。

有一架扁豆。还有一畦瓢菜。这地方不吃瓢菜，也没有

人种。这一畦瓢菜是王淡人从外地找来了种子，特地

种来和扁豆花配对的。王淡人的医室里挂着一幅郑板桥

的对子：‘一庭春雨瓢儿菜，满架秋风扁豆花’。”      

一个救死扶伤的医生却把自己的院子打理得如此美好而

富有诗意，从这个环境描写中可以看出一个不一样的医

生——生活悠闲恬淡，富有诗意。

（二）理清事件，理解主旨

任何一篇文章，无论是写人还是叙事，作者都是有

目的的，这个目的就是文章的主旨。读懂一篇文章最终

一定要把主旨拎出来。在这一步骤中给学生补充知识

点。文章主旨出现在文中的一般形式：（1）强烈感叹

式的抒情句子；（2）对人对事作出评判的议论句子；

（3）主人公在关键情节中自我感悟的句子；（4）人

物之间触及人生哲理的对话；（5）文章的标题。通读

文章可以发现只有作者评价的句子：“王淡人就是这

样，给人看病，做傻事，每天钓鱼。一庭春雨，满架秋

风”。作者的评价虽然用了一个“傻”字，但却表达了

对王淡人的欣赏。

如果没有明确文字表达文章主旨，可以用其他方
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式分析：（1）从分析事件入手——事件的叙述往往展

现作者的思想倾向；（2）从作品刻画的人物形象入手 

——人物形象往往寄托着作者的思想感情（3）从写作

背景入手——写作背景往往告诉我们作品产生的根源。

通过分析可以总结出文章的主旨：通过写王淡人一边钓

鱼，一边行医；暴雨中冒死救人，不求回报给朋友治

病，表达了对王淡人善良仁厚，热心助人的赞美，同时

也表达了对这样一个潇洒脱俗、悠闲恬淡，富有诗意医

生的欣赏。

三、写景状物类文学作品阅读

写景状物类文学作品通过描写特定的景或物的特

点，来表现作者内心情感、人生理想和生活情趣的文

章。这类文章写景状物是依托，抒情阐理才是目的，解

读这一类文学作品，需要从以下三个步骤来进行。

（一）把握所状景、物特点

写景状物文章离不开对客观事物（景物）的描摹，

对客观事物的描写是作者抒发感情的基础。因此阅读这

类文章首先要概括出所写之景、物的特点。读懂写景状

物类文章的第一步就是圈点勾画所状之景、物的句子，

从描写的句子中抓住事物特点。下面以赵元波的《两棵

金银花》为例来分析写景状物类文章的阅读路径。

题目是《两棵金银花》，从题目中就可以明确这是

一篇状物类的文章，所状之物就是金银花，因此就需要

细读文本，圈画出描写金银花的句子。因为是两棵金银

花，根据描写的句子，总结出第一棵金银花的特点：花

朵繁多、美丽，味道香，生长速度快等特点，第二棵金

银花的特点：生长缓慢，不开花。

（二）根据特征剖析情感

写景状物文章的写作目的，不在于对事物的描摹，

而是借助景、物的描写表达作者赞美之情或者传达作者

独特感受。“散文叙写日常生活，其实是作者以独特的

情感认知，叙写日常生活中独特的发现和感悟，以及他

独特的人生经验”。因此体会作者感情是读懂文章的根

本，写景状物类文章抒情一般有以下三种方式：

根据这个表格补充的知识点，结合所写景物的特

征，建立起景（物）与作者情感上的联系，剖析作者通过

这一景、物的描写，所要表达的感情或者是抒发独特的人

生感悟。比如《两棵金银花》中，作者通过院子里两棵金

银花的对比，“两棵金银花，一棵在院子里无拘无束自由

生长，越长越高，绿树成荫，盘虬卧龙，花香四溢；一棵

长在花盆里，虽然受到精心呵护，却似一棵长不高长不大

的小草。我们应该知道：有自由的空间，有些小草其实是

可以长成一棵树的!”来阐明自由的空间对生命成长具有重

要意义的道理，所以这篇文章的抒情方式是借物喻理。

（三）分析情感提炼主旨

写景状物文章通过对事物的描摹，抒发自己的感

情，更重要的是提炼文章的主旨。如宗璞的《紫藤萝瀑

布》，作者对紫藤萝花的描摹，表达自己悲痛的心境，

最终因为看到繁茂的紫藤萝，悟到“花和人都会遇到各

种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的”这一哲

理，表达了在生命的长河中面对困难和挫折，应该积极

乐观的人生态度这一文章主旨。所以读懂写景状物类文

章第三步提炼文章主旨。

提炼文章的主旨需要在文本中寻找表现作者感情的

句子或者是独特感悟的句子（蕴含哲理的句子）。《两

棵金银花》这篇文章蕴含哲理的句子是：“我们应该

知道：有自由的空间，有些小草其实是可以长成一棵

树的!”提炼出文章的主旨：通过对两棵金银花的描写

中，表达了对自由成长金银花的欣赏喜爱，和对花盆中

成长金银花的惋惜，在对比中得出自由成长对植物如此

重要，所有生命更是如此。

按照这三个步骤，可以帮助学生迅速梳理出写景状

物类文学作品的写作内容，作者情感以及文章的主旨，

达到迅速读懂写景状物类文学作品的目的。

把文学作品大致分成叙事、写人、写景状物三类，

根据不同文本的侧重点，提供不同的阅读路径，可以让

学生快速读懂文学作品，达到培养学生阅读的能力，提

高文学作品阅读效率的目的。梁启超《中学以上作文

教学法》，“如何才能做成一篇文章，这是规矩范围

内事；规矩是可以教可以学的。我不敢说，懂了规矩

之后便会巧；然而敢说懂了规矩之后，便有巧的可能

性”②。同样的道理，文学作品阅读懂得了这些规律，

沿着思维的轨迹，根据不同文体的阅读方法，便有了迅

速读懂文章的可能性。读懂理解了文学作品，才可以从

根本上解决文学作品阅读这一大难题。
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抒情方式 特点 例文

借（景）物抒情 借助描写的事物抒发作者的喜怒哀乐。 《壶口瀑布》

借物喻理 借助对某一事物的描写，阐明一个道理 《紫藤萝瀑布》

借物喻人 描写某一事物的突出特性为主，借以产生联想和类比，赞美具有同样品质的人。 《白杨礼赞》


