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试论德育教育在高中历史教学中的应用
姚利玲

西藏民族大学附属中学

摘　要：历史是延伸的，是文化的传承，积累和扩展，也是人类文明的轨迹。在立德树人背景下，高中历史成

为培养学生思想精神、家国情怀的有效载体。基于历史学科开展的德育教育一方面是对历史遗产的挖掘，一方面是

对民族文化与精神的继承，优化学生对历史学科知识的理解，培养学生正确世界观、人生观与价值观。在新时期多

元文化交融背景下，学生的思想受到冲击，需要教师以史明心，借史育人，在真实的历史情境中引导学生运用史料

实证分析历史事件，总结历史规律，以专题学习、主题班会等多种形式提升学生思想道德水平。
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引言

立德树人，德育为先。在新课程标准改革过程中，

立德树人根本任务的提出推动德育教育事业发展，提升

德育教育效果。立德树人是新时期人才培养的必然要

求，在学科中渗透，在实践中内化。高中历史作为开展

德育教育的载体之一，教师挖掘其中的德育元素与德育

思想，促使学生形成正确的历史观念，坚持正确思想导

向。高中时期的学生正处于自我意识逐渐成熟的阶段，

对事物的判断还存在偏见，容易陷入思想误区。教师借

助历史学科培养学生德育素养，落实立德树人根本任

务。

一、高中历史教学中德育教育的应用意义

（一）有利于形成良好的道德品质

在高中历史教学中，教师引导学生对历史事件进行

深度学习，挖掘背后的文化成果、科学成就以及民族思

想等，借助多元化德育素材培养学生家国情怀，促使学

生形成正确历史观念，健全人格品质。当今世界是多元

文化交融的时代，在信息技术背景下文化快速交流与传

播，学生面对复杂的社会环境，以历史观念与历史规律

把握时代发展脉络，坚持正确思想导向。

（二）有利于树立正确的价值导向

在高中时期的教育中，历史学科的真实性更为突

出，学生能够直观感受到历史的发展变革阶段与具体表

现，形成对历史时间和结果的清晰认识，从而在复杂的

世界环境中保持高度警惕，避免外来文化的侵袭[1]。教

师利用历史事件引导学生对历史的起因、经过和结果等

进行联系、对比，揭示历史本质，形成正确价值导向。

（三）有利于培养独特的思辨意识

通过对历史学科的分析可以得知，历史是对人类历

史发展规律的客观解读，揭示社会发展规律。学生从历

史事件中揭示真理，总结规律，探寻真相。在新课程标

准改革的过程中，核心素养目标的提出要求教师在教学

中充分挖掘学科中的育人要素，提升育人效果。教师以

中外历史事件的对比引导学生掌握分析历史的方法，构

建理论知识框架，发展知识技能与关键品质。

（四）有利于促进健全的人格发展

在学生个体发展的过程中，健全的人格有助于学生

形成正确的思想认识，规范语言行为，形成健康心理。

教师以历史学科中的德育素材、先进事例和代表人物等

对学生进行正面教育，促使学生掌握人与自然、人与社

会之间交往的关系，把握交往尺度，将知识内化于心，

外化于行，得到身心健康成长。

二、在高中历史教学中渗透德育教育的方法

（一）研读内容，把握德育元素

高中历史是对人类社会的政治、经济、文化、思

想、科技等多个领域发展历史的记录，通过对这些内容

的分析可以得出较多德育教育素材，在经过提炼和筛选

之后对学生进行德育教育，促使学生感知历史的现实意

义，提升学生德育素养。教师在把握高中历史新课程标

准要求的基础上研读历史教材，选用具有教育意义的历

史素材引导学生进行学习与感悟，形成对历史事件的正

确认识，发展核心素养。

比如在人教版高中历史高一必修中外历史纲要

（上）第二单元第八课《三国至隋唐的文化》教学中，

教师研读教材，引导学生对这一历史时期的书法、文

学、绘画等不同领域成就进行了解，在罗列和展示文化
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成就的过程中培养学生文化信心，对我国灿烂的文化进

行感知学习，激发学生民族自豪感。以科技成就为例，

教师引导学生在进行教材内容自主学习的过程中总结教

材中提到的从三国到隋唐主要历史时期的科技成就以及

代表人物，将表格填写完整。

学生在完成自主学习活动之后还需要思考以下问

题：“三国到隋唐时期的文艺、科技成就到达高峰的原

因是什么？”学生从政治、经济、社会、文化等多元角

度进行分析，总结原因。①政治：选官制度的发展与官

僚政治的成熟，提供了人才基础；②政治：统治者为了

维护自身统治地位对科技给予相当的重视；③经济：经

济的发展与繁荣，提供了物质基础；④社会：隋唐统一

后，社会环境较为安定，提供了社会条件；⑤文化：魏

晋南北朝以来民族交融以及开放包容的对外政策，提供

了多元的文化基础。

（二）创设情境，引发思想共鸣

历史具有抽象性、人文性特征，在进行高中历史学

习的过程中，德育教育的渗透需要教师做好教学设计，

以多元化教学手段提升教学质量，培养学生正确思想认

知。教学手段的应用与教师的教学能力直接相关，教师

在德育活动中指导学生科学学习，高效学习，掌握学习

的方法[2]。基于历史学科的抽象性特征，教师为学生创

设真实的历史情境，在具象化的历史概念、历史现象中

总结道理。教学情境的创设增添历史教学趣味性，教师

借助情境激发学生情感共鸣，培养学生道德品质。

比如在人教版高中历史必修中外历史纲要（上）第

二单元第五课《三国两晋南北朝的政权更迭与民族交

融》教学中，教师为学生提供与当时历史有关的图片、

文献等史料，搭建真实学习情境，让学生在情境中感受

动荡社会环境下百姓的悲惨生活，感悟民族团结，国家

统一的重要性。三国两晋南北朝时期，北魏孝文帝改革

实行汉化政策，促进了民族的大融合。学生根据教材有

关北魏孝文帝改革的段落，概括北魏孝文帝改革措施：

①迁都洛阳；②移风易俗：易服饰；讲汉话；改汉姓；

通婚姻；改籍贯。

教师让学生代入当时的百姓，结合北魏孝文帝改革

措施设想今后的生活会有怎样的变化，感知北魏孝文帝

改革对进一步促进民族交融的影响。在跟随迁都至洛阳

之后，原本地理位置偏僻，水旱易发的不利地形消失，

洛阳地处中原，交通便利，农业发达。尤其是在均田制

颁布之后，虽然需要缴纳农产品，但是每个人都有了稳

定的生活来源，在没有战争和外族入侵之后，百姓生活

安定，经济快速发展。

民族交融表现为各民族间经济文化的趋同。三国两

晋南北朝在政权更迭的乱象中推进民族交融不断发展，

从而在乱象中孕育大一统的新生，北方封建化进程的加

速在政治上奠基隋唐盛世，南朝江南开发在经济上奠基

隋唐盛世，在文化上显示中国文化的连续性，共同在动

荡乱象中孕育出隋唐新的生机。在教学中，学生从本科

学习中得到民族团结意识的培养以及爱国主义思想的发

展。

（三）结合生活，加强德育联系

在高中历史教学中，历史学科的特征决定了教师要

基于现实生活开展德育教育活动，运用历史知识与方法

分析现实问题，感知历史走向。借助历史与生活的联

系，学生迁移知识经验，感知社会发展路线需要遵循的

原理，以史为鉴指导社会发展，提升社会治理能力。学

生从生活中理解德育内涵，指导学习行为，为建设社会

主义事业作出应有努力。

比如在人教版高中历史必修中外历史纲要（下）第

六单元第17课《中国古代的户籍制度与社会治理》教学

中，教师以现在的人口普查制度作为切入点，迁移学生

知识经验，分析现在的户籍制度、身份证、户口本等到

应用有何意义，说明我国的户籍管理制度特征。然后教

师引申历史，引导学生对户籍制度的演变进行探究。我

国早在公元前两千多年的时候，就已经有了户籍制度的

雏型存在。《尚书·多士》篇中曾讲到：“唯殷先人，

有册有典”[3]。也就是说殷商一代很早就有了勘定国

务、制定典章制度的传统，我们国家的登记落户政策便

从此展开了。

古代的户籍制度是为了维护中央集权统治，将土地

和户口结合起来，保证统治者的权利，也就是说古代的

户籍制度很大程度上是作为统治者方便治理社会、维持

稳定的重要手段而出现的。反观今日中国的户籍制度，

比过去更多了一些人性化的味道。比如每个城市都在推

行的人才引进制度，在城市落户后可以享受政府提供的

购房补贴、租房补贴等优惠福利政策。通过对户籍制度

演变历史的学习，学生感知户籍的重要性，了解每个时
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期户籍制度改革的侧重点。

教师引导学生进行专题学习，了解我国当前的户籍

制度在入学、就医、就业等不同方面提出的政策，分析

户籍制度改革的原因和优势，对社会发展产生的影响

等，促使学生了解国家动向，关注时事政治，以户籍制

度作为德育教育内容培养学生民族自豪感。

（四）分析人物，汲取精神滋养

在历史发展过程中，历史的演变是多个因素共同作

用下形成的，历史事件相互影响。在历史事件中，主要

人物起到推动作用。在学习历史的过程中，学生不能脱

离人的主观能动性对历史发展进行分析，就像每个朝

代的稳定发展离不开统治者的管理。学生在对历史人物

进行评价的过程中感知人物身上的宝贵精神品质，在潜

移默化中形成正确价值观念。教师引导学生对历史人物

进行辩证分析，尤其是存在争议性的人物，更要理性看

待，以此提升学生的辨别能力。

比如在人教版高中历史必修中外历史纲要（上）第

一单元第二课《诸侯纷争与变法运动》教学中，教师围

绕“百家争鸣”引导学生对各家学派的代表人进行分

析，解读孔子、孟子、老子等代表学说的核心观点。孔

孟儒学，四书五经等是我国的国学经典，也是中华优秀

传统文化的重要组成部分。比如记录孔子及其弟子观点

的《论语》揭示读书学习的深刻道理。

孔子在文化教育中提倡“有教无类”，创办私学，

广招学生。道德教育的主要内容是“礼”和“仁”。孔

子的经济思想最主要的是重义轻利、“见利思义”的义

利观与“富民”思想[4]。在当时的社会背景下，孔子的

学说受到统治者欢迎。孔子在教育领域、德育领域的思

想一直影响着后世。学生在今后的学习中也要学习孔子

的宝贵思想，结合新时代要求批判继承。

（五）讨论话题，抓住价值核心

在高中历史教学中，历史事件的解读有助于学生形

成对事件的正确认识，加深知识印象。在对历史事件的

起因、经过、结果、影响等进行总结的过程中，学生更

能从历史视角把握事件本质特征[5]。教师在教学中将当

下的时事热点与历史事件相结合，引导学生对其价值核

心进行培养，提升学生学习兴趣。新时期的有志青年要

心系祖国，关注社会发展。教师以热点话题渗透德育思

想，培养学生良好思想品质，健全学生人格。

比如在人教版高中历史高二选择性必修2第六单元

第14课《古代的疫病与医学成就》教学中，教师引导学

生学习古代的主要疫病类型和治疗方法，了解我国的中

医药医学成就以及医学著作、代表人物等。然后引入近

几年备受关注的疫病，引导学生对其讨论。教师在课堂

上为学生播放钟南山、张伯礼等医学专家在研究疫病过

程中的主要事迹，让学生从这些科研人员身上感知勇于

担当的精神品质。

比如张伯礼从中医药方面提出治疗疫病的方法，研

制中药药方，为挽救疫病患者，控制疫病发展做出重要

贡献。还有不少医生护士在抗击疫病的过程中牺牲小

我，奉献社会，甚至献出生命。教师引导学生从德育视

角对话题进行分析与思考，获得思想素养的提升。

结语

综上所述，历史是对发生的事情的真实记录，在回

顾历史的过程中学生吸取前人经验，把握历史发展轨

迹，沿袭历史正确道路建设国家。在社会主义精神文明

建设过程中，教师顺应时代发展趋势开展德育教育，挖

掘教材中的德育要素，指导学生运用历史观念、史料实

证等分析与评价历史事件，历史人物，形成正确思想认

识，形成历史唯物主义。在进行德育教育的过程中，教

师要时刻关注学生的思想动态和心理变化，关注学生情

感体验，在多角度探究、讨论历史的过程中继承与发展

优秀民族文化，坚定理想信念，走光明未来道路。
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