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深度学习融合五育并举：初中语文说明

文课堂教学实践的策略研究

——以新美育评价理念下的语文课堂《梦回繁华》一课为例
顾可心

上海市山阳中学

摘　要：深度学习是核心素养培养与发展的基本途径，也是新时代语文课堂教学转型走向深入的必需。针对当

前语文课堂中存在的学习碎片化、浅表化等问题，可以通过设计问题链来促进学生的深度学习。为落实新课标的

“四位一体”语文核心素养目标，深度学习视域下的语文问题链驱动可从以下四个方面实践：明确教学目标，重构

深度学习内容；创设真实情境，激发深度学习动机；引导主动探究，经历深度学习过程；促进迁移运用，深化深度

学习结果。
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“深度学习”是当今教育教学改革的热点。郭华教

授（2016）认为，深度学习是“在教师引领下，学生围

绕具有挑战性的学习主题，全身心积极参与、体验成

功、获得发展的有意义的学习过程。”语文课堂的深度

学习，即在问题引领下，学生全身心地、积极主动地投

入到学习过程中，探索语文核心知识的产生、发展与实

践运用，在真实情境中解决问题，体验语文学习的成就

感，获得语文课程所培养的核心素养的发展1。

深度学习视域下的语文说明文课堂教学存在如下问

题：一是语文学习内容碎片化。基于传统求细求全的教

学观念，知识多为零碎的、孤立的知识，难以构成系

统。二是学习方式枯燥无味。课堂教学仍以结论性的静

态知识灌输为主，学生局限于浅层的简单记忆、机械训

练。三是学习过程缺乏主动性。由于教师常常过于在意

课堂中知识的传递率，学生在课堂中往往处于被动的学

习状态。四是学习结果缺乏对高阶认知的评价。教师对

学习结果的检验往往还停留在记忆、理解的低阶认知，

缺少对包含运用、分析、综合、评价的高阶认知的检

验。

针对当前存在的问题，我们可以通过问题链来促进

学生的深度学习，是指教师把教学目标转化为具体的学

习任务，学生在教师的指导与帮助下，紧紧围绕共同的

任务活动中心，积极主动地运用学习资源，进行自主探

究、互动协作学习，从而激发学生语文学习兴趣。

一、明确教学目标，重构深度学习内容

《义务教育语文课程标准》（2022 版）中指出：

“工具性与人文性是语文课程的基本特点”2，还指出：

“注重理解中华优秀传统文化蕴含的核心思想理念，中

华人文精神和传统美德，表达自己作为中华民族一员的

归属感和自豪”。3

统编语文教材创新了“人文主题”和“语文素

养”“双线单元”的结构形式，根据课标，选择文质兼

美的课文，安排语文知识。其中“语文素养”主题是提

示单元语文学习要点和语文学习方法。八年级上册第五

单元有4篇课文：《中国石拱桥》《苏州园林》作为教

读课文，《蝉》《梦回繁华》作为自读课文，是初中说

明文起始单元。要明确单元教学要点，研读自读课文，

将人文主题与语文要素相结合，在确定教学目标时，可

以先确定整体的单元目标。4

本课拟以培养学生“认识美、理解美、欣赏美、创

作美”的能力为导向，并将智育美育、德育融合，这种

教育模式对于学生的个人成长和未来的社会适应能力具

有重要意义。新美育课堂理念下的语文说明文教学，培

养学生个性化的审美观点和对美的兴趣爱好，从而发现

和创造美；另外，在说明文的文化背景下，渗透德育要

素，落实“双新”背景下的语文核心素养要求。

1.明确说明内容，锻炼思维条理

本单元学习以说明事物为主的说明文。说明文具有

内容科学、语言精准、逻辑结构清晰的行文特征，往往

按照一定的逻辑顺序进行表达，并通过列数字、打比

方、举例子、做比较等说明方法，具体准确、生动形象

地将描述的内容表达出来。5

语文学科知识与能力的教学点，主要是掌握说明文

的特点，学习如何将一个事物介绍清楚。第一，要知道

怎么去抓住事物的特征，以确定说明的重点，并学习和

掌握各种说明方法。第二，通过课文的学习揣摩，还

要了解说明文语言的特点——无论是说明现象、引用数

据还是阐明道理，都要讲究准确、严密。在此基础上，
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加强对学生思维能力的训练，提升思维的条理性和严密

性。

2.品读遣词造句，提升审美趣味

第一，从美术创作的角度来看，课文的说明对象

《清明上河图》具有极高的艺术价值；第二，从反映当

时生活的角度来看也有很高的社会价值——它既描绘了

北宋时期都城汴京繁华而热闹的市井景象，又描绘了汴

京近郊清明时节优美的自然风光；第三，本文有许多涉

及美学鉴赏的部分，将语文课堂的鉴词赏句与美术课堂

的作品欣赏有效结合，更契合“语文+美育”的“新美

育”主题背景。透过语言文字感知那份穿越千年的繁华

盛景，引导学生体会文字背后的艺术美、自然美和社会

美。6

3.了解社会背景，提升文化自信

《梦回繁华》所刻画的《清明上河图》片段不只是

带有中国文化特色的描述，还通过对各阶层人物活动的

生动描绘，深刻地揭示出这一特定历史时期的社会生活

状况。7

“双新”背景下，德育的内涵得到了拓展。初中教

材中选用的说明文中，除拓宽视野加强科普作用的文章

外，以提升人文素养为主。教学中，教师需激发学生的

情感共鸣，引导学生结合历史常识，意识到张择端画此

作品的动机，隐晦地揭露了繁华背后的危机，感受到作

画者的担忧之意，感知社会历史变迁之动荡，让学生能

够深刻理解教材中的德育内涵，让德育落地。8通过让学

生通过所绘景象之繁多和文段中反复出现的连贯四字短

语，感受到画卷内容之繁华，加深对这幅作品的价值的

认同，进一步提升学生文化自信，落实德育目标。9

总之，深度学习下的语文任务驱动教学内容要从提

升学生发展的角度来确定，从学生现有知识、能力出

发，并将学生的知识、能力带向更高层次。教师要将课

文转化成学生能够进行思维操作和加工的教学材料。学

生在学习本篇课文的同时，去调动、激活、联结之前学

过的语文知识，融会贯通地对学习内容进行建构。

二、创设真实情境，激发深度学习动机

《义务教育语文课程标准》（2022 年版）在“教

学建议”中指出：“创设真实而富有意义的学习情境，

凸显语文学习的实践性。”深度学习下任务驱动的核心

即驱动学生主动学习。比起常规的教学，创设情境更能

够激发学生的学习兴趣，让学生全身心沉浸在学习之

中。

赵晓霞、王光宗（2021）指出，在创设情境时，应

做到在“真实情境”中融入“认知情境”。所谓“真实

情境”，是指课堂教学内容涉及的语境对学生来说是真

实的，学生能在真实世界的学习与生活中遇到，并产生

思考。在思考的过程中，学生可以获得方法、经验、资

源等，并丰富自己的语用经验。

在《梦回繁华》的教学中，可以创设如下情境：

“下周的前往北京故宫博物馆的秋游活动，需要《清明

上河图》的‘小小解说员’，你能为大家介绍这幅传世

佳作吗？”在这个情境中，核心知识为“作者是如何介

绍画卷内容的？”，总任务为“介绍画卷”，预设的学

生的言语成果为“创造性复述”。涉及的学习资源有情

节图、教师的复述示范视频等。

整个情境设计源于学生的日常生活，并紧紧围绕本

课教学的主任务。挑战的形式能激发学生的探索欲，促

使其走向深度学习。整个情境贯穿教学的全过程，这种

驱动力也将贯穿学生学习的全过程。

三、引导主动探究，经历深度学习过程

深度学习的过程即主动探索、发现、经历知识形成

的过程。然而，郭华教授（2020）指出：“学生的主动

活动并不是自发的，而是依赖教师的引导以及教师对教

学内容及学生学习过程与方式的精心设计。”学生作为

主体的主动学习与深度学习内容所需要的能力与水平之

间是存在矛盾的。

为此，为了锻炼学生的逻辑思维并由浅入深地解读

说明性文字，应设计有逻辑的问题链引发学生深度思

考，从“明确说明内容”到“鉴赏说明内容”，再“综

合说明内容”，笔者为学生搭建了思维支架：

1.挖掘文本内在的情感态度与价值观

本课蕴含丰富的科学和人文历史知识，不仅拓宽学

生的视野，还提升学生的文化素养。10教学环节的设计

除了能够帮助学生了解说明文常识，还能挖掘其蕴含的

文化素养，从而促进学生思想情感上的深入认知，引导

学生树立正确的人生观与价值观。

在“品词鉴句”中，学生找到了“高大雄伟的城

楼”，“街道纵横”，“房屋林立”等事、物，“一应

俱全”、“摩肩接踵”、“络绎不绝”等修饰词的铺陈

排序，不论是言简意赅还是意蕴丰富的词句，都能让读

者感受到画面中人物繁多、景象繁华的特点。无形中，

1.挖掘文本内在的情感态度与价值观

本课蕴含丰富的科学和人文历史知识，不仅拓宽学生的视野，还提升学生的文化素养。

10
教学环节的设计除了能够帮助学生了解说明文常识，还能挖掘其蕴含的文化素养，从而促

进学生思想情感上的深入认知，引导学生树立正确的人生观与价值观。

在“品词鉴句”中，学生找到了“高大雄伟的城楼”，“街道纵横”，“房屋林立”等

事、物，“一应俱全”、“摩肩接踵”、“络绎不绝”等修饰词的铺陈排序，不论是言简意

赅还是意蕴丰富的词句，都能让读者感受到画面中人物繁多、景象繁华的特点。无形中，学

生在文字中实现了对画作美的欣赏，提升了审美素养和文化自信。
11

2.结合文本背景涵养学生的文化素养

明确说明内容，将知识性与人文素养充分结合。社会和文化是培养学生社会适应能力和

文化素养的关键目标，它包括了解社会文化背景和历史文化，具备文化品味与文化自信。在

“赏析段落”中，一位同学的鉴赏展示：

例句：船正在放倒桅杆，准备过桥，船夫们呼唤叫喊，握篙盘索，桥上呼应相接，岸边

挥臂助阵，过往行人聚集在桥头围观，而那些赶脚、推车、挑担的人们却无暇一顾。

学生鉴赏：从船夫们“呼唤叫喊，握篙盘索”，“呼应相接”，“挥臂助阵”，行人“聚

集在桥头围观”，可以看出汴河两岸的热闹情形，但这些繁华热闹却与“赶脚、推车、挑担

的人们”毫无干系。可以看出北宋汴梁城的整体繁荣并不意味着人人富裕，仍然存在贫富差

距。繁华的背后存在危机。这幅画并不完全写实，张择端在呈现街市繁华热闹的同时，更是

在隐晦地向观者，向当权者表达自己对繁华背后的忧思情怀。

10 刘永泽.基于文化自信的初中语文教学策略研究[J].信息周刊,2019:1.
11 陆丽敏.基于“五育融合”理念的小学语文研学创新性研究[J].华夏教师,2023,(28):45-47.DOI:10.1670

核心问题：作者是如何介绍画卷内容的？

问题一：作者写了什么？

问题二：是如何将“繁华”用语言文字的形式表现出来的？

问题三：“梦回繁华”是什么意思？
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学生在文字中实现了对画作美的欣赏，提升了审美素养

和文化自信。11

2.结合文本背景涵养学生的文化素养

明确说明内容，将知识性与人文素养充分结合。社

会和文化是培养学生社会适应能力和文化素养的关键目

标，它包括了解社会文化背景和历史文化，具备文化品

味与文化自信。在“赏析段落”中，一位同学的鉴赏展

示：

例句：船正在放倒桅杆，准备过桥，船夫们呼唤叫

喊，握篙盘索，桥上呼应相接，岸边挥臂助阵，过往行

人聚集在桥头围观，而那些赶脚、推车、挑担的人们却

无暇一顾。

学生鉴赏：从船夫们“呼唤叫喊，握篙盘索”，

“呼应相接”，“挥臂助阵”，行人“聚集在桥头围

观”，可以看出汴河两岸的热闹情形，但这些繁华热闹

却与“赶脚、推车、挑担的人们”毫无干系。可以看出

北宋汴梁城的整体繁荣并不意味着人人富裕，仍然存在

贫富差距。繁华的背后存在危机。这幅画并不完全写

实，张择端在呈现街市繁华热闹的同时，更是在隐晦地

向观者，向当权者表达自己对繁华背后的忧思情怀。

以上环节，学生可借铺陈排序的修饰词和名词直观

地感受文字之美，有画面感地感知画卷之繁华，体会

到繁华盛景背后的时代缩影，激发学生对中国优秀文

化传统的热爱之情。在培养文化自信的同时，将“美

育”“德育”“智育”融入语文的说明文教学中。

四、促进迁移应用，深化深度学习结果

1.综合说明内容，促进文化参与与审美再创造

在深入理解和吸收美育的内涵的基础上，为践行

“五育融合”的作业改革，实现“语文+美术”的“五

育融合”教学实践目标，也为了培养学生的审美创造

力，进一步实现自我深度学习，笔者设计：从课堂中

的“认识美、理解美、欣赏美”跃升到课后的“创作

美”，将语文的人文思考融合美学的审美构思。

笔者拟以课本为据，任选《清明上河图》《洛神赋

图》《韩熙载夜宴图》《千里江山图》做一篇300字的

解说，并附如下自评表。

创作要求 自我评价

能有条理，分层次地介绍画卷内容 ☆☆☆☆☆

能运用至少两种说明方法 ☆☆☆☆☆

能应用遣词造句，将描绘性语言与概括性语言相
结合

☆☆☆☆☆

语言优美，语序通顺 ☆☆☆☆☆

画卷画面感强 ☆☆☆☆☆

新美育评价体系表，为学生实现自评与互评奠定良

好基础，学生既可以以此自评表为抓手进行审美再创

造，又可以在完成后，对自己进行评价。这样融合美

育、德育与智育，学生可以在自评的过程中，对个人的

审美观进行评价和再审视。12这一表现性任务为真正实

现五育融合背景下的新美育评价做好积极实践。

五、结语

说明文《梦回繁华》的教学设计与实施初步践行了

五育融合理念下的核心素养目标。第一，通过问题链，

培养学生清晰的逻辑思考能力，从透过文字体察背后的

背景内涵的学习方法，落实了链条式思维的“智育”目

标。第二，通过鉴赏文字的学习路径，欣赏了这幅国宝

级传世佳作，并在课后实现审美再创造，落实了“新美

育”课堂评价理念下的“美育”目标。第三，通过结合

背景资料来明确作画者的写作目的的方式，涵养学生的

人文素养，提升文化自信，落实了家国情怀的“德育”

目标。
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