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初中语文深度阅读教学的偏失和破解路径
白雪宁

江西科技师范大学

摘　要：按照常理，语文学科应该是学生最擅长且兴趣所在的学科，然而现实中诸多学生十二年语文学下来却

还是看不懂文章，写作文难以下笔。吕叔湘先生所说的“语文教学的少慢差费”沉疴渐深。加之，《义务教育语文

课程标准（2022年版）》对学生的阅读素养提出了更高的要求。基于此，深度阅读教学更为迫切且合时宜，深度阅

读教学是对传统阅读教学的升华和超越，有自主性、批判性、体验性的特征。旨在通过师生深度问答，借助文本间

的呼应深化学生对文本的理解，助力学生获得深度体悟。
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众所周知，“工具性与人文性的统一”是语文教学

的基本要求，但问题是在语文教学过程中，工具性和人

文性该如何走向统一，又该如何引导授受给学生，才能

使学生在未来的学习生活中，自觉将人文性与工具性

融入学生做进行的各种阅读中。另，教师在教学过程中

对于人文性与工具性的把握难以适中，从而影响语文教

学要解决的真问题，从而导致语文课堂肤浅、单调、煽

情，流于浅层……甚至不教学生还有点兴趣，教了，反

而令学生味同嚼蜡，甚至大失所望。

在这样的情境下，展开“深度语文”研究，希图重

新建立语文教学的尊严。

一、何为深度语文

深度语文并非简单追求深奥，而是立足学生最近发

展区，紧扣文本，在教学中由表及里、由浅到深、由简

单角度到文章内核，不断渐次提出梯度问题，引导学生

不断思考，对学生进行思维训练和智力挑战[3]。挖掘文

本存在的意义，让学生在教学过程中都有发现和进步的

快乐。让学生不断获得挑战的体验，从而达到学生所能

达到的思维认知最大高度，破除浅层和单调语文学习的

失望感[5]。

深度语文强调理解、文本、教育三者之间的关系，

强调引导学生发掘文本中所隐藏的秘妙。让学生积极主

动“跳一跳摘桃子”。在教学过程中，教师要做到“不

愤不启，不悱不发”的教学原则，从而揭示文本中的艺

术奥妙的教学[7]。

二、深度阅读教学的偏失

根据笔者教学实践以及平常与教研活动观察所得，

教师在实施深度阅读教学的过程中，出现的问题表现为

三方面：

（一）教师在“人人可见”的表层上滑行

所谓深度阅读的“深度”指的是何，歌德从创作角

度明晰展现了作品的三个层次，明确告诉人们，文本解

读需解读、揭秘的是意蕴、形式这两层。无独有偶，鲁

迅在《不应该那么写》中，从创作角度提出“应该怎样

写”他一开头说“凡是已有定评的大作家，他的作品，

全部就说明这‘应该怎样写’。”歌德和鲁迅给我们的

启示就是：深度教学文本解读的全部重心应放在歌德所

说的意蕴和形式这两层，而不是在“人人可见”的表层

上滑行。

枯燥无味的语文教学最重要的表现之一就是在“人

人可见”的表层上消磨时间。叶圣陶早在20世纪40年代

就对这一现象点出批评。他指出：“所以语文教本需要

精读，并不是说旁的书就可以马马虎虎读，只是说在

读语文教本的时候，养成了精读的能力，读旁的书才不

至于马马虎虎……语文教本所以要待老师来教，就在

于此。老师不是来讲书的，尤其不是来‘逐字逐句的

翻’，把文言文翻译成白话文，把白话文翻译成另一种

白话。他的任务在于指导学生的精读，见不到处给他

们点明，容易忽略处给他们指出，需要参证比较处给他

们提示。当然，遇到实在搅不明白处，还是给他们讲

解。”[4]叶圣陶所说的就是当下部分一线教师在教学过

程中，处于一望而知的表层滑行的状态。最常见的做法

就是“先说了什么……接着又讲了什么……这一段讲的

是……最后强调的是……”美其名曰“内容梳理”实际

就是叶圣陶所指出的“另一个说法的白话”。越好的文

章，越是能叫人一看就懂。老师的任务要放在读者“见

不到处”“容易忽略处”“需要参政比较处”，也就是

引导学生理解那些表层之下的深层意蕴、隐藏的形式，

并以此培养学生独立完成深度阅读的能力。

（二）学生思维模式化、刻板化造成阅读的浅表化

学生唯分数论几乎成了应试教育的老生常谈，虽然

诸多学者、教育家致力于改变这种现状，但是学生过于
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看重考试分数所衍生的学习问题依然在不断涌现。譬如

从越来越受到家长和学生重视的中考语文来看：整张考

试卷中，分值占比最多的当属阅读。又因为中考阅读题

型相对固定。相当一部分学生，从固定题型中总结出一

套固有的答题方法。如果是学生自己通过阅读文本，钻

研题目总结出规律从而形成方法，那自然另当别论。但

实际上，市面上总结好的所谓“答题模板”的教辅用书

随处可见，极少有学生肯自己花时间去阅读总结。甚至

老师在进行新的文体讲述前，先给学生总结答题方法。

凡此种种，学生在做阅读题时，直接拿出现有的所谓

“答题模板”生搬硬套，更有甚者不去阅读原文，直接

看题目套用现成的模板。可悲的是，长此以往，学生思

维模式化、刻板化，学生不断巩固错误的阅读方式，很

难进行深度阅读，对于文本的解读永远停留在浅表化，

甚至丧失深度阅读的能力。如此一来，学生学习语文的

意义何在。

深度阅读意味着学生将自己的精力全部投入阅读文

本，进而提高自己的理解力、想象力和高阶思维的能

力。教师和家长要转变思维，不要让自己只重分数的压

力转嫁到学生身上。另外，随着一次次的中考改革，中

科题目也并非背背模板，写写所谓的套话就能有好的分

数。中考题目，也越来越注重考查学生文本理解的能力

和挖掘文本深层意蕴方面的能力。所以培养学生的深度

阅读能力迫在眉睫。

（三）外加的知识点与学生兴趣点、深度文本解读

的矛盾

在语文教材的课后题或者说学生做的阅读习题中我

们不难看到“文章的线索是什么，有什么作用”“第某

段属于插叙，有何作用”“文章内容详略得当，请结合

文本简要分析”……诸如此类的知识点目标以及围绕其

展开的相应的教学内容，往往与学生的兴趣点，与作品

本身真正吸引人的内核并不一致。这些学科体系中的知

识点是几乎所有文章的共性所在，属于写作上的“起码

要求”。课堂教学如果只在这种分析“规范表述”上下

功夫，学生难免会觉得枯燥无趣。另外，将文本解读强

行拆解成类似以上的学科体系知识点问题，很难做到引

导学生进行深度阅读，更不用说让学生将课堂所学的深

度阅读内化为学生真正的阅读习惯。

就《社戏》而言，学生往往是被热情好客的民风，

天真淳朴的少年，和谐亲善的村民关系，美好动人的生

动情趣所打动。“简笔传神，入木三分的鲁迅式”白描

塑造了这些淳朴民风和美好情趣，尤其是“偷豆”“煮

豆”的场面。而不是规范表述中的白描[1]。教师如果不

能就文章个性来引导学生进行文本解读，很难引发学生

的阅读和学习兴趣，难以塑造学生深入阅读的习惯。久

而久之，学生越发觉得语文学习枯燥乏味，失去兴趣。

三、深度语文阅读教学的破解路径

针对以上深度阅读教学中出现的三种情况，针对语

文阅读教学缺少深度的现实困境，本研究提出进行“深

度阅读教学”。本章将探讨深度阅读解决教学常见问题

的三点有效路径。

（一）破解表层滑行，深度阅读教学的重心在意蕴

形式这两层

孙绍振在他的《解读语文》一书中提出了他的解读

观和教学观，即三层次解读说：第一层为一望而知的显

性内容；第二层为隐形的意脉；第三层为更加隐秘的文

体形式、风格、手法[2]。认为文本解读和文本解读的任

务就是解释后两层，而不是一望而知的显性内容。他提

到语文教师注意作品的表层内容“已知性”的特点，要

善于把教学的重心由浅层的已知转到深层的未知。

意蕴和形式是隐秘的，不是人人一看就懂的。原因

在于：第一，成功的新的艺术表现形式出现时，由于审

美陌生感的效应，往往较多人可能发现，可能看得懂。

第二，意蕴隐蔽在感性故事、画面中，且越隐蔽越好，

而故事、画面往往大于某一意义，结果意义就可能多

元。第三，意蕴的隐秘和难以穷尽是空白艺术或者说语

言的有限与无限的矛盾带来的。语言的有限：语言无法

穷尽一切细节。简单如人物外貌，很难用语言说全其全

部细节，贾宝玉“虽怒时而似笑，即瞋视而有情。”似

笑、有情至何等程度，用语言表述到像人物素描一样清

楚是不可能的。复杂如人物思想、情感、心理活动更是

“书不尽言，言不尽意”。书中没有写到的，只能凭借

学生的想象去填充了。教师在教学过程中要注重通过文

本中人物形象等其他知识体系要素，来启发学生揭秘阅

读作品中的意蕴和形式，这样才能做到充分发挥文学作

品的人文性和工具性，才能逐渐提高学生深度阅读的能

力，使学生掌握深度阅读的方法。

另外，教师需明白，文本解读就是解作者的创作过

程。朱光潜也提到创造者面对人人可见的材料或题材，

经过创作实践研究，找到了某种意蕴，然后通过某种表

现形式、艺术形式，依然以隐含意蕴的感性画面呈现

出来。这隐含的意蕴读者势必要经过艰辛的努力才能找

到，发现。最可能找到作品中原本秘密的，应该是对作

者创作之路的回顾，还原。教师在引导学生进行文本解
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读时要注重这一点方可避免在作品表面的学科体系共性

上滑行。

（二）立足真实阅读和重视学生阅读体验克服学生

的思维模式化、刻板化

我们正处在一个信息超速、超载的时代，与教材有

关的信息虽然可以丰富学生的语文知识，但是信息的获

得不能代替阅读，阅读的逻辑不是通过时代背景来预设

文本的主题，而是经由文本来理解那个时代。信息泛滥

导致学生放弃真实阅读，为避免此种现象，教师要精炼

信息，引导学生独立思考，独立思考是克服学生阅读思

维模式化的第一步[6]。精炼信息并不意味着教师要完全

抛弃课外资源的使用，而是在运用的过程中分清主次，

不能给文本附加过多的干扰，把更多的时间留给学生去

深入感受文本。

另外，克服学生阅读思维的刻板化更重要的是重视

学生的阅读体验。部分学生因为针对文本中某个情节的

理解，与所谓的“标准答案”不相符，请教老师，又会

被指责 “钻牛角尖”，几次经历下来，学生逐渐放弃

自己的真实阅读体验，转而去寻求“模板”。此种轻视

学生体验，放弃引导学生深度阅读的现象，实在叫人痛

心。“立足于学生的阅读体验”，类似的话，课程标准

讲了很多，《义务教育语文课程标准（2022 年版）》

中有多处提到“体验”。建构主义的早期哲学家杜威有

一句名言：“学习是基于真实世界（真实情境）中的体

验。”归结到语文阅读就是“原汁原味”和“真实体

验”。而“原汁原味”，实际是中外母语教育的传统，

我国古代语文教育的诵读四书五经、品读文选、背诵名

篇都是这种传统的体现。保证学生“原汁原味”的阅

读，重视学生的阅读体验，给予学生及时，正确的引导

是作为一个语文教师基本的职责，同时也是引导学生深

度阅读，克服学生阅读思维僵化的有效途径。

（三）深度文本解读破解无序的语文教学

教学中的知识体系，试图使教学有序化以达到高效

教学。但是这些所谓的知识体系是虚拟的，他与真实的

阅读，与深度阅读的文本解读以及学生的兴趣点往往是

不统一的。

语文长期被认为是不科学的学科，是无序的学科，

甚至被认为是谁都能上的学科。许多家长，学生认为语

文上与不上，学与不学都一个样，转而去重视数理化。

如果语文也能像数学一样能破解，可揭秘，那么语文自

然就会提升到与数理化一样的难度，自然需要学习它的

破解之法。人为外加的知识体系试图使语文阅读教学稳

定有序化。那么这一有序化该如何运行才既不会破坏学

生真正的阅读兴趣又能挖掘文本的深层奥秘呢。首先就

是确保学生能够不被干预的纯阅读。名篇的中心—艺术

奥秘是吸引学生的核心。语文教师要坚持让学生更多的

直接接触语文材料，让学生多读书，读好书，好读书，

读整本书。这样，不破坏学生阅读兴趣点就有了保障。

其次是确保阅读教材，阅读教学能够做到深度解读的层

次。教师带领学生学习课内文本时要确保进入文本解读

的层次，而不是只在阅读的浅表层次上做逗留。当深度

解读到破解文本中的艺术奥秘时，学生不自觉被文本吸

引的原因也就找到了科学的证明，感性的兴趣上升为理

性的投入，语文教学也会渐次有序化。

四、结语

英加登说过：“文学研究作为一门学科的可能性，

取决于我们可以在何种程度上成功地把这种结果固定在

判断和概念之中。”马克思说得更为神圣和动人，“困

难的是，它们（希腊艺术和史诗）何以仍然能够给我

们以艺术享受，而且就某方面说还是一种规范和高不

可及的范本。”努力找到这些“判断”“概念”“规

范”“范本”，引导学生真正掌握深度阅读，尽管是困

难的，但对构建起真正意义的语文学科体系却具有决定

意义。建立语文阅读的真正科学体系，语文阅读教学的

真正有序化就将实现。深度文本解读及其教学，为语文

学科体系的建构和探索提供了正确的方向。

参考文献

[1]赖端云.文本解读与语文教学新论[M].北京：北

京师范大学出版社，2013.

[2]钱理群，孙绍振，王富仁.解读语文[M].福建：

福建人民出版社，2010.

[3]王开东.深度语文[M].桂林：漓江出版社，

2015.

[4]叶圣陶.语文教育论集[M].北京：教育科学出版

社，2015.

[5]莫仪渲.初中语文深度阅读教学的偏失及破解路

径[J].教育观察，2023，12（5）：100-106.

[6]祁世英.初中语文阅读教学高效课堂建构策

略探究[J].国家通用语言文字教学与研究，2023，7

（166）：67-69

[7]徐海燕.浅议初中语文主题阅读资源建构的有效

策略[J].语文教学通讯，2019，9（9）：31-33

作者简介：白雪宁（1995—），女，辽宁朝阳人，

硕士研究生，研究方向：学科教学语文。


