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浅谈初中女子篮球队训练过程中的德育教育
梅杰

新疆库车市七中

摘　要：篮球是一项以团队为单位的综合性对抗竞技类运动，其需要团队成员具备良好身体素质的同时还要共

同配合，灵活运用战术，从而取得比赛的胜利。随着体育教学在今年来不断得到重视，体育教学中的德育教育也成

为现代化教学工作中的重要组成内容。而随着篮球运动的不断推广，越来越多的学校也都成立了校篮球队。因此，

本文从初中女子篮球队的训练为出发点，对于如何开展德育教育展开策略性分析和探讨。
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引言

初中阶段的女生，相较于男生，心理上会更加成熟

一些，因此也更容易出现一些心理方面的问题。因此，

要加强对这一阶段女生的心理健康的关注。而在女子篮

球队的训练当中，加强对女生队员的德育教育培养，

不但能够对女生的心理健康起到良好的引导作用，而且

能够培养学生的集体主义观念，提升篮球队的团队凝聚

力。

一、注重集体主义教育，提升学生的团队意识

（一）破冰活动的运用

篮球是一项团队竞技的体育活动，因此培养学生的

团队意识是提升篮球队伍竞技能力的基础之所在。在初

中女子篮球队刚组建的过程中，队员之间彼此不是十分

熟悉，因此会具有一定的陌生感，这不利于团队凝聚

力的形成。因此，在这一阶段，教师可以通过组织破冰

活动的方式，让学生迅速认识彼此，并提升团队的凝聚

力。教师可以让队员围成一个圈，然后每人进行自我介

绍，在此之后教师将篮球给到一个学生手中，并让这名

学生拿着篮球自报家门，说出自己的姓名，并且还要说

出自己要将球传给谁，并要报出接球人的名字，并将球

扔给接球人，此时接球人变成持球人，重复上一个人的

过程，但是注意两个人之间不能互相重复传球，要保证

每次传球的上家和下家是不同的人[1]。如果传球的人没

有及时报出接球人的名字，则要来到圆圈中间为大家表

演个节目，可以是唱歌，跳舞，讲笑话，也可以是进一

步的自我介绍，对自己的爱好，所在班级等信息进行更

为细致地介绍，以增加大家对她的印象。这一破冰活动

的出发点在于让一个陌生的团队迅速熟悉起来，并且通

过活动的开展，队员的传球和接球能力也能得到训练。

（二）组织学生开展团队活动

在日常的篮球训练中，教师可以通过团队活动的方

式引导队员进行一些篮球素质能力的训练，以达到篮球

技术和德育教育同步进行的目标。比如，在运球训练

中，教师便可以采取接力运球的方式，让队员全员参与

到训练之中，并且让队员感受到为了完成运球的训练目

标，个人能力的突出是无法实现的，必须要照顾团队的

综合实力，并加强队员之间的配合，才能取得成功[2]。

另外，教师还可以将队员分成两个队伍，然后进行模拟

比赛的训练，使队员能够在比赛的环境中感受到团队的

作用，从而激发学生的团队意识。这些团队活动的开

展，可以使学生通过团队活动的训练方式提升对团队意

识重要性的认知。

（三）观看相关影片

信息技术的运用在德育教育中通常也具有十分显著

的作用。教师可以组织学生观看与篮球和团队意识相关

电影的方式，吸引学生的参与兴趣，并能够使学生在观

看电影的过程中，不但能够提升对篮球运动的热爱，

而且能够通过对电影故事情节的思考，使学生进一步认

识到集体主义的重要性。比如，在观看电影《绝杀慕尼

黑》时，电影中讲述了前苏联篮球队是如何击败篮球实

力最强的美国队的。从前苏联队员一开始实力很弱，而

通过教练积极组织队员进行团队训练，并想方设法加强

队伍的凝聚力，队员一开始各有各的想法，到最后都因

为集体主义将这些人的思想和意识凝聚在一起，从而创

造了击败不可一世的美国队的神话。通过这一电影的观

看，学生无不为前苏联队员艰苦训练和团结精神所鼓

舞，并能将这种精神代入到自己的训练之中，使集体主

义在每一位队员的思想意识中都成为指导其进行篮球训
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练的核心理念。

二、培养吃苦耐劳品质，提升学生的韧性

（一）与基础体能训练融合

篮球运动需要学生具备良好的体能，以支持其在全

场比赛中能够来回跑动，传球，运球，投球等技术动作

的标准执行。同时，在比赛过程中，还会有较为激烈的

身体对抗。而在身体对抗过程中，学生的身体素质是赢

得对抗的一方面，顽强的意志力则是赢得对抗的另一关

键内在因素[3]。因此，在篮球体能训练的同时，教师也

可以将培养学生吃苦耐劳的品质融入其中，以培养学生

顽强的意志力，不会轻易放弃。在基础的体能训练中，

通常包括长跑，跳绳等有氧运动，以提升队员的心肺功

能和耐力。例如，教师在组织学生进行长跑练习时，可

以根据学生的体能水平不断提升长跑的距离。这样一

来，学生的体能永远不能适应训练，并始终为了达成更

为进阶的目标而不断努力。在进行目标设定时，教师也

要确保学生能够满足当前的体能训练目标，然后再组织

学生进行下一步的突破训练，达到德育教育目标的同

时，也能避免学生受伤的风险。

（二）组织学生参与公益活动

组织学生参与公益活动对于初中阶段的学生来说，

不但能够培养其良好的思想道德水平，而且能够帮助学

生树立起良好的社会责任意识，使其认识到作为社会的

一员，在享受公共资源的同时，也要对公共资源和环

境负有相应的责任。例如，在训练之余，教师组织学生

开展公益活动，以此方式作为训练的调剂，以保持学生

持续参与训练的热情[4]。教师与学校周边社区联系，组

织学生进入社区，给予需要帮助的社区居民以相应的帮

助，从而提升学生的社会责任感，并使学生在对他人的

帮助中收获成就感。在参与公益活动的过程中，学生通

常会付出体力劳动或是宣传工作，这一过程也能够培养

学生良好的吃苦耐劳精神，使学生从中收获快乐。

（三）制定个性化训练计划

在对学生吃苦耐劳意志力的培养过程中，教师也要

注重对学生个人竞技能力的关注，并根据学生不同的体

能状况为其制定相应的训练计划，以保证每位学生的训

练效果都能得以实现。比如，在长跑训练中，有的学

生对于800米跑感到吃力，而有的学生则感到800米并不

能满足其体能训练的需求。因此，教师便可以根据学生

不同的体能状况，为学生制定大强度或是大容量的训练

计划。从大强度的角度来说，对于800米感到吃力的队

员，则维持训练现状，鼓励队员进行800米训练，并规

定一个短期目标，在短期目标内要取得一个符合自己

体能进步情况的训练成绩。而对于800米训练感到轻松

的队员，则可以鼓励其在更短的时间内完成800米的长

跑，这对于队员的心肺功能和肌耐力都是以及爆发力都

是具有一定运动强度的挑战。而对于大容量训练来说，

则可以在队员体能状态的基础上，对长跑训练的距离进

行增加，以不断提升学生的耐力上限。而这种长跑运

动，也能够很好地培养学生的吃苦耐劳精神，使学生在

长跑过程中锻炼其顽强的意志力。

三、注重行为教育，培养学生良好的素质

篮球队实力的体现，一方面取决于其团队综合竞技

能力，另一方面也取决于队伍的行为规范。良好的队伍

面貌，可以给对手和观众展示出队伍良好的精神状态。

因此，教师在组织篮球队五进行训练时，也要通过建立

良好队伍训练制度的方式规范队员的行为，使学生能够

具备良好的规则意识[5]。首先，在每天来到队伍开展训

练之前，教师要要求队员之间互相问好，同时也要和教

师进行互相的问好。在结束训练时，教师和队员之间也

要互相道别。这一过程可以有效培养学生之间的互相尊

重和关爱意识，以及培养学生尊师重道的意识。其次，

教师还要对学生在进行训练过程中的行为进行规范。在

对抗训练的过程中，如果产生矛盾和分歧，则要让学上

通过篮球规则来解决问题，而不是通过吵架、打架等不

合理的方式解决问题。这一制度能够使学生将篮球规则

谨记于心，确保其在比赛过程中也能够遵守比赛规则，

并也能灵活利用规则制造对方的犯规而为自己队伍获得

主动。从宏观的角度来说，规则意识的培养也能让学生

在步入社会之后能积极遵守法律法规和其他社会行为准

则，实现对学生的素质教育。最后，在进行训练的过程

中，教师也要培养学生爱护公共设施的意识[6]。比如，

有的学生会在训练间歇的过程中将篮球用作凳子坐在上

面休息。教师要让学生认识到这会导致篮球变形，为了

完成训练学校不得不采购新的篮球，这就造成了资源的

浪费。在完成训练之后，还要引导学生将自己的垃圾带

走，使学生能够产生爱护训练场地的意识，避免养成乱

扔垃圾的习惯。同时，可以建立值日生制度，让学生轮
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流负责对训练场地的卫生进行负责。通过学生自主打扫

卫生的过程，学生能够意识到保持卫生，尊重他人劳动

成果的重要性，从而逐步提升学生的自觉性。

四、注重心理教育，提升学生的良好品格

（一）开展对学生的情感关怀

在对篮球队伍的训练中，训练学生的篮球技术能力

是主要内容之一，培养学生良好的集体思想和规则意识

也是主要内容之一，而构成以德育教育为指导的篮球队

伍的训练内容还有另一个重要内容，就是要加强对学生

的情感关怀。学生作为篮球队员中的个体，每个人在思

想上都会有着较为显著的差异性。因此，教师在组织学

生进行篮球训练时，也要加强对学生心理状态的关注，

并及时发现学生心理存在的问题，帮助其进行排解，以

使学生能够始终保持积极的心态面对篮球训练和学习生

活。这就需要教师积极加强与学生之间的沟通，及时了

解学生在学习、生活和训练中方方面面的内容，并根据

所了解的内容，对学生的心理健康状况做出评估，再根

据评估的结果对学生做出相应的情感关怀和辅导[7]。比

如，有的学生突然找到教师想退出篮球队的训练，而这

名学生的体能训练成绩和篮球技术都属于较为优秀的。

那么，教师则要与学生进行贪心，了解到学生想退出的

原因到底是什么。通过谈心之后，发现学生是因为家庭

条件不好，为了不增加家庭的负担，不得不选择退出篮

球队。据此，教师可以向学校反映这一情况，并为这名

学生申请相应的助学补助，以坚强学生家庭负担，并为

学生持续参与训练创造良好的条件。而获得这样的情感

关怀，学生也能进一步感觉自己受到了重视，也就更加

会珍惜这来之不易的训练机会，同时也能培养学生懂得

感恩的心理。

（二）赛前赛后组织学生进行心理疏导

组织学生进行赛前赛后的心理疏导工作，能够使学

生积极面对比赛，理性面对成功或是失败，从而培养学

生正确的价值观。初中阶段的学生，由于年龄尚小，且

缺乏比赛经验，因此在比赛前难免会比较紧张，这会影

响学生在比赛中正常水平的发挥[8]。因此，教师要在比

赛前组织学生进行心理疏导工作，例如，组织学生进行

熟悉场地，与学生聊一些感兴趣的话题，如自己喜爱的

食物，喜欢看的电影等，分散学生的注意力，以缓解其

紧张情绪，使学生在比赛过程中能够保持情绪的稳定，

保证其训练水平能够得以发挥。在比赛之后，教师也要

组织队员进行赛后复盘。如果赢得了比赛，则教师要组

织队员对比赛中做得比较好的部分进行表演，同时也要

及时指出仍然需要改进的方面，以避免让对手在下次比

赛中抓住破绽，使学生能够始终具备危机意识。如果比

赛失利，则首先要安慰队员的情绪，让队员认识到失败

不是一件坏事，只有在失败中不断总结经验，才能赢得

下一次的胜利。通过组织学生不断的自我总结和反省，

可以使学生形成一种自强不息的精神，并能激励学生的

斗志，鼓舞其在下一次比赛中正确发挥出更高水平取得

胜利。通过赛前赛后的心理辅导，使学生形成胜不骄，

败不馁的良好品格，从而使学生能够在不断的训练中实

现技术能力和良好品格的同步提升。

结语

初中阶段的学生其年龄尚小，其世界观、价值观和

人生观尚处在形成阶段，且这一阶段具有较强的可塑

性。因此，要注重这一阶段对学生德育教育工作的开

展。尤其在女子篮球队的训练当中，学生会遇到各种各

样的问题，如挫折，受伤，失败等，通过德育教育的开

展能够引导学生以积极的心态去接受和面对这一系列问

题，使球队的凝聚力可以进一步增加，并能激发学生对

篮球的热爱，提升团队的综合竞技能力。
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